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Obiettivi didattici

Obiettivo del corso & fornire competenze teoriche e pratiche in merito al primo approccio con client
appartenenti alla comunita LGBT+. Il corso si avvia con una disamina relativa al concetto di identita sessuale,
considerando aspetti teorici quale il tema di Minority stress e la salute psicologica delle minoranze sessuali.
Si propongono attivita ed esercitazioni su come eseguire un iniziale assessment del paziente.

Obiettivo formativo n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e
la medicina di genere




Metodologia

Durante il corso, saranno alternati aspetti teorici, per fornire la cornice del’'argomento, a esercitazioni e
analisi di casi clinici, dove i corsisti potranno applicarsi nell'analisi di casi esemplificativi eseguendo
anche esercitazioni in autonomia.

Destinatari, Luogo, Calendario ed ECM

Destinatari
Sono ammessi al corso gli studenti e i laureati/laureandi in Psicologia (triennale e specialistica), Psicologi,
Psicoterapeuti, Psichiatri, Pediatri, Neurologi, Endrocrinologi, Ginecologi, Medici di base e Infermieri.

Luogo
Il corso si terra interamente online presso la piattaforma FAD: https://fad.studioripsi.it/ L'evento

€ un corso online in modalita asincrona (modalita e-learning).

Calendario; dal 13/01/2026 al 31/12/2026

Crediti ECM: 7,5

Docenti

Laura Massari, psicologa, psicodiagnosta e fondatrice di Centro Sui Generis - Percorsi di affermazione di
genere per persone transgender e non binary.

Ha una formazione specialistica in Psicologia Positiva, Empowerment e Benessere, un filone della ricerca
psicologica che si occupa di sviluppare le potenzialita e favorire e il funzionamento ottimale della persona.
Dopo aver approfondito teoria e pratica clinica relative alle tematiche LGBTQIA+, lavora in libera professione
con pazienti appartenenti a questa comunita e, in particolare, con persone transgender e non binary con cui
svolge percorsi di sostegno psicologico e valutazione per l'inizio della terapia ormonale. Inoltre, svolge anche
consulenza e sostegno ai genitori di ragazz* trans. Seguendo I'approccio della Psicologia Positiva, concentra
il mio lavoro di sostegno sull'individuazione e il potenziamento di risorse e capacita della persona e
sullincremento di emozioni ed esperienze positive, con I'obiettivo di far raggiungere all* mi* pazienti la
massima espressione di sé, riconoscere ed allontanare la transfobia interiorizzata e combattere gli effetti
negativi del minority stress. Fa attivita di divulgazione su queste tematiche attraverso gli articoli di blog e del
podcast Radio Genderazionale, in cui spiega cos’é l'identitd sessuale e i suoi fondamenti scientifici.
Responsabile Scientifico: Laura Massari, psicologa.

Programma didattico



. ldentita sessuale

. Sigla LGBTQIA+

. Modello teorico del Minority stress

. Aspetti inerenti all’alleanza terapeutica e all’accoglienza del paziente

. La salute psicologica delle minoranze sessuali

. Analisi della domanda



