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IL MONITORAGGIO GLICEMICO e I SISTEMI DI MICROINFUSIONE INSULINICA CONTINUA NEL 
DIABETE TIPO 1 TIPO 2 : QUALE STRUMENTO PER QUALE TIPOLOGIA DI PAZIENT  

Nardò 7 Marzo 2026 –  
Aula riunioni D.S.S.  

Via XXV Luglio ex Ospedale 
 
 
PROGRAMMA 
ore 08:20 registrazione partecipanti 

ore 08:30 Introduzione al corso  - dott. Valerio APRILE direttore DSS Nardò - ASL Lecce 

 
ore 09:00  Diabete: complicanze e prevenzione – dott. Pantaleo DANIELE 
 
ore 10:00 Monitoraggio glicemico: tecnologia a supporto dei pazienti diabetici (glucometri 
tradizionali, sensori) dott. Pantaleo DANIELE 

ore 11:00 Monitoraggio glicemico in continuo e monitoraggio Flash : a chi ? 
dott. Pantaleo DANIELE 
 
ore 11:45 coffee break 

ore 12:00 Microinfusori tradizionali e non dott. Pantaleo DANIELE 

 
ore 12:45 discussione sui temi precedentemente trattati 

ore 13:15 Take home message dott. Pantaleo DANIELE, dott. Valerio APRILE 

ore 13:45 Test ECM e chiusura dei lavori 
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RAZIONALE 

L'automonitoraggio glicemico è fondamentale per il paziente che si trova a dover convivere con 
una patologia cronica, che va curata per tutta la vita. Educare la persona ad effettuare 
l'automonitoraggio glicemico al proprio domicilio è parte integrante del percorso di educazione 
terapeutica del quale l'infermiere, che lavora in sinergia con il diabetologo, il medico di medicina 
generale, il nutrizionista ed altri professionisti della salute, sono responsabili. L’automonitoraggio 
glicemico è necessario ed indispensabile nel diabete tipo 1 e nel diabete tipo 2 insulino-trattato 
per calibrare la terapia (autogestione delle dosi di insulina) o, nel caso di paziente portatore di 
microinfusore, calcolare la giusta dose di boli da somministrare in corrispondenza dei pasti 
principali. Per migliorare ulteriormente  la gestione del diabete ci sono i microinfusori che, 
attraverso la somministrazione continua di insulina, mimano il funzionamento del pancreas. 
Questo sistema offre una maggiore flessibilità, precisione e flessibilità rispetto alle iniezioni 
multiple, migliorando il controllo glicemico, la qualità della vita e il benessere del paziente. I 
microinfusori consentono di adeguare le dosi in base alle attività quotidiane, permettendo una 
gestione più precisa del fabbisogno insulinico e una maggiore libertà nella gestione dei pasti.  

L’obiettivo di tale evento è quello di rendere più consapevole la platea degli “addetti ai lavori” che, 
alla fine, sarà in grado di poter distinguere quale dovrebbe essere lo strumento che più “calza” a 
quel determinato paziente. 
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CURRICULUM VITAE del Dott. VALERIO APRILE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome 
Indirizzo 

Telefono/e-mail 

Nazionalità 

Data di nascita 

VALERIO APRILE 

Italiana 

12/09/1963 – C.F. : PRLVLR63P12E563T 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione 

• Laureato in Medicina e Chirurgia, 24/06/’93, Univ. Studi Bari;
• Specialista in Igiene Medicina Preventiva e Sanità Pubblica –

indirizzo: Epidemiologia e Sanità Pubblica dal 27/10/1998, voti
50/50 e LODE c/o Università Studi Bari;

• Titolo di master di II livello (durata due anni – 1500 ore) in
“Epidemiologia Applicata”voti trenta/30 – Univ. Tor Vergata –
Roma, A.A. 2003-2004/2004-2005.

• First Certificate of Professional Training in Eating Disorders
And Obesity (AIDAP,  2012-2013)

• Master di II livello in Management Sanitario c/o LUMAS
(Lupiaensis Management School), A.A. 2011-2012

• Master 1° livello in “Sostenibilità ed efficienza della salute,
ambiente e sicurezza” AA 2021-2022 con voti 110 e lode.

• Corso Perfezionamento in “I Disturbi del Comportamento
Alimentare” Università Cattolica Roma AA 2008/09

• Corso Perfezionamento in “Dirtto Sanitario. Fac. di
Giurisprudenza” Univ. Studi Bari, A.A.1996/1997.

• Corso Perfezionamento in “Nutrizione Umana. Fac. Medicina
e Chirurgia, Univ. Studi Bari, A.A.1997/1998;

• Corso Perfezionamento in Controllo della Qualità con annesso
laboratorio. Fac. Economia e Commercio, Univ. Studi Bari
A.A.2001/2002;

• Corso Perfezionamento in Igiene e Organizzazione
Ospedaliera. Fac. Medicina e Chir., Univ. Studi Bari, A.A.
1999/2000;

• Corso Perfezionamento in “Controllo e Autocontrollo degli
Alimenti” Fac. Medicina Veterinaria, Univ. Studi Bari,
A.A.2000/2001

• Corso di perfezionamento in – Vaccini e Strategie di
Vaccinazione. Università Studi Firenze, A.A. 2008/09

• Corso di Perfezionamento in - Il Vaccino per il Papilloma
virus umano: impatto sull’epidemiologia, sulla prevenzione e
conseguenze sociali. Univ. di Genova, A.A. 2008/09.

Principali materie / abilità 
profes. oggetto dello studio

medico-legale, epidemiologia, analisi dei dati, vaccinazione, diritto sanitario, 
pianificazione, programmazione e organizzazione dei servizi sanitari, gestione delle 
malattie infettive incluse quelle a trasmissione alimentare, igiene edilizia, diritto 
sanitario, prevenzione dell’obesità e dei disturbi del comportamento alimentare, 
prevenzione delle malattie cronico degenerative e dei fattori di rischio (alcol, fumo, 
cattiva alimentazione, incidenti stradali, inattività fisica, ecc.) 
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro  
Date (da – a)  

 - Dirigente Medico in ruolo dal 1/9/2000 c/o Dipartimento di 
Prevenzione – S.I.S.P.  ASL Lecce A.N. (dal 15/09/1999 al 14.2. 
2000 incarico TD come Dirigente Medico) 

- Dal 2008 a tutt’oggi incarico di alta professionalità in 
“Epidemiologia e Statistica”  

- Responsabile e Coordinatore Centro Sorveglianza COVID 19 
ASL Lecce dal marzo 2020 a tutt’oggi  

- Componente del Comitato per le infezioni correlate 
all’assistenza (C.I.C.A.) – ASL Lecce. 2022 

- Componente gruppo di lavoro per la redazione del 
protocollo: “Prevenzione di COVID 19 e contenimento della 
trasmissione di SARS COV-2 nel setting Ospedaliero 
(Reparti non COVID): esecuzione dei test diagnostico. 2022 

- Componente del Gruppo di Lavoro SEIEVA (Sistema 
Epidemiologico Integrato dell’Epatite Virale Acuta) presso ISS 
e Referente dell’ASL Lecce  per la Regione Puglia dal .2010  
che ha esitato nella pubblicazione di diversi lavori scientifici. 

- Nomina di componente del Collegio Tecnico per la verifica delle 
attività svolte e dei risultati raggiunti da parte dei colleghi 
Dirigenti Medici ai fini della rideterminazione della indennità di 
esclusività del rapporto di lavoro (n.2) 

- Conferimento incarico da Pharmadoc s.r.l. nel 2019 per la 
elaborazione di un documento di confronto regionale per la 
“Pianificazione vaccinale anti-meningococco B”. Attività 
editoriale coordinata dal Prof. Mauro M. De Rosa (docente 
politiche farmaceutiche Univ. Piemonte Orientale- Novara. 

- Co-ricercatore nel Progetto “ Sperimentazione di una 
metodologia innovativa e partecipativa per l’educazione e la 
prevenzione della trasmissione dell’HIV e delle malattie 
sessualmente trasmesse”. Vincitore del Premio Fellowship 
Program 2017 

- Redazione del Protocollo operativo aziendale “Percorso 
diagnostico terapeutico assistenziale (PDTA) per la 
prevenzione nei pazienti splenectomizzati delle infezioni 
batteriche da agenti capsulati (OPSI)”. Del. D.G ASL Lecce 
n. 761 del 15/7/2016 

- Referente ASL Lecce per la Regione del PNEMorC (Piano di 
eliminazione del Morbillo e Rosolia congenita 2010-2015. 
(D.G.R. n. 1600 del 7/8/2012) 

- Referente ASL Lecce della rete Regionale per l’attività 
motoria (progetto KM in Salute). DGR 3010 del 28/12/2012 e 
nota regionale n. 4007 del 14/3/2013 

- Coordinatore Comitato Scientifico Provider ECM ASL Lecce 
riconosciuto con il n. 21 quale Proveder ECM Regionale (dal 
2011 a tutt’oggi, Del. Com. Straord. N. 127 del 29/3/2011) 

- Dal novembre 2011 al 2019 Valutatore Nazionale per il 
Sistema Trasfusionale (con attestato di qualifica) - Iscritto  
Elenco Min. Salute -  Centro Nazionale Sangue 
Componente del Gruppo di lavoro del Coordinamento 
nazionale con elaborazione del protocollo del Sistema di 
Sorveglianza PASSI. ISS – Roma, 2006-2009  
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- Incarico Collaborazione di Ricerca con l’I.S.S. Progetto n.207 
“Centro Informativo e di Assistenza per le Malattie Trasmesse da 
Alimenti”. Dal 16/10/98 al 15/05/1999 c/o OER Regione Puglia  

- Componente titolare dal 2006 a tutt’oggi in varie CIC  ASL 
Lecce ( DSS Campi Sal.na, ottobre 2006 - ottobre 2009; DSS 
Lecce, 11/2009 – 10/2014; DSS Casarano 11/2014 – 12/2019; 
DSS San Cesario, dal 2019  a tutt’oggi;  

- Coordinatore del ”Gruppo di lavoro Interdipartimentale - 
PAL” con elaborazione del Piano Attuativo Locale del Dip.to di 
Prevenzione. 2009 ( Incarico del Direttore del Dip. Prevenzione) 

- Componente UAP come medico igienista con esperienza nel 
campo delle vaccinazioni – Del. ASL Lecce n. 476 del 2/3/07 

- Componente per l’ASL Lecce del Gruppo di lavoro “EVIS” 
dell’ISS che ha esitato nella pubblicazione “Vaccino 
antinfluenzale pandemico (A/H1N1pdm09): valutazione degli 
esiti nelle donne gravide in Rapporti ISTISAN 15/7 (ISS) 

- Coordinatore Aziendale “Sistema di Sorveglianza PASSI” 
dal 2006 a tutt’oggi ;  

- Componente “Gruppo Tecnico” attivato dal Direttore Sanitario 
Aziendale, nota n. 145569/P del 25/3/09 c/o Direzione Medica 
P.O. Copertino per attività di prevenzione ed epidemiologiche. 

- Incaricato  da Dir. Generale e Dir. Sanitario nota prot. n. 
49728 del 28/10/2008 come Presidente 1^ Commissione Corsi 
OSS, Lecce – ENAIP (giorni: 10-13/11/2008) e 1^ Commissione 
esami O.S.S. - Ente di Formazione RTS Monte Celano, 10/2015. 

- Componente Gruppo di lavoro Coordinamento nazionale con 
elaborazione del protocollo “QUADRI” (Qualità dell’assistenza 
ai diabetici nelle Regioni Italiane. ISS – Roma, 2003-2005 

- Responsabile Progetto, “Prevenzione dell’Obesità: corretta 
alimentazione e attività fisica”: per insegnanti di scuola 
elementare e media. Programma operativo per la medicina 
scolastica e di comunità. DSS Martano,  17 – 19 e 26 gennaio 
2001, 2 e 9 febbraio 2001, 13 aprile 2001. 

   
Nome e indirizzo del datore 
di lavoro  
Date (da – a)  

 2. Incarichi  regionali  

- Componente della “Cabina di regia Regionale per lo 
screening anti-HCV”(Atto Dirigenziale Regione Puglia n. 179 
dell’11/08/2022) 

- Valutatore per il sistema trasfusionale con attestato di 
Qualificazione. Iscritto nell’elenco nazionale valutatori del 
Ministero della Salute (incarico regionale a partire dal 2011) 

- Coordinatore Regionale “Sistema di Sorveglianza PASSI. Dal 
2005 in via sperimentale dal 2006 al 2017. (nota Assessore 
Salute Regione Puglia prot. n. 24/15293/ATP/1 del 18/10/2006)   

- Dal 16/10/1998 al 15/05/1999 c/o OER Puglia: Incarico di 
Collaborazione di Ricerca con I.S.S. - Progetto n. 207 “Centro 
Informativo e Assistenza per le Malattie Trasmesse da Alimenti”  

- Coordinatore Regionale Studio QUADRI (Qualità 
dell’Assistenza alle Persone Diabetiche nelle Regioni Italiane) 
incarico Assessore alla Salute Regione Puglia - 2004-2005 

- Incarico di docenza (Agenzia Regionale Sanitaria Puglia) per n. 
ore 9 - Progetto sperimentale ECM “ L’Educazione alimentare e 
promozione di un corretto stile di vita” per MMG . Anno 2005 
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Pubblicazioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3. Pubblicazioni Internazionali 
1. A CLEIA antigen assay in diagnosis and follow-up of 

SARS-CoV2 positive subjects “S. Scarcella…V. Aprile et 
al“, Microbiology Spectrum 04 May 2022, by 212.3.183.217 

2. Universal Human papillomavirus Vaccination and its 
impact on the Southern Italian Region “ Guido M, .., Aprile 
V, et al.- Current Pharmaceutical Design, 3/2/2020, 26,343-
357 –Bentham Science 

3. Spatial Epidemiology of Sporadic Creutzfeldt-Jakob 
Disease in Apulia, Italy. “Maria Puopolo …Valerio Aprile 
et al., Neuro-epidemiology DOI: 10.1159/000503234 - 2019 

4.  Is Europe ready to reach tuberculosis elimination? An 
outbreak report from Southern Italy – “ Laura Gillini, 
Valerio Aprile et al. -  Eur Respir J 2015; 46: 274–277 

5. “L’assistenza alle persone con diabete in Italia: lo Studio 
Quadri”. M. Maggini, V. Aprile et al. Clinical Management 
Issues (CMI)- ottobre 2008;2(3)–pag. 143-149 

6. Effect of a generalised ban on smoking in bars and 
restaurants, Italy. “N. Binkin, A. Perra, V. Aprile et al.”. 
INT J TUBERC LUNG DIS 11(5): 522-527 –2007 The Union 

7. Dolce Vita, Dolce Aria: Cross-sectional Surveys of the 
Effects of a generalised ban on smoking in enclosed 
public spaces, Italy, 2005.- S. Scondotto, V. Aprile et al., 
and the Studio Enfasi Working Group. 54th Annual 
Epidemic Intelligence Service (EIS) Conference - Centers for 
Disease Control and Prevention -  Atlanta, 2005 

8. A National Survey of the Quality of Care for Diabetic 
Persons in Italy, 2004. “S. Baldissera, V. Aprile  et al.” - 
54th Annual Epidemic Intelligence Service (EIS) Conference 
- Centers for Disease Control and Prevention -  Atlanta, 2005 

9.  “Immigration Flows and new epidemiological evidence 
in southern Italy ”G. Gabutti, A. Fedele, V. Aprile, et al, 
Vaccine 21 (2003) 399-400; 
 

    4. Pubblicazioni Nazionali 
1. Epidemiologia e sorveglianza dell’epatite E in Italia: dati della 

sorveglianza SEIEVA 2007-2019. “Maria Elena Tosti (1), ........ 
Gruppo di collaborazione SEIEVA(12).  Epidemiol Prev 2021, 
45(1-2):46-53. Doi:10.19191/EP21.1-2.PO46.038 

2. Aggiornamento sull’epidemiologia dell’epatite A in Italia negli 
ultimi cinque anni. Dati della Sorveglianza SEIEVA 2015-2019. 
“Annamaria Mele (1) ........... Gruppo di collaborazione SEIEVA (12)” 
Epidemiol Prev 2021, 45(3):173-180. 
Doi:10.19191/EP21.3.P173.062 

3. Esitazione vaccinale tra gli adolescenti: andamento della 
campagna vaccinale anti-Covid dell’ASL Lecce, “Aprile V. Et 
al. SITI volume 2021 – abstract 425 

4. Analisi dei ricoveri per COVID 19 nell’ASL Lecce nella 
popolazione vaccinata. “Magrì M, Aprile V. et al. - SITI 
volume 2021 – abstract 427 

5. Studio sulla durata dell’efficacia della vaccinazione anti 
Covid 19 tra gli ospiti di due RSA dell’ASL Lecce. “Mele A. 
…, Aprile V. - SITI volume 2021 – abstract 39 
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di Diabetologia, 18-19 aprile 1997 
- Il Dipartimento di Prevenzione, competenze e 

strategie. Ostuni, 7 e 8/31997 
- “Il Pronto soccorso nelle attività sportive”. Univ. 

Studi di Napoli, Salerno 14-16/11/1996 
- 37° Congresso Nazionale SITI “L’Igiene e la Sanità 

Pubblica alle soglie del 2000” Napoli 25-28/09/1996; 
- “I DRG come strumento di valutazione dell’attività 

ospedaliera e di gestione del reparto”. Bari,  4-5/6/96 
- AMCLI ’95. Congresso Nazionale Microbiologici. Riva 

del Garda, 3-6/10/1995 
- “Vaccinazione antipertosse e nuove strategie 

vaccinali per l’infanzia”. SITI Apulo-Lucana e Soc. It. 
Di Pediatria. Bari, 9/2/1996 

- “Certificazione e Accreditamento, realtà nazionali e 
prospettive regionali”. Società It. di Med. di Lab. e 
Ass.to Sanità Puglia, Bari 19/12/95 

- Corso di aggiornamento per giovani medici: Ordine  
Medici Prov.cia Lecce, FNOMCeO, aprile-maggio 1995  

- “Diploma di superamento del corso teorico-pratico 
di 1° e 2° livello di rianimazione cardio-polmonare”. 
30/6-1/7/95 e 24 e 25/11/1999. Associazione Medico 
Sportiva Lecce 

 
 
 

 
 

 

    Francese 
   

• Capacità di lettura, 
scrittura ed espressione 

 buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 Buone capacità relazionali con predisposizione alla comprensione, 
all’empatia e alla disponibilità. Buone capacità di ascolto e pazienza 
Buone capacità di motivare  e coinvolgere i propri collaboratori 
favorendo la soluzione dei conflitti e promuovendo un clima 
organizzativo volto al benessere degli operatori e al fine del 
raggiungimento degli obiettivi di servizio e aziendali. Valorizzando il 
ruolo di tutti gli operatori favorendone la crescita professionale. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

 

 Buone capacità nel definire gli obiettivi e nel lavorare per obiettivi. 
Buone capacità di impiegare il il personale secondo le necessità e in 
rapporto al loro ruolo. Buone capacità organizzative (vari eventi 
scientifici ECM rivolti a personale dell’azienda) di coordinamento ed 
organizzazione dei servizi e delle attività, buona capacità di raccolta e 
trasferimento flussi di attività. 

 

Capacità e competenze 
tecniche 

 Buona conoscenza del pacchetto office 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

  

   
PRIMA LINGUA  Italiano 

ALTRE LINGUE 
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PATENTE O PATENTI  Patente B 
 
 
 
 
 
Attestato di merito per aver svolto funzioni di TUTOR, per l’umanità e la generosità dimostrate  nel 
progetto “Chi ha meno può dare di più” privilegiando ponti di comunicazione e rapporti di 
solidarietà. Casarano(Lecce) 3 gennaio 2014 
Attestato di merito per aver svolto funzioni di TUTOR, con impegno e senza scopo di lucro  nel 
progetto “Chi ha meno può dare di più” promosso dal Tribunale Diritti del Malato e Cittadinanza 
ONLUS. (22/12/2011) 
 
 
 
Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti 
falsi, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità. Ai 
sensi della Legge 675/96 dichiaro, altresì, di essere informato che i dati personali raccolti saranno 
trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la 
presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti 
dall’art. 13 della medesima legge. 
 

Il sottoscritto Valerio Aprile, debitamente informata ai sensi della legge, autorizza al trattamento dei 
dati e delle informazioni a soli fini istituzionali (D.L. 196/2003). 
 
 
 
Lecce 14/03/2023 
          In Fede 
             Dott. Valerio Aprile 

                                                                                                                            
 
 

Lecce 23/12/2025
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