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Eseguire parent training nell'ADHD: 

dall'assessment con i genitori, all'analisi funzionale, 

alla promozione di comportamenti positivi 

Edizione I

Obiettivi didattici 

Obiettivo Obiettivo del corso è fornire un quadro teorico-pratico di riferimento per adottare tecniche di 

intervento in ottica di parent training sul tema dell’ADHD. Il corso infatti ha un’impostazione molto concreta: 

dall’accoglienza dei genitori, alla strutturazione di un pacchetto di sedute di training con differenti modalità di 

intervento.  

La finalità del corso è conoscere l’ADHD e, soprattutto, fornire strumenti e competenze cliniche per gestire un 

primo colloquio con i genitori e avviare un intervento di parent training. 

Obiettivo formativo n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 

professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e 

la medicina di genere 



Metodologia  

Durante il corso, saranno alternati aspetti teorici, per fornire la cornice dell’argomento, a esercitazioni 

e analisi di casi clinici, dove i corsisti potranno applicarsi nell'analisi di casi esemplificativi eseguendo 

anche esercitazioni in autonomia. 

Destinatari, Luogo 

Destinatari  

Sono ammessi al corso Psicologi, psicoterapeuti, psichiatri neuropsichiatri infantili, logopedisti, pedagogisti, 
educatori professionali, medici pediatri, terapisti della neuro e psicomotricità, infermieri pediatrici

Luogo  

Il corso si terrà interamente online presso la piattaforma FAD: https://fad.studioripsi.it/ 

L’evento è un corso online in modalità asincrona (modalità e-learning). 

Calendario 

Dal 13/01/2026 al 31/12/2026

Crediti ECM: 9,00 

Docenti 

Christian Barabini, psicologo, tutor dell’apprendimento, specializzato nell’ADHD. 

Responsabile Scientifico: Christian Barabini  

Programma didattico 

• Il parent training

• L’ADHD

• Il parent training specifico per l’ADHD

https://fad.studioripsi.it/


 

• Gli stili genitoriali 

• L’assessment con i genitori, la psicoeducazione e la definizione di obiettivi di parent 

training 

• L’alleanza e il contratto terapeutici 

• L’analisi funzionale dei comportamenti, l’analisi delle variabili contestuali, il lavoro su 

antecedenti, problema e conseguenze 

• Strategie per favorire comportamenti positivi 

• Interventi: token economy, life skills, regole, autonomie, alimentazione, uso dei media, 

sessualità 

• Strategie per l’impulsività, la disattenzione, l’oppositività, la gestione della rabbia 

• Cosa proporre in un pacchetto di 10 incontri 

• Esercitazioni e casi clinici 

 

 

 


