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Il colloquio clinico 

Edizione I

Obiettivi didattici 

Obiettivo del corso è fornire alcune delle conoscenze e competenze utili a condurre il colloquio 

nella pratica clinica. Esso è infatti il principale strumento che lo psicologo ha a sua 

disposizione ed è trasversale a qualunque ambito e contesto di intervento. Nel corso saranno 

quindi fornite le basi teoriche del colloquio clinico, nonché alcune tecniche che il professionista 

potrà integrare nella propria pratica professionale. Cenni più specifici avranno come oggetto il 

primo colloquio.   

Il corso prevederà parti teoriche che saranno alternate con altre di natura pratica e applicativa. 

Obiettivo formativo n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 

specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 

ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 



Metodologia  

Durante il corso, saranno alternati aspetti teorici, per fornire la cornice dell’argomento, a 

esercitazioni, dove i corsisti potranno applicarsi nell'analisi di casi esemplificativi 

eseguendo anche esercitazioni in autonomia. 

Destinatari, Luogo, Calendario e ECM 

Destinatari   

Sono ammessi al corso Psicologi, psicoterapeuti, psichiatri, neuropsichiatri infantili

Luogo  

Il corso si terrà interamente online presso la piattaforma FAD: https://fad.studioripsi.it/ 

L’evento è un corso online in modalità asincrona (modalità e-learning). 

Calendario 

Dal 13/01/2026 al 31/12/2026

Crediti ECM: 4,5 

Docenti 

Dott.ssa Giorgia Baccini, psicologa, assegnista di ricerca e cultrice della materia per il corso 

“Psicologia clinica e Teorie e tecniche del colloquio” presso l’Università della Valle d’Aosta e 

complemento alla didattica per gli insegnamenti di “Psicologia delle relazioni interpersonali” e 

di “Psicologia clinica” del Corso di Laurea in Infermieristica presso l’Università degli Studi di 

Torino, sede di Aosta. 

Responsabile Scientifico: Fabio Cotti, psicologo psicoterapeuta 

https://fad.studioripsi.it/


 

Programma didattico   

   

   

• Pre-requisiti del colloquio clinico:  

- Le rappresentazioni mentali di pazienti, psicologo e colloquio. 

- Gli obiettivi del colloquio. 

- Mindset del clinico che conduce il colloquio.  

- Alleanza di lavoro/terapeutica nel colloquio.  

- Il consenso. 

• Che cos’è il colloquio clinico? 

• Come si fa un colloquio clinico:  

- Perché bisogna imparare delle tecniche.  

- Esempi di tecniche (domande, validazione, normalizzazione e 

contestualizzazione) 

• Il primo colloquio:  

- Obiettivi e struttura del colloquio 

- Esempio-Esercitazione 

• Esercitazioni 

• Casi clinici 

 

 


