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Il ruolo del testing nell’assessment
psicodiagnostico:
dalla teoria alla pratica clinica

Edizione I

Obiettivi didattici

Obiettivo del corso é fornire conoscenze e competenze utili ad aiutare il clinico a integrare |l
testing psicologico nella pratica professionale. In particolare, il corso fornira linee guida utili
per orientare la decisione su quanti e quali test somministrare e su come presentarli al
paziente/cliente. Saranno inoltre analizzati i principali fattori che influenzano le fasi di
somministrazione, scoring e interpretazione dei test.



Obiettivo formativo n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

Metodologia

Durante il corso, saranno alternati aspetti teorici, per fornire la cornice del’argomento, a
esercitazioni e analisi di casi clinici, dove i corsisti potranno applicarsi nell'analisi di casi
esemplificativi eseguendo anche esercitazioni in autonomia.

Destinatari, Luogo

Destinatari
Sono ammessi al corso Psicologi, psicoterapeuti, psichiatri, neuropsichiatri infantili

Luogo
Il corso si terra interamente online presso la piattaforma FAD: https://fad.studioripsi.it/

L’evento & un corso online in modalita asincrona (modalita e-learning).

Crediti ECM
Dal 13/01/2026 al 31/12/2026

Crediti ECM: 4,5

Docenti

Dott.ssa Alice Quadri, Psicologa, Psicodiagnosta, Psicoterapeuta. Terapeuta EMDR.
Esperta in Psicodiagnosi, sia in ambito clinico che peritale. Esperta in Psicologia Criminale e
Investigativa. E’ Consulente Tecnico (civile) e Perito (penale) del Tribunale di Milano,
occupandosi di casi di separazione/divorzio e affido di minori, danno biologico di natura

psichica, imputabilita e maltrattamenti/abusi sui minori.
Svolge la libera professione esercitando anche in qualita di psicoterapeuta ad orientamento
breve focale integrato principalmente con adolescenti e adulti.

Collabora con la Scuola Regionale dello Sport del Comitato Olimpico Italiano (CONI) dove
svolge attivita di docente, occupandosi anche della progettazione formativa.

Dott.ssa Eleonora Centonze, Psicologa, Psicoterapeuta in formazione a orientamento
cognitivo-comportamentale, in ambito clinico e forense, presso CBT.Academy a Torino.
Attualmente svolge la sua attivita professionale in ambito sia clinico sia giuridico, in particolare


https://fad.studioripsi.it/

nel campo delle valutazioni di danno psichico. Collabora ad attivita di ricerca con I'Universita
della Valle d’Aosta, presso la quale & cultrice della materia per i corsi “Metodi psicodiagnostici
e fondamenti di psicopatologia” e “Psicologia clinica e Teorie e tecniche del colloquio”. Nelle
sue esperienze lavorative ha collaborato con I'Azienda U.S.L. della Valle d’Aosta per la
valutazione psicologica su minori, in ambito clinico, di consulenza scolastica e su mandato
degli Organi Giudiziari (Tribunale Ordinario, Tribunale per i Minorenni).

Responsabile Scientifico: Alice Quadri, psicologa psicoterapeuta

Programma didattico

e La valutazione psicologica.

e |l ruolo dei test all'interno del processo psicodiagnostico.
e Criteri per la scelta degli strumenti: quali test?
e Classificazione dei test in psicologia clinica.

e La valutazione con individui multiculturali.

e Alleanza di lavoro e testing.

e Le fasi di somministrazione e di scoring.

e La fase diinterpretazione.

e Report e restituzione dei risultati.

e Uso responsabile ed etico dei test.

e Esercitazioni

e Casi clinici



