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L’ESAME PSICHICO. Guida pratica per 

psicologi.   

Edizione I 

Obiettivi didattici 

Obiettivo del corso è fornire le conoscenze di base rispetto agli elementi caratteristici di un 

esame delle condizioni psichiche. Lo psichiatra, ma anche lo psicologo, che valuta per la prima 

volta un paziente dovrebbe condurre un esame obiettivo completo che include appunto anche 

l'esame dello stato mentale della persona. Durante questo processo, nessuna informazione 

deve essere tralasciata in quanto ogni osservazione può essere utile a determinare la 

presenza di eventuali disturbi mentali di stampo emotivo e/o cognitivo. 

Scopo del corso è offrire al partecipante una panoramica globale sulle principali aree indagate 

da uno psichiatra nel corso di un esame delle condizioni mentali che possa dirsi completo ed 

esaustivo.   



Obiettivo formativo n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 

specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 

ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 

Metodologia  

Durante il corso, saranno alternati aspetti teorici, per fornire la cornice dell’argomento, a 

esercitazioni e analisi di casi clinici, dove i corsisti potranno applicarsi nell'analisi di casi 

esemplificativi eseguendo anche esercitazioni in autonomia. 

Destinatari, Luogo, Calendario e ECM 

Destinatari   

Sono ammessi al corso Psicologi, psicoterapeuti, psichiatri, neuropsichiatri infantili.

Luogo  

Il corso si terrà interamente online presso la piattaforma FAD: https://fad.studioripsi.it/ 

L’evento è un corso online in modalità asincrona (modalità e-learning). 

Calendario 

Dal 13/01/2026 al 12/31/2026

Crediti ECM: 3,00 

Docenti 

Dott. Paolo Fontana, Medico, specialista in Psichiatria. 

Responsabile Scientifico: Fontana Paolo, medico psichiatra 

https://fad.studioripsi.it/


Programma didattico  

• Descrizione generale

• Livello di coscienza

• Percezione

• Linguaggio

• Pensiero

• Umore e affettività

• Memoria

• Attenzione

• Intelligenza

• Capacità di giudizio, insight

• Attendibilità

• Esercitazione

• Casi clinici




