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IL DSM-5-TR NELLA PRATICA PSICOLOGICA.

Edizione I  

Obiettivi didattici 

Obiettivo del corso è fornire ai partecipanti conoscenze di base rispetto al DSM e, in 
particolare, alle principali novità introdotte dal DSM-5-TR. A quasi dieci anni dalla 
pubblicazione del DSM-5, a febbraio dal 2023 è stata infatti resa disponibile la traduzione 
italiana dell’ultima versione aggiornata e revisionata. Il corso passerà in rassegna le principali 
novità introdotte dal DSM-5-TR, con particolare attenzione alla nuova diagnosi di Disturbo da 
lutto prolungato. Il corso sarà occasione anche per riflettere su alcune tematiche clinicamente 
rilevanti, come quella della suicidarietà, e sul razionale che sta alla base del DSM.   

Obiettivo formativo n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere  



Metodologia 

Durante il corso, saranno alternati aspetti teorici, per fornire la cornice dell’argomento, a 
esercitazioni e analisi di casi clinici, dove i corsisti potranno applicarsi nell'analisi di casi 
esemplificativi eseguendo anche esercitazioni in autonomia.  

Destinatari, Luogo, Calendario e ECM 

Destinatari    
Sono ammessi al corso Psicologi, Psicoterapeuti, Psichiatri, Neuropsichiatri infantili

Luogo   
Il corso si terrà interamente online presso la piattaforma FAD: https://fad.studioripsi.it/  L’evento 
è un corso online in modalità asincrona (modalità e-learning).  

Calendario  
Dal 13/01/2026 

Crediti ECM: 7,5 

Docenti 

Dott.ssa Eleonora Centonze, Psicologa, Assegnista di ricerca presso l’Università della Valle 
d’Aosta, in formazione presso la Scuola di psicoterapia orientamento 
cognitivocomportamentale, in ambito clinico e forense CBT.Academy. Svolge la sua attività 
professionale in ambito sia clinico sia giuridico. È cultrice della materia per i corsi “Metodi 
psicodiagnostici e fondamenti di psicopatologia” e “Psicologia clinica e Teorie e tecniche del 
colloquio” presso l’Università della Valle d’Aosta.  

Responsabile Scientifico: Eleonora Centonze, psicologa. 

Programma didattico 



    
  

• Premesse  
• Panoramica delle principali novità del DSM-5-TR  
• Sez. I – Principi fondamentali o Definizione di disturbo mentale  

o Approcci categoriali e dimensionali alla diagnosi  
o Problemi strutturali culturali e sociali  
o Uso del manuale  

o Dichiarazione cautelativa per l’uso del DSM-5 in ambito forense  

• Sez. II – Criteri diagnostici e codici o Disturbo da lutto prolungato o 
Suicidarietà o Disturbo dell’adattamento o Disturbo dello sviluppo intellettivo  

• Sez. III – Proposte di nuovi modelli e strumenti di valutazione o Scale di 
valutazione o Cultura e diagnosi psichiatrica  

o Modello alternativo del DSM-5 per i disturbi di personalità o Condizioni 
che necessitano di ulteriori studi  

• Esercitazioni   
• Casi clinici  

  
  


