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PROGRAMMA Il Disturbo Ossessivo Compulsivo da Relazione (DOC da Relazione) fa parte
della categoria dei Disturbi Ossessivo Compulsivi. La peculiarita del DOC da
relazione é la presenza di ansia, pensieri intrusivi, ossessioni e compulsioni
solitamente nei confronti delle relazioni intime vissute dalla persona che ne
soffre e dell’autenticita dell’amore per il proprio partner. Quando si parla di
relazioni intime non ci si riferisce solo a quelle sentimentali, ma la definizione e
estesa a tutte le relazioni quali quelle familiari, con i propri figli, con i propri
genitori e le divinita.

I dubbi e le incertezze in una relazione sono sentimenti che normalmente
vengono vissuti e sperimentati da tutte le persone, ma non sono da confondere
con la paura di amare. Quello che succede a chi soffre di DOC da relazione é un
vissuto di preoccupazioni, dubbi e incertezze cosi forti da compromettere il
benessere relazionale, lavorativo e sociale della persona che convive con questo
tipo di disagio.

Nel corso verra presentata la fenomenologia e il modello eziologico del DOC da
relazione che pud manifestarsi in diverse modalita, con ossessioni e compulsioni
incentrate sulla relazione, oppure, nello specifico, sul partner, attraverso
I’esemplificazione di casi clinici reali.
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Presentare la fenomenologia e il modello eziologico del DOC da relazione,
basato attraverso una complessa formulazione, anche mediante
I’esemplificazione di casi clinici reali.

Esemplificare la realizzazione pratica di interventi cognitivo comportamentali in
questo genere di condizioni patologiche.

Ottenere indicazioni pratiche e suggerimenti su casi clinici in trattamento o
effettuare un’analisi di casi gia trattati in precedenza nel lavoro terapeutico.

DOCENTI

Davide Dettore

Psicologo e psicoterapeuta, & Professore Ordinario di Psicologia Clinica,
Dipartimento di Scienze della Salute - Universita di Firenze, ed é stato
Presidente del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute e
Neuropsicologia. E stato responsabile del reparto per il Disturbo Ossessivo-
Compulsivo Resistente della clinica psichiatrica Poggio Sereno di Fiesole (FI) e
coordinatore del progetto “Sexual Offenders” presso il carcere di Prato, volto
alla valutazione del rischio di recidiva e al trattamento dei molestatori sessuali.
Ha partecipato a piu di un centinaio fra congressi e workshop, nazionali e
internazionali. Past president dell’ Associazione Italiana di Analisi e
Modificazione del Comportamento e di Terapia Comportamentale e Cognitiva, &
socio ordinario di numerose societa scientifiche in Italia e all’estero. Ha
pubblicato piu di 110 articoli su riviste scientifiche nazionali e internazionali, 18
volumi e capitoli in svariati volumi collettanei. Con Giunti ha pubblicato il
“Trattato di psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale” e “I
disturbi da comportamenti focalizzati sul corpo”.




