
                                            

 

 

Studio di Psicoterapia Relazionale di Rimini   

SUPERVISIONE E PERFEZIONAMENTO CLINICO 
40 ECM 

Per gli psicologi e gli psicoterapeuti la supervisione è uno strumento indispensabile 

nell’esercizio della propria professione aiutando i professionisti nelle fasi diagnostiche 

e di trattamento, permette di affinare la metodica nel processo clinico grazie al 

contributo di psicoterapeuti esperti attraverso: 

• l’approfondimento scientifico,  

• l’analisi dei casi trattati, 

• punti di vista diversi.  

Accade spesso, nel corso della terapia, di ritrovarsi in alcuni momenti difficili da 

gestire e superare, soprattutto quando i vissuti emotivi del paziente entrano in 

risonanza con quelli del terapeuta.  

La supervisione aiuta i giovani professionisti a ridurre i margini di incertezza, fornisce 

anche ai professionisti più esperti uno spazio di riflessione sul proprio operato. I 

supervisori assieme ai partecipanti co-costruiscono un contesto di reciprocità, 

all’interno del quale vengono esposte le storie e le fragilità dei pazienti e dei terapeuti 

quando risuonano le stesse corde. Il compito dei supervisori è quello di allenare i 

terapeuti ad “osservare dalla cornice” la terapia stessa, così da comprendere in 

maniera più efficace i meccanismi di “funzionamento”. In questo modo i terapeuti 

possono dare nuovo significato al loro lavoro e al modo di stare nella relazione 

terapeutica.  

Attraverso la co-costruzione, nel gruppo di supervisione, si riescono a dare nuovi 

significati all’esperienza terapeutica e si raggiunge una maggiore conoscenza delle 

proprie competenze; questa nuova visione provoca un cambiamento emotivo, 

cognitivo e conseguentemente un cambiamento nel modo di agire del terapeuta, più 

libero ed efficace. 

 

 

 



                                            

 

 

Obiettivi della supervisione 

• Affinare le abilità dei terapeuti nel condurre i colloqui 

• Migliorare la gestione della relazione con i pazienti 

• Costruire un momento d’incontro e di confronto sull'attività clinica 

• Consolidare la propria identità professionale  

• Fornire eventuali nuovi strumenti clinici  

• Individuare eventuali errori, impasse o risonanze personali 

• Confronto che permette di uscire dalla solitudine professionale 

 

A CHI SONO RIVOLTI 

Gli 8 incontri sono rivolti a 

• Psicoterapeuti sistemici relazionali, 

• Psicoterapeuti di altri indirizzi,  

 

CONDUTTORI  

Gli 8 incontri saranno condotti dalla  

• DOTT.SSA Fabiola Fabbri e dal  

• DOTT. Giuseppe Barilari 

Psicoterapeuti e Docenti in Psicoterapia, al fine di offrire una pluralità di punti di 

vista ed una conformità di sguardi sui casi supervisionati  

 

MEDOTOLOGIA DEGLI INCONTRI 

La supervisione sarà incentrata sui casi clinici seguiti dai partecipanti nella loro 

attività professionale. I professionisti potranno quindi portare in supervisione 

situazioni di:  

1. Terapia familiare,  

2. Terapia individuale,  

3. Terapia di coppia,  

4. Interventi in comunità o altri contesti. 



                                            

 

 

I casi saranno analizzati e discussi collegialmente all’interno del gruppo attraverso 

tre punti di vista: 

1. La tecnica terapeutica 

2. Lo stile personale 

3. I vissuti dei terapeuti 

È previsto l’utilizzo del role-playing e della simulazione delle terapie seguite. 

 

STRUTTURA DEGLI INCONTRI 

Gli incontri sono articolati in moduli  

• Otto incontri mensili da Febbraio a Settembre  2026. 

• Durata di 5 ore ciascuno dalle 9 alle 14 il sabato mattina. 

• Numero partecipanti 6/8 per gruppo. 

Verranno affrontati i seguenti argomenti 

• Cenni di terapia sistemica relazionale 

• La diagnosi relazionale 

• La TIS (Terapia Individuale Sistemica) 

• Tecniche di terapia familiare 

• Tecniche di terapia di coppia 

  

SEDE  

Gli incontri si svolgeranno presso lo 

Studio di Psicoterapia Relazionale in via Pietro Perleoni, 18 a Rimini. 

 

DATE  

• Sabato 07 Febbraio 2026 dalle 9.00 alle 14.00 
• Sabato 07 Marzo 2026 dalle 9.00 alle 14.00 
• Sabato 28 Marzo 2026 dalle 9.00 alle 14.00 
• Sabato 11 Aprile 2026 dalle 9.00 alle 14.00 
• Sabato 9 Maggio 2026 dalle 9.00 alle 14.00 
• Sabato 06 Giugno 2026 dalle 9.00 alle 14.00 
• Sabato 11 Luglio 2026 dalle 9.00 alle 14.00 
• Sabato 12 Settembre 2026 dalle 9.00 alle 14.00 



                                            

 

 

 

COSTI  

Il costo per partecipare agli 8 incontri di Supervisione Clinica è euro 690 più 10 euro 

di tessera associativa.  Al termine del percorso verranno attribuiti N°40 Crediti ECM. 

 

ISCRIZIONI 

Per iscriversi si dovrà inviare la domanda di partecipazione, completa di breve 

curriculum formativo e professionale:  

Nome e Cognome……….……………………………. 

Città …………………………Via ……………………… 

Codice Fiscale ………………………………………….. 

Tel. …………………………. Mail: …………………… 

Informazioni sui contenuti 

Dott. Giuseppe Barilari Cell. 3474153704 Mail giuseppe.barilari@gmail.com  

Dott.ssa  Fabiola Fabbri Cell. 3355874905 Mail fabiolafabbri@gmail.com  

Per le iscrizioni 

istitutofototerapia@gmail.com 

www.fototerapiapsicocorporea.com

   

PROVIDER AGENAS N° 5993 
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