ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI
E DEGLI ODONTOIATRI :
DELLA PROVINCIA % OO

DI CAGLIARI |

Valutazione e gestione del rischio stress lavoro correlato.
I1 ruolo del Medico del Lavoro.
Cagliari, giovedi 29 gennaio 2026
c/o Sala “Pippo Orru”
Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Cagliari

Programma

17:00-17:30 Emilio Montaldo Presidente OMCEO Cagliari
Saluti istituzionali.
Marcello Campagna Professore Ordinario di Medicina
del Lavoro, UNICA
Introduzione ai lavori.

17:30-18:00 Marello Campagna Professore Ordinario di Medicina del Lavoro,
UNICA
Igor Portoghese Professore Associato di Medicina del Lavoro, UNICA
Il ruolo del Medico del Lavoro nella valutazione e gestione del rischio
stress lavoro correlato.

18:00-18:30 Igor Portoghese Professore Associato di Medicina del Lavoro, UNICA
Il ruolo del management nella gestione del rischio stress lavoro
correlato.

18:30-19:00 Salvatore Denti Dirigente medico Referente regionale prevenzione INAIL
Sardegna

Le segnalazioni di patologie rischio stress lavoro correlato.

19:00-19:30 Ernesto d’Aloja Professore Ordinario di Medicina Legale, UNICA
Il nesso di causa nella patologia stress lavoro correlata.

19:30-20:00 Antonello Serra Direttore SSD Sorveglianza Sanitaria AOU Sassari
Luigi Isaia Lecca Professore Associato di Medicina del Lavoro, UNICA
Sergio Pili Medico Competente Ministero della Difesa
Discussione casi clinici.

20:00-20:45 Tavola rotonda su efficacia delle strategie di valutazione e gestione di SLC

20:45-21:00 Verifica ECM



Cagliari, 25/11/2025

INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

ESPERIENZA PROFESSIONALE
Dal 2020 ad oggi

dal 2012 ad oggi

dal 2006 al 2010

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
nel 2002

Nel 2006

Nel 2015

COMPETENZE PERSONALI
lingua madre

Altre lingue

ATTIVITA’ DI FORMAZIONE
dal 2006 ad oggi

dal 2008 al 2010

dal 2015 ad oggi

COMPETENZE
PROFESSIONALI E ATTIVITA’
DI RICERCA

Curriculum vitae Prof. Marcello Campagna

Marcello Campagna

Luogo e data di nascita: Cagliari, 09/10/1976

Residenza: via Filia 13, 09125, Cagliari

tel 00390706754435 - mobile 00393294334054

e-mail: mam.campagna@gmail.com; mcampagna@unica.it
CF: CMPMCL76R09B354S

Medico Chirurgo, Specialista in Medicina del Lavaro, Specialista in Igiene e Medicina
Preventiva, Medico Competente ex DLgs 81/08

Professore Ordinario di Medicina del Lavoro (SSD: MEDS-25/B - Medicina del lavoro) presso
il Dipartimento di Scienze Mediche e Sanita Pubblica dell’Universita di Cagliari e Direttore
della Struttura Complessa di Medicina del Lavoro dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Cagliari.

Medico Competente — Coordinatore presso Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari
e presso Universita degli Studi di Cagliari.

Medico Competente — Coordinatore presso Aeronautica Militare Italiana — Poligono
Sperimentale e di Addestramento Interforze di Salte di Quirra, Perdasdefogu (0G) e
presso Reparto Sperimentale di Standardizzazione al Tiro Aereo di Villasor,
Distaccamento Aeroportuale di Alghero, Comando Poligono di Capo Frasca di Arbus e
altre articolazioni AM. Della Sardegna (Coordinatore Medici Competenti dal 2017).
Medico Competente presso il Comune di Brescia e preso aziende del settore
sanitario, metalmeccanico, agricaltura e zootecnia.

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Cagliari, votazione

finale 110/110 e lode.

Diploma di Specializzazione in Medicina del Lavoro presso I'Universita degli Studi di
Brescia, votazione finale: 50/50 e lode.

Diploma di Specializzazione in Igiene e medicina Preventiva presso I'Universita degli Studi
di Cagliari, votazione finale 50/50 e lode

Italiano
Inglese B2

Relatore presso numerosi convegni internazionali e nazionali e corsi accreditati ECM su
tematiche di Medicina del Lavoro per complessive >180 ore di docenza.

Cultore della materia per l'insegnamento di Medicina del Lavoro nei corsi di laurea di
Fisioterapia e Tecnici di Radiclogia e nel 2009-2010 nel Corso di Laurea di Ostetricia,
presso I'Universita degli Studi di Brescia.

Docente di Medicina del Lavoro nei Corsi di Laurea di Medicina e Chirurgia e delle
Lauree triennali e Magistrali della Riabilitazione e della Prevenzione.

Dal 2005 si occupa di ricerca scientifica presso la presso la Sezione di Medicina del
Lavoro e Igiene Industriale dell’Universita degli Studi di Brescia (fino al 2010) e

presso il Dipartimento di Sanita Pubblica Medicina Clinica e Molecolare
(poi Scienze Mediche e Sanita Pubblica) dell’Universita degli Studi di Cagliari (dal 2010 ad
oggi). | principali ambiti di ricerca sono: studi epidemiologici su lavoratori e popolazione
generale, rischi in sanita, monitoraggio biclogico per esposizione a solventi,
sieroprevalenza delle malattie infettive negli operatori sanitari e nella popolazione
generale, valutazione e gestione delle infezioni correlate alle pratiche assistenziali,
valutazione della qualita organizzativa dell'assistenza, health promoting hospitals,
valutazione del rischio da esposizione a nanoparticolati ambientali.




Cagliari, 25/11/2025 Curriculum vitae Prof. Marcello Campagna

Autore e coautore di articoli su riviste scientifiche nazionali ed
ULTERIORI INFORMAZIONI internazionali (Scopus n. 161, citazioni: 3870; h-index: 31) e relatore a numerosi
Pubblicazioni congressi nazionali e internazionali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
Dati personali 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Marcello Campagna
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I sottoscritto Salvatore Denti, nato a Ottana il 20/06/1962, consapevole delle responsabilita penali previste in
caso di dichiarazioni mendaci (art. 76 del DPR 445/2000), dichiara quanto segue, Curriculum reso sotto forma
di dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 (si allega
fotocopia documento di identita valido). Consapevole, secondo quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R.
445/2000, della responsabilita penale cui puo andare incontro in caso di dichiarazione mendace, falsita negli
atti ed uso di atti falsi, il sottoscritto dichiara sotto la propria responsabilita quanto segue:

FORMATO EUROPEO PER

IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
+ Date da gennaio 2017 a oggi
« Nome e indirizzo del datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore
* Tipa di impiego

« Principali incarichi

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date da settembre 2012 a 2017

« Nome indirizzo del datore di lavaro
* Tipo di 2zienda o settore

* Tipo di impiego

+ Principali mansiaoni e responsabilita

+ Date da dicembre 2011 2 2012
« Nome indirizzo del datore di lavore
« Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
* Principali mansion e respensabilita

DENTI SALVATORE
Via PIETRO GHITTI 74 08020 OTTANA (NU)
3472706071 3346319146

s.denti@inail.it

[taliana
20/06/1962

DIRIGENTE MEDICO INAIL

INAIL Sardegna, direzione regionale, sovrintendenza sanitaria, via Sonnino 95 09125 Cagliari

INAIL Sardegna, sede Sassari piazza G.Marconi 8 07100 Sassari;

Seliore pubblico - assicurazione previdenza

Dirigente medico

Incarico Referente medico regionale per la prevenzione Inail Sardegna, con compito di pianificazione
attivita interne ed esterne, fra Inail e soggetti preposti;

Incarico Referente medico regionale ECM; Responsabile scientifico corsi ECM Inail;

Incarico Referente medico regionale protesi, riabilitazione, reinserimento;

Referente Inail Gruppo di Lavoro intersettoriale Programma Predefinito PP3 “Luoghi di Lavoro che
promuovono salute” 2024. Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025.

Incarico docenza Uniss Attivita Didattica Elettiva Corso Integrato M.Legale € M.del Lavoro, Argomento:
“Epidemiclogia della patologia da lavoro in Italia. Profili certificativi di infortunio e malattia professicnale’.
Componente del Gruppo di Lavaro pianificazione, programmazione, progettazione, Piano Regionale
della Prevenzione 2020-2025, su det. Diretlore Servizio della Promozione della salute e osservalorio
epidemiologico, Assessorato lgiene Sanita e Assistenza Socizle della Regione Sardeana.

Compaonente Gruppo di Lavoro procedura individuazione lavoratori fragili, Inail Ssc.2020
Componente del Gruppo di Lavoro sulla prevenzione delle malattie professionali, Piano Regionale
della Prevenzione 2014-2018.

Aftivita organizzazione e gestione attivita e personale del centro medico-legale; trattamento pratiche,
accertamenti medico-legali e medicina del lavoro, valutazione postumi su danni conseguiti a infortuni e
malatlie professionali; responsabile scientifico di corsi ECM realizzati dall'Inail, relatore e partecipante event)
seminari, canvegni, corsi in materia di saluie e sicurezza del lavoro.

DIRIGENTE MEDICO INAIL
INAIL Sardegna, sede Nuoro via p. mastino 72/76 08100 Nucro;

Settore pubblico - assicurazione previdenza

Dirigente medico

Incarico Referente medico regionale per la prevenzione Inail Sardegna, con compilo di pianificazione
altivita interne ed esterne, tra Inail e soggetti preposti;

Componente del Gruppo di Lavoro sulla prevenzione delle malattie professionali,

Attivita organizzazione e gestione atfivita e personale del centro medico-legale; trattamento pratiche,
accertamenti medico-legali e medicina del lavoro, valutazione postumi su danni consequiti a infortuni e
malattie professionali

DIRIGENTE MEDICO INAIL
INAIL Emilia-Romagna sede Piacenza,

Settore pubblico - assicurazione previdenza

Dirigente medico

Attivita organizzazione e gestione attivita e personale del centro medico-legale; trattamento pratiche,
accertamenti medico-legali e medicina del lavoro, valutazione postumi su danni consequiti a infortuni e
malattie professionali



+ Date da aprile 2001 2 2011

+ Nome indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni & responsabilita

« Date da 1996 a dicembre 2000

* Nome indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni & responsabilita

* Dale da 1992 a dicembre 1996

* Nome indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

« Date da marzo 1992 a oggi

« Nome indirizzo del datore di lavora
+ Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date 1996 - 2000

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionall
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione naz.

Date 1992 -1996

+ Nome e tipo di istitulo di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
aggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Dale 1991

* Nome e tipo di istituto d| istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita professionali
oggetio dello studio

+ Qualifica consequita

+ Livello nella classificazions naz.

MEDICO DEL LAVORO

INAIL sede Nuoro via p. mastino 72/76 08100 Nuoro
Seftore pubblico - assicurazione previdenza

Medico Specialista

Trattamento pratiche, accertamenti medico-legali e medicina del lavoro, valutazione postumi su danni
consequiti a infortuni e malattie professionali

MEDICO DEL LAVORO SCUOLA SPECIALIZZAZIONE MEDICINA DEL LAYORO

Universita degli studi di Cagliari cattedra medicina del lavoro e istituto di medicina legale Sassari
Setiore pubblico - Universita

Medico del lavoro

Accertamenti clinici e strumentali su lavoratori, in ambito prevenzione; campionamenti ambientali su
fattori di rischio chimico e fisico; studi medico-scientifici su rischi per la salute in lavoratori espost;
formazione in ambito corsi e seminari; acceriamenti medico-legali & medicina del lavoro, valutazione
postumi su danni conseguiti a infortuni e malattie professionall

MEDICO DEL LAVORO DOTTORATO DI RICERCA
Universita degli studi di Cagliari, cattedra medicina del lavoro e istituto di medicina legale Sassari
Settore pubblico - Universita

Medico del lavoro

Accertamenti clinici e strumentali su lavoratori, in ambito prevenzione: campionamenti ambientali su
fattori di rischio chimico e fisico, studi medico-scientifici su rischi per la salute in lavoratori esposti
formazione in ambito corsi & seminari; accertamenti medico-legali e medicina del lavoro, valutazione
postumi su danni consequiti a infortuni e malattie professionali

MEDICO DEL LAVORO [ formazione

Varie aziende, enti, associazioni, organismi bilaterali

Settore pubblico e privato

Medico del lavoro; docente.

Allivita di formazione in ambito di scucle specializzazione, corsi convegni e seminari di formazione e
aggiornamento, per laureati, professionisti, tecnici, in materia di salule e sicurezza sul lavoro, primo
soccorsa nei luoghi dilavoro; Progettazione, pianificazione delle attivita formative, studio dei contenuti.

Scuola di specializzazione in Medicina del Lavoro
Universita degli studi di Cagliari, cattedra medicina de! lavoro Sassari

Medicina del lavoro, igiene industriale, tossicologia, statistica epidemiologia. prevenzione, medicing
legale; tesi in materia di “formaziona: metodi e strumenti”

Diploma di specializzazione; tesi in materia di “Medico competente e formazione: metodi e
strumenti’

Dottorato di ricerca medicina del lavoro e tossicologia industriale
Universita degli Studi di Cagliari, cattedra medicina del lavoro Sassari

Medicina del lavoro, igiene industriale, tossicologia, statistica epidemiclogia, prevenzione,
medicina legale; tesi in materia di “Valutazione dei rischi nei luoghi di lavoro

Dottorato di ricerca

Corso laurea in medicina e chirurgia
Universita degli studi di Sassari- Facolta di Medicina e chirurgia

Biologia, istologia, anatomia, biochimica, fisiclogia, patologia medica e chirurgica, igiene, clinica
medica e chirurgica, altri complementari

Diploma di Laurea

La presente dichiarazione ¢ resa ai sensi dell'art. 47 del DPR 445/2000,

Sassari, 26/11/2025

Firmato digitalmente.



CURRICULUM BREVE DEL DR. ERNESTO D'ALOJA

Laureato in Medicina e Chirurgia nel 1984, Dottore di Ricerca in Scienze Forensi nel 1987 e
Specialista in Medicina legale nel 1991.

Ha ricoperto presso I'lstituto di Medicina Legale e delle Assicurazioni dell’Universita Cattolica del
Sacro Cuore — sede di Roma (Policlinico Gemelli) - i ruoli di borsista (1990), di Medico Universitario
con Compiti Assistenziali (fino al 31.10.1995), di Ricercatore Universitario (dall’l novembre 1995 al
31 ottobre 1998), di Professore Universitario di Ruolo di Il fascia (dall’l novembre 1998 al 4
dicembre 2005).

Dal 5 dicembre 2005 ricopre il ruolo di Professore di | fascia (SSD MEDS 25/A, macroarea concorsuale
06/M2) presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita di Cagliari e di Direttore della
Struttura Complessa di Medicina Legale dell’Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari.

Dal dicembre 2005 & Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina Legale dell’Universita di
Cagliari e nel periodo dal 2008 al 2023 é stato Presidente del Comitato Etico Indipendente
dell’Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari.

Ha ricoperto il ruolo di Visiting Professor e di International Scholar in Forensic Science presso il
Department of Pathology dell’'University of South Alabama (USA) presso le sedi di Mobile e di
Birmingham

Dal 28 maggio 2012 al 31 dicembre 2015 ha ricoperto il ruolo di Direttore del Dipartimento
Universitario di Sanita Pubblica, Medicina Clinica e Molecolare dell’Universita di Cagliari.

Ha fatto parte per un triennio su nomina Rettorale del Collegio di Disciplina dell’Universita di
Cagliari. E' dal 20 luglio 2021 membro del Consiglio di Amministrazione dell’Universita di Cagliari.

Ha sempre soddisfatto i criteri bibliometrici previsti per il ruolo di Commissario del macrosettore
concorsuale 06/25 per I'Abilitazione Scientifica Nazionale (ASN) dalla sua istituzione ed & stato
membro della Commissione nominata dal MUR in esecuzione di provvedimenti giurisdizionali per il
succitato macrosettore.

E’ stato Presidente (2008-2011) e Past-President (2012-2015) dei Genetisti Forensi Italiani (GeFl).
E” membro della Societa Italiana di Medicina Legale (societa in cui & consigliere), della International
Society of Forensic Genetics (ISFG), del Gruppo di Metabolomica Italiano.

E’ stato membro della Commissione rischio clinico della Societa Italiana di pediatria (SIP) e della
Societa Italiana di Neonatologia (SIN).

E" autore di piu di 320 pubblicazioni in extenso, di cui 175 in lingua inglese recensite su Scopus, con
un Hindex di 33 ed un Impact Factor complessivo superiore a 750.

v

Cagliari 2 dicembre 2025 (érof. Ernesto.'d’Aloja)‘ '

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 ingno 2003, n, 196 “Codice in materia
di protezione dei dati personali”
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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 31 ottobre 2025 ad oggi

Dal 31 oftobre 2022 ad oggi

Dal 31 Ottobre 2022 ad ogg

Dal 27 Giugro 2022 ad oggi

Dal 07 Gennaio 2020 al 21 Giugno
2022

Agosto 2018 al 30 Ottobre 2022

Da Marzo 2021 ad oggi
Dal 2013 ad oggi

Da setternbre 2018 a dicermbre 2019

Agosto 2012 - Luglio 2013

Luglio 2013 - Agosto 2013

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

17 Dicembre 2019 al 30 Ottobre 2022

01 Dicembre 2019 al 31 Novembre
2020

15 Marzo 2019 al 30 novernbre 2019

Curriculum Vitae

Luigi Isaia Lecca

@ Viadelle fontane n® 28 | piano, 09012, Capoterra, CA
{# 3403968388

i¥%4 isaialecca@gmail.com
luigiisaia.lecca@pec.it

Sesso maschile | Data di nascita 11/04/1986 | Nazionalita italiana

Luigi Isaia Lecca

Professore Assoclato in Medicina del Lavoro, Cod, GSD 06/MEDS-25 , SSD MEDS-25/8 Medicina del Lavoro
presso il Dipartimento di Scienze Mediche e Sanita Pubblica — sezione Medicina del Lavoro, Universita di
Caglian

Ricercatore a tempo determinato tipo B, Seftore Concorsuale 06/M2, SSD MED/44 Medicina del Lavoro presso
il Dipartimento di Scienze Mediche e Sanita Pubblica — sezione Medicina del Lavoro. Universita di Caglian

Medico Competente Azienda Ospedaliero Universitaria Caglian
Medico Competente ASL Ogliastra

Azienda Ospedaliero Universitaria Cagliari (SSN)

Dirigente Medico a tempo detenminato presso Direzione Medica di Presidio —

P.O. Duilia Casula — Monserrato (CA)

Altivita di screening e sorveglianza Covid-19 rivolta ad operaton sanitan, soggetii equiparati, pazienti e visitatori
dellAOU Cagliari. Attivita di igiene ospedaliera. Atlivita di bed managing. Attivita di Medico Vaccinatore presso
sito vaccinale ospedaliero. Altivita di polizia mortuania. Attivita gestionale generica

Medico Competente di Aziende pubbliche e private, operanti nelle regioni Sardegna, Toscana e Friuli Venezia
Giulia

Docente corso. La Formazione Specifica e faddesiramento ai sensi Del D. Lgs 81/08 presso AOU Cagliari

Docente corsi di primo soccorse aziendale ex 'D_Lgs 81/08 presso varie Aziende ed enti nel territorio della

~ Sardegna

Docente corsi CQC presso auloscucle private della provincia di Caglian

Guardia Medica nottuma (Libero professionale)
presso "Centro Ippocrate si”. Struttura Sanitaria finalizzata allo studio, cura e riabilitazione di soggetli con disturbi
psichici.

Incarico di Guardia Medica Tunstica presso Punto Guardia di Teulada (cod. 1eg. 05557) - ASL 8 Cagfiari

Universita degli Studi di Firenze — Dipartimento di Medicina Spermentale e Clinica

Dottorando di Ricerca in Scienze Cliniche XXXV Ciclo presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica
—Universita di Firenze. Curriculum in: Salute globale, occupazionale e cooperazione intemazionale sulle
popolazioni mabili

Universita degli Studi di Firenze — Dipartimento di Medicina Spermentale e Clinica

Assegnista di Ricerca su “Sviluppo di programmi di promozione della salute in ambito occupazionale: focus su
stress lavaro-correlalo e fattori di rischio cardio-vascolare” - Responsabile scientifico Prof. Giulio Arcangeli,
dellarea biomedica MED/44 presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica (DMSC)

Universita degli Studi di Firenze — Dipartimento di Medicina Spenmentale e Clinica

Borsista di Ricerca — Borsa di Ricerca “Patologie di natura oncologica potenzialmente correlate al lavoro a turni e
notturno: inquadramento del rischio. evidenze epidemiologiche e strategie dilavoro a tumi e nottumo:
inquadramento del rischio, evidenze epidemiologiche e strategie di prevenzione e protezione con particolare
riferimento al settare ospedaliero e sanilario — Settore Scientifica Disciplinare MED/44."

& Unicne europea, 2002-2018 | europass cedefop europa eu
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_‘KQL_HQPGSS Curriculum Vitae Luigi Isaia Lecca

Dal 8 Agosto 2013 al 8 Agosto 2018 Universita degli Studi di Cagliari - Facolta di Medicina e Chirurgia.
Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro
Medico in fonmazione specialistica - Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro
Censeguimento fitolo Diploma di Specializzazione in Medicina del Lavoro in data 09/08/20218

Aprile 2012 - Luglio 2012 Universita degli Studi di Cagliari — Facolta di Medicina e Chirurgia.
Esame di stato per I'abilitazione allo svolgimento della professione e successiva iscrizione all Albo dell Ordine del
Medici di Cagliari (n. 9598) in data 17 Luglio 2012.

Medico Chirurgo

20 Seftembre 2005 - 22 Marzo 2012 Universita degli Studi di Cagliari — Facolta di Medicina e Chirurgia

(Durata legale del corso 6 anni) Corso di Laurea Specialistica a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia. Tesi finale: “Studio della variabilita della
frequenza cardiaca nel lavoro a lumi”. Relatore: Prof. M. Meloni. Voto 110 e lode/110, menzione speciale e
Medaglia.

Conseguimento titolo: Dottore in Medicina e Chirurgia in data 22 Marzo 2012
Setternbre 2000 - Giugno 2005 Istituto Statale d'lstruzione Secondaria Superiore ".5.1.8.8. Sergio Atzeni, Capoterra”

Liceo Scientifico. (Voto finale di Diploma 100/100)
Diploma di Maturita Scientifica

COMPETENZE PERSONALI -

Lingua madre  [taliano

Altre lingue COMPRENSICNE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B2 C1 B2 B2 C1
Certificato TOEIC ETS e Ofqual Regulated Qualifications secondo Quadro Comune Europeo di Riferimento
3 delle Lingue
Data conseguimento Luglio 2022
Francese A1* AT A1* AT ATt
*Autovalutazione

Competenze comunicative ~ + Buone competerze comunicalive acquisite durante la mia esperienza di docente in corsi di primo SoCCorso
aziendale, corsi CQC. corsi su salute e sicurezza nei luoghi di lavoro ex D.Lgs. 81/08, relazioni a convegni
nazionali e internazionali, event formativi ECM

Competenze organizzalive e gestionali  + Buona capacht dilavoro in team, acquisita durante Iattivita lavorativa e di ricerca effettuata con diversi gruppi di
lavoro.

» Buone capacita gestionali, maturale durante il periedo di lavoro In qualita di Dingente Medico presso la Direzione
Medica di Presidio delf AOU Caglian

+ Buona capacita di gestione di problemaliche complesse in ambito ospedaliero

Competenze professionall  + Utilizzo di software gestionali per la Medicina del Lavoro

+ Conoscenza e ulilizzo dei principali strumenti diagnostici della pratica clinica quali elettrocardiografo, Holter ECG,
audiometro, spirometro, visiotest, regolammente utilizzati anche in attivita di ricerca

= Conoscenza e ulilizzo di strumenti per la valutazione del rischio da esposizione a particolato aerodisperso (ELPI,
DiscMini, Impattore), vibrazioni frasmesse al corpo intero (accelerometro), regolarmente utilizzati in attivita di
ricerca

* Conoscenza e applicazione dei principali metodi di valutazione dei rischi lavorativi quali stress lavoro comrelato,
rischio biomeccanice, nschio chimico, umare, vibrazioni

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

& Unicne europes. 2002-2018 | europass cadefop europa.eu Paginaz/14
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Patenti

ATTIVITA DIDATTICA

Curriculum Vitae Luigi Isaia Lecca
Elaborazione Sienziinaii REGkZione di
delle Comunicazione Contenut Sicurezza 'SE: obl: =
informazioni _ problemi
Intermedio Intenmedio Intermedio Intermedio Intermedic

* buona padronanza degli strumenti della suite per ufiicio (elaboratore ditesti, foglio elettronico, software di
presentazione)

» buena padronanza dei programmi per I'elaborazione dati quali SPSS, Epi Info, SAS.

* Iscrizione Albo professionale nazionale Medici Competenti n, 22301 regione Sardegna Provincia Cagliari
* Iscriziene Albo professionale ordine dei Medici Chirurgi di Caglian n. 9598 del 17 luglio 2012

* Socio della Societa Haliana di Medicina del Lavoro SIML n. 2668

* Sodio Junior della Associazione ltaliana degli Igienisti Industriali AIDII n. 5588

+ Iscrizione albo docenti AQU Cagliari da Marza 2021

Patente B
Patente nautica entro 12 miglia

Docente Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro Universita di Cagliari dal 2021 ad oggi

Docente per gli insegnamenti di Medicina del Lavoro nei CDL Medicina e Chirurgia, Assistenza Sanitaria,
Tecniche della Prevenzione nell Ambiente e nei Luoghi di Lavoro, Universita di Cagliari dall' Anno Accademico
2022/2023 ad oggi.

Cullore della maleria in Medicina del Lavoro per il Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia —Anno
accademico 2019-2020 e 2020-2021 — Universita di Firenze

Cultore defla maleria - Disciplina; Medicina del Lavoro per linsegnamento "B021359 - Scienze della Frevenzione
& Medicina Del Lavoro” nellambito del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia del Ciclo di Vita e dei Conlesti
per lAnno accademico 2019/20 — Universita di Firenze

Tutor didattico nellambito del tirocinio propedeutico alla pratica clinica, Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia,
Facaolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Caghani. Dal 07/01/2019 al 31/03/2019.

Aftivita di Tutorato alla Didattica Assistita nell Anno Accademico 201312014 per linsegnamento di Semeiotica
Medica. Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Cagliari (Docente: Prof.ssa Anna Maria Giulia
Farci)

05/04/2022. Attivita didattica sulla materia: Stress lavoro correlato, lavoro a tumi e notiumo, nel Corso di Laurea
magistrale in psicologia del ciclo di vita e dei contesti, Universita di Firenze AA 2019-2020 (collaborazione alla
lezione del Prof. Nicola Mucci)

Dal 03/09/2019 al 21/11/2019. Attivita didattica sulla materia: Stress lavoro corelato, metalli polven di legno,
microclima, radiazioni non ionizzanti, rischi emergenti in ambito occupazionale nel Corso di Laurea in Tecniche
della Prevenzione nellAmbiente e nei Luoghi di Lavoro (TPALL) secondo anno) - Universita di Firenze AA 2016-
2020 (collaborazione alla lezione del Prof. Nicola Mucc)

Dal 14/01/2020 al 28/01/2020. Attivita didattica sulla materia; Rapperti tra lavoro e salute, infortunio, malattie
professionali e malattie lavoro correlate, Concetti generali di prevenzione nei luoghi di lavoro: il medico
competente e la sorveglianza sanitaria nel Corso di Laurea in Tecniche delia Prevenzione nellAmbiente & nei
Luoghi di Lavoro (TPALL) primo anno) - Universita di Firenze AA 2019-2020 (collaborazione alla lezione del Prof,
Nicola Mucci)

Dal 08/01/2020 al 15/01/2020. Attivita didattica sulla materia: | rischi di natura psico-sociale e organizzativa, La
protezione dei lavoratori esposti a radiazioni ionizzanti nel Corso di Laurea in Tecniche Oropediche e Tecniche di
Laboratorio Biomedico - Universita di Firenze. AA 2019-2020 (collaborazione alla lezione del Prof, Nicola Mugcci)

Dal 04/12/2019 al 04/12/2018. Attivita didattica sulla materia: Rischi occupazionali da sovraccarico biomeccanico
(movimentazione manuale di carichi, posture, movimenti nipetifivi), lavoro al videoterminale nell' ambilo del Master
"Strumenti e Metodi di Ergonomia” 2019-2020 - Ente organizzatore: Scuola Coop (indinzzo: Via Sammontana,
39 - 50056 Montelupo Fiorentino Fi) - N. 2 ore di docenza

& Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop europa.eu Paaina 3/ 14
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Da marzo 2021 ad oggi: docente corso “La Formazione Specifica e l'addestramento ai sensi Del D. Lgs B1/08" -
AOU Caglian

Dal 2012 ad oggi: docente corsi di primo soccorso aziendale ex D.Lgs 81/08 presso varie Aziende ed enti nel
temitorio della Sardegna

Da agosto 2018: docente corsi CQC presso autoscudle private della provincia di Cagliari

In possesso dei requisiti di formatore docente qualificato in ossequio al Decrelo Interministeriale 6 marzo 2013
inerente i Criteri di Qualificazione della figura del Formatore per la Salute e Sicurezza su Lavaro, con una
precedente esperienza come docente, per almeno 90 ore niegli ultimi 3 anni, in materia di Salute Sicurezza sul
lavore.”

ATTIVITA SCIENTIFICA I

Pubblicazioni in extenso 1. Menticone M, Simone Vulle S, Lecca LI, Meloni F, Portoghese |, Campagna M. Effectiveness
of multimodal exercises integrated with cognitive-behavioral therapy in working patients with
chronic neck pain: protocol of a randomized controlled trial with 1-year follow-up. Trials. 2022
May 21;23(1):425. doi: 10.1186/513063-022-06340-7.

2. Lecca Ll Fadda P. Fancello G, Medda A, Meloni M. Cardiac Autonomic Control and Neural
Arousal as Indexes of Fatigue in Professional Bus Drivers. Saf Health Work. 2022
Jun;13(2):148-154. doi: 10.1016/.shaw.2022.01.007.

3. Leban B, Fabbn D, Lecca LI, Uras M, Monticane M, Porta M, Pau M, Campagna M.
Characterization of hand forces exerted during non-powered hospital bed pushing and pulling
lasks. Int J Occup Saf Ergon. 2022 Jun;28(2):991-999. doi;
10.1080/10803548.2020.1857081.

4. Lachowicz JI, Lecca LI, Meloni F, Campagna M. Metals and Metal-Nanoparticles in Human
Pathologies: From Exposure to Therapy. Molecules. 2021 Nov 2;26(21) 6639, doi:
10.3380/molecules26216639.

5. Frau N, Meloni F, Fostinelli J, Portas L, Portoghese |, Sala E, Pilia |, Lecca LI De Palma G,
Campagna M. Sercepidemiology of Measles, Mumps, Rubella and Varicella in Halian Female
School Workers: A Cross-Sectional Study, Vaccines (Basel), 2021 Oct 16;9(10):1191. doi.
10.3390/vaccines9101191,

6. Gancitano G, Baldassarre A, Lecca LI, Mucci N, Petranelli M, Nicolia M, Brancazio A,
Tessarolo A, Arcangeli G. HRV in Active-Duty Special Forces and Public Order Military
Fersonnel. Sustainability. 2021; 13(7):3867. https://doi.org/10.3390/su13073867.

7. Lecca LI, Marcias G, Uras M, Meloni F, Mucci N, Larese Filon F, Massacci G. Buonanno G,
Cocco P, Campagna M. Response of the Cardiac Autonomic Control to Exposure lo
Nanoparticles and Noeise: A Cross-Sectional Study of Airport Ground Staff. Int J Environ Res
Public Health, 2021 Mar 3:1 8(5):2507, doi: 10.3380fjerph18052507.

8. TommasiE, Fioriti M, Lecca LI, Bondanini G, Guerrero Matute ES. Organizational
intelligence assessment: The experience of a multinational construction company. Quality -
Access lo Success. 2021;22(180):148—154.

9. Giorgi G, Lecca LI, Alessio F, Finstad GL, Bondanini G, Lulli LG, Arcangeli G, Mucci N.
COVID-19-Related Mental Health Effects in the Workplace: A Narrative Review. Int J Environ
Res Public Health. 2020 Oct 27,17(21):7857. doi: 10.3390/ijerph172178567.

10. Arcangeli G, Traversini V, Tomasini E, Baldassarre A, Lecca LI, Galea RP, Mucci N. Allergic
Anaphylaclic Risk in Farming Activities: A Systematic Review. Int J Environ Res Public
Health. 2020 Jul 8;17(14):4921. doi: 10.3380/ijerph17144921.

11. Baldassarre A, Mucci N, Padovan M, Pellitteri A, Viscera S, Lecca LI, Gales RP, Arcangeli
G. The Role of Electrocardiography in Occupational Medicine, from Einthoven's Invention to
the Digital Era of Wearable Devices. Int J Enviren Res Public Health. 2020 Jul
10:17(14).4975. doi: 10.3390/ij2rph17144975.

12. Lecca LI Fabbri D, Portoghese |, Pilia |, Meloni F, Marcias G, Galletta M, Mucei N,
Campagna M. Monticone M. Manual handling of patients: role of kinesiophobia and
calastrophizing in health workers with chranic low back pain. Eur J Phys Rehabil Med. 2020
Jun;56(3}:307-312. doi: 10.23736/S1973-9087.20.06004-9.

13. Lecca LI Lulli LG, Taddei G, Pagni A. Fatiore umano e covid-19 nel lavoro degli operatori

& Unicne europea. 2002-2018 | europass cedefop europa.eu Paginad /14
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Dati personali

Curriculum Vitae Luigi Isaia Lecca

Apostoli, Prof. Roberto Lucchini

Novembre 2011 - Ottobre 2012, collaboratore in qualits di medico interno in formazione presso Unita Operativa
Semplice "Cardiovasculopatie Professionali” A.0.U Cagliari. Dipartimente di Sanita Pubblica e Medicina Clinica e
Molecolare. Sezione di Medicina del Lavoro, Responsabile Pref. Michele Meloni

Settembre 2010 - Gennaio 2012, frequenza in qualita di studente intermo presso reparto di Cardiclogia A.O.U
Cagliari. PO. San Giovanni di Dio. Direttore: Prof. Luigi Meloni

Autonzzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decrelo Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
matenia di protezione dei dati personali”.

© Unione europea. 2002-2018 | europass cedefop europa eu Pagina 14/ 14



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome e Cognome

Data di nascita

Codice Fiscale

Telefono cellulare
Indirizzo posta elettronica
Indirizzo PEC

Incarico attuale

ISTRUZIONE
EFORMAZIONE

« Date (da-a)

= Nome e tipo diistituto di
istruzione o
formazione

» Qualifica conseguita

- Date (da-a)
« Nome e tipo di istituto
diistruzione o
formazione

* Principali materie /

abilita professionali oggetto
dello studio

« Qualifica conseguita

* Date (da-a)

Pagina 1 - Curricuhum vitae di
PILI SERGIO

ALLEGATOC
CURRICULUM VITAE

Sergio Pili

08/04/1985
PLISRG85D08B354H
3459785440
sergiopili.medlav@gmail.com
sergio.pilil@ca.omceo.it

Medico del Lavoro libero professionista — Docente universitario a contratto

24 Maggio 2024

Dipartimento di Scienze Mediche e Sanita Pubblica

Cultore della materia - Medicina del Lavoro

8 Agosto 2013 - 09 Agosto 2018

Universita degli Studi di Cagliari - Facolta di Medicina e Chirurgia. Scuola di

Specializzazione in Medicina del Lavoro

Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro. Tesi di specializzazione
(in lingua inglese): “Esposizione occupazionale a particolato fine ed
ultrafine in un'industria siderurgica” - “Occupational exposure to fine and
ultrafine particles in a steel industry”.

Relatore: Prof. M. Campagna.

Voto 50/ 50 e lode con dignita di pubblicazione

Specialista in Medicina del Lavoro

Novembre 2012 - Marza 2013



« Nome e tipo di istituto
diistruzione o
formazione

= Principali materie /
abilita professionali oggetto
dello studio

* Qualifica conseguita

« Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto
di

istruzione o
formazione

*Principali materie /
abilita professionali oggetto
dello studio

» Qualifica conseguita

» Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto
di

istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali oggetto
dello studio

*» Qualifica conseguita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore
di lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

= Principali

mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

Pagina 2 - Curiculum vitae di
PILI SERGIO

Universita degli Studi di Cagliari - Facolta di Medicina e Chirurgia.

Esame di stato per Uabilitazione allo svolgimento della professione (voto
270/270) e successiva iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici di Cagliari
{n.

9691) in data 21 Febbraio 2013

Medico Chirurgo

20 Settembre 2005 - 25 Ottobre 2012 (Durata legale del corso 6 anni).
Universita degli Studi di Cagliari - Facolta di Medicina e Chirurgia

Corso di Laurea Specialistica a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia. Tesi
finale: “Valutazione funzionale dopo intervento di correzione dell'alluce
valgo".

Relatore: Prof. A. Capone.

Voto 110/ 110 e lode

Dottore in Medicina e Chirurgia

Settembre 1999 - Giugno 2004
Liceo Scientifico Statale “Michelangelo” - Cagliari

Liceo Scientifico. (Voto finale di Diploma 100/100)

Diploma di Maturita Scientifica

26/02/2024 - oggi

Aeronautica Militare Italiana - Reparto Sperimentale e di Standardizzazione
Tiro

Aereo (RSSTA) - Aeroporto Militare Decimomannu

Libero professionista

Medico Competente RSSTA ed enti coubicati

Anno accademico 2023 /2024 - 2024 / 2025




* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali

mansioni &

responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

= Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

* Principali

mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)
« Nome e indirizzo del datore
di lavaro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo diimpiego
 Principali

mansionie
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali

mansioni e

responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore
dilavoro

» Tipo di azienda o settore

= Tipo di impiego

* Principali

mansioni e

responsabilita
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Universita degli Studi di Cagliar

Contratto libero professionale

Docente a contratto di Medicina del lavoro nei Corsi di Laurea in: Tecniche
della Prevenzione nelllAmbiente e nei Luoghi di Lavoro, Assistenza
Sanitaria, Odontoiatria e Protesi Dentarie, Fisioterapia

01/02/2018 - 04/02/2024
Rete Ferroviaria Italiana — Direzione Sanita - UST Roma - Cagliari, Presidio

Sanitario di Cagliari

Contratto dipendente a tempo indeterminato

Medico Funzionario (idoneita medico legali ai dipendenti del Gruppo
Ferrovie dello Stato Italiane e di aziende del trasperto pubblico locale)

15/04/2020-30/11/2021
Rete Ferroviaria Italiana - Direzione Sanita - UST Roma - Cagliari, Presidio

Sanitario di Cagliari

Contratto dipendente a tempo indeterminato

Medico Competente Presidio Sanitario di Cagliari

09/09/2021-02/08/2023

Trenitalia Direzione Regionale Sardegna

Contratto dipendente a tempo indeterminato

Medico Competente delle Strutture “Commerciale Sardegna”, “Produzione
Sardegna”, "Manutenzione e pulizie Sardegna”, “Uffici di Staff DRSA”

02/08/2023-31/12/2023

Trenitalia Direzione business regionale - Direzione Regionale Sardegna

Contratto dipendente a tempo indeterminato

Medico Competente Trenitalia Direzione business regionale -
Direzione Regionale Sardegna




* Date (da-3a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo diimpiego

= Principali

mansioni e

responsabilita

* Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datare
di lavoro

« Tipo di azienda o settore
* Tipo diimpiego

* Principali

mansioni e
respansabilita

« Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datore
di lavoro

= Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali
mansioni e
responsabilita

= Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datore
di lavoro

= Tipo di azienda o settore

* Tipo diimpiego

* Principali

mansioni e

responsabilita

= Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datore
di lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

= Principali
mansioni
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16/01/2023 - 31/12/2023

Rete Ferroviaria Italiana - Unita Produttiva Direzione Circolazione

Contratto dipendente a tempo indeterminato

Medico Competente Unita Produttiva Direzione Circolazione

04/08/2023 - 28/01/2024

Rete Ferroviaria Italiana - Direzione Sanita - UST Roma - Cagliari, Sede di

Roma

Contratto dipendente a tempo indeterminato

Medico Competente UST Roma - Cagliari, Sede di Roma

08/11/2018 - 28/01/20198
Universita degli Studi di Cagliari - Facolta di Medicina e Chirurgia

Pubblica
Contratto di collaborazione libero professionale tempo determinato

Tutor didattico per l'insegnamento di “Tirocinio propedeutico alla pratica
clinica”

01/10/2018 - 31/01/2019
A.lLA.S. Cagliari - Viale Poetto n°312, Cagliari

Privata convenzionata, settore sanita

Contratto di collaborazione libero professionale tempo determinato

Direttore Sanitario Centro A.lLA.S. di Arzana

20/09/2018 - 31/01/2019
Ditta ACCIU dal 1989 di Giacomo Acciu

Privata, manutenzione e verificza caldaie e condizionatori

Medico Competente



e responsabilita

PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE
Articolo in extenso su rivista

Indicizzata

Articolo in extenso su rivista

Indicizzata

Articolo in extenso su rivista

indicizzata

Articolo in extenso surivista

indicizzata

Articolo in extenso su rivista

indicizzata
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Porta M, Casu G, Pili 8, Murru A, Campagna M, Pau M. Quantitative
Assessment of Occupational and Leisure-Time Physical Activity
and Sedentary Behavior in Registered Nurses and Certified Nursing
Assistants Using Wrist-Worn Accelerometers. | Occup Environ Med.
Published online October 24, 2025.
doi:10.1097/JOM.0000000000003580

Lecca LI, Pili S, Lai M, Murru A, Campo G, Pizzuti A, et al. Diagnosing
and Reporting of Occupational Diseases: An Assessment Study of
Reports from an Italian Workplace Safety Prevention Program
Service. Med Lav [Internet]. 2025 Feb. 21 [cited 2025 Mar, 31];116(1).
Available

from:https://mattioli1885journals.com/index.php/lamedicinadellavoro

farticle/view/16609

Pili S, Lecca LI, Pedrazzi T, Ghitti R, Murru A, Uras M, Fabbri D,
Campagna M, De Palma G. Exposure assessment to fine and
ultrafine particulate matter during welding activity in the
maintenance shop of a steelmaking factory. Heliyon. 2024 Nov
29;10(23):e40815. doi:
39717610; PMCID: PMC11665386.

10.1016/).heliyon.2024.e40815. PMID:

Pili S, Lecca LI, Pedrazzi T, Ghitti R, Murru A, Uras M, Fabbri D,
Campagna M, De Palma G. Exposure assessment to fine and
ultrafine particulate matter during welding activity in the
maintenance shop of a steelmaking factory. Heliyon. 2024 Nov
28;10(23):e40815. doi: 10.1016/).heliyon.2024.e40815. PMID:

39717610; PMCID: PMC11665386.

Caracci E, lannone A, Carriera F, Notardonato |, Pili S, Murru A, Avino P,
Campagna M, Buonanno G, Stabile L. Size-segregated content of
heavy metals and polycyclic aromatic hydrocarbons in airborne
particles emitted by indoor sources. Sci Rep. 2024 Sep
5;14(1):20739. doi: 10.1038/s41598-024-70978-3. PMID: 39237605:
PMCID: PMC11377746.




e Buona conoscenza dello strumento informatico in ambiente Windows e
dei programmi applicativi basilari quali Word, Excel, Power Point, Adobe
Reader.

* Buona conoscenza dei principali browser Internet e del motore di

ricerca Pubmed,

e Capacita di utilizzo di apparecchiature elettromedicali.

Autorizzoiltrattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculumvitae in base al D. Lgs. 196/2003 e al
Regolamento UE 2016/679.

Data: 05/12/2025
Dott. Sergio Pili
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IGOR PORTOGHESE

Data di nascita: 17/06/1978 | Nazionalita: Italiana | Numero di telefono: (+39) 0706754713 (Lavoro) |

Indirizzo e-mail: igor.portoghese@unica.it |

Indirizzo: Cittadella Universitaria di Monserrato, 09042, Monserrato, Italia (Lavoro)

@

ESPERIENZA LAVORATIVA

11/2023 - ATTUALE Cagliari, Italia .
PROFESSORE ASSOCIATO DI MEDICINA DEL LAVORO UNIVERSITA DEGLI STUDI DI CAGLIARI -
DIPARTIMENTO DI SCIENZE MEDICHE E SANITA PUBBLICA

11/2020 - 11/2023
RICERCATORE DI TIPO B DI MEDICINA DEL LAVORO UNIVERSITA DEGLI STUDI DI CAGLIAR! -
DIPARTIMENTO DI SCIENZE MEDICHE E SANITA PUBBLICA

06/2012 -11/2021 Monserrato, Italia .
BORSISTA DI RICERCANASSEGNISTA DI RICER_CA UNIVERSITA DEGLI STUDI! DI CAGLIARI -
DIPARTIMENTO DI SCIENZE MEDICHE E SANITA PUBBLICA

09/2010 - 08/2011 Wolfville (NS), Canada
VISITING SCHOLAR ACADIA UNIVERSITY

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

— i e s

01/2006 - 12/2008 Verona, Iltalia
DOTTORATO DI RICERCA IN PSICOLOGIA DELLE ORGANIZZAZIONI Universita degli studi di
Verona

1997 - 2002 Cagliari, Italia

LAUREA CICLO UNICO IN PSICOLOGIA DEL LAVORO E DELLE ORGANIZZAZIONI Universita
degli studi di Cagliari

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e BZ: Livello intermedio C1 e C2: Livella avanzato

e e —— e e ————— e — —— e ————————— E—

Competenze digitali - Risultati dei test

80 Alfabetizzazione informatica e digitale AVANZATO Livello6/6



& Comunicazione e collaborazione AVANZATO Livello 5/6

Creazione di contenuti digitali AVANZATO Livello6/6
&b Sicurezza AVANZATO Livello5/6
2 Risoluzione dei problemi AVANZATO Livello6/6
Resultati da self-assessment basati su ropeo delle competenze digitali 2.1

Le mie competenze digitali
Software statistici | Microsoft Office

¢ ULTERIORI INFORMAZIONI

PROGETTI

2021 - ATTUALE
Progetto di ricerca COST Action CA19117: "Researcher Mental Health" (ReMO)

PUBBLICAZIONI

Autore di oltre 60 pubblicazioni scientifiche indicizzate. Lista sintetica delle principali pubblicazioni
degli ultimi 5 anni:

* Osmanovic, 5., Pajic, S, Petrovic, |. B., & Portoghese, |. (2024). Workaholism, work engagement, and
burnout among academics in Montenegro: A psychometric network approach. Work, (in press), 1-12.

* Portoghese, |, Siddi, M., Chessa, L., Costanzo, G., Garcia-Larsen, V., Perra, A., . .. Firinu, D. (2023).
CQVID-19 vaccine hesitancy among Italian healthcare workers: Latent profiles and their relationships
to predictors and outcome. Vaccines, 11(2).

* Portoghese, |., & Galletta, M. (2022). Working from home during a pandemic: A theoretical perspective
on work-home spillover and risk of burnout. Burnout while working: Lessons fram pandemic and
beyond (pp. 175-198).

* Portoghese, |., Galletta, M., Meloni, F, Piras, |, Finco, G., D'Aloja, E., & Campagna, M. (2021). Dealing
with COVID-19 patients: A moderated mediation model of exposure to patients' death and mental
health of Italian health care workers. Frantiers in Psychology, 12.

* Portoghese, |, Galletta, M., Leiter, M. P_, Finco, G., d'Aloja, E., & Campagna, M. (2020). Job Demand-
Control-Support Latent Profiles and Their Relationships with Interpersonal Stressors, Job Burnout,
and Intrinsic Work Motivation. International Journal of Environmental Research and Public Health,
17(24), 9430.

* Portoghese, |, Galletta, M., Porru, F., Burdorf, A, Sardo, S., D'Aloja, E., .. . Campagna, M. (2019). Stress
among university students: Factorial structure and measurement invariance of the Italian version of
the effort-reward imbalance student questionnaire. BMC Psychology, 7(1).

* Portoghese, |, Leiter, M. P., Maslach, C., Galletta, M., Porru, F., D'Aloja, E., ...& Campagna, M. (2018).
Measuring Burnout Among University Students: Factorial Validity, Invariance, and Latent Profiles of
the Italian Version of the Maslach Burnout Inventory Student Survey (MBI-SS), Frontiers in
Psychology, 9.

* Portoghese, |., Galletta, M., Leiter, M. P., Cocco, P., D'Aloja, E., & Campagna, M. (2017). Fear of future
violence at work and job burnout: A diary study on the role of psychological violence and job contral.

___Burnout Research, Vol. 7, p. 36-46.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

Monserrato , 29/03/2024
o



CURRICULUM VITAE

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Il sottoscritto Marcello Campagna, ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE 2016/679)
in merito al trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di
protezione dei dati personali”,

AUTORIZZA
il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine

dell’utilizzo dei dati stessi da parte di AgeNaS.

’\! . 0/
. /v h ’ -.(_.f‘ yr'f,r’; " )"d_
Firma: '

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM

Il sottoscritto, in qualita di:

[ ] Docente

[ ] Moderatore

[x ] Relatore

[ ] Tutor / formatore

[x ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento
Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non puo avere interessi commerciali in ambito
sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell 'evento)

ai sensi dell’art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell’Accordo Stato-Regione del 02
febbraio 2017 e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per I’erogazione di
eventi ECM

DICHIARA
[ x ] di_non_avere_avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi
commerciali in ambito sanitario

OPPURE

[ ] di_avere avuto, negli ultimi due anni, 1 seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi
commerciali in ambito sanitario:

Dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito
sanitario non influenzeranno comunque I’attivita formativa che svolge in occasione di questo
specifico evento formativo.

FATA% ok 0.4~ _
LA rr

Firma:

Data e luogo di sottoscrizione: 22/12/2025, Cagliari



CURRICULUM VITAE

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Il sottoscritto Ernesto d’Aloja ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE 2016/679) in
merito al trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di
protezione dei dati personali”,

AUTORIZZA
il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine
de]l’utilizzg,g&gjgati stessi da parte di AgeNaS.

Ernesto
Firma: 22.12.2025

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM

11 sottoscritto, in qualita di:

[ ] Docente

[ ] Moderatore

[ X] Relatore

[ ] Tutor / formatore

[ ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento
Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non puo avere interessi commerciali in ambito
sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell 'evento)

ai sensi dell’art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell’Accordo Stato-Regione del 02
febbraio 2017 e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per I’erogazione di eventi
ECM

DICHIARA
[X] di non _avere avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali
in ambito sddiinjm
Ernesto
_ 22.12.2025
Firma: 09:07:53
uTC

Data e luogo di sottoscrizione: 22 dicembre 2025, Cagliari



CURRICULUM VITAE

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

I1 / La sottoscritto/a DENTI SALVATORE, ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE
2016/679) in merito al trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in
materia di protezione dei dati personali”,

AUTORIZZA
il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine

dell’utilizzo dei dati stessi da parte di AgeNasS.

Firma:

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM

11/ La sottoscritto/a, in qualita di:

[ ] Docente

[ ] Moderatore

£4 Relatore

[ ] Tutor / formatore

[ ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento
Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non puo avere interessi commerciali in ambito
sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell evento)

ai sensi dell’art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell’ Accordo Stato-Regione del 02

febbraio 2017 e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per I’erogazione di eventi
ECM

DICHIARA -
di non avere avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali
in ambito sanitario
OPPURE

[ ] di_avere avuto, negli ultimi due anni, i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi
commerciali in ambito sanitario:

-

/
/

Ll

Dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito
sanitario non influenzeranno comunque I’attivitd formativa che svolge in occasione di questo
specifico evento formativo.

Firma:

Data e luogo di sottoscrizione: AQM/V\A) 1&(44‘“"’(




CURRICULUM VITAE

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

[ sottoscritto Luigi Isaia Lecca, ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE 2016/679) in
merito al trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di
protezione dei dati personali”,

AUTORIZZA
il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine

dell’utilizzo dei dati stessi da parte di AgeNaS.

7
Firma: /{W/ ,/fﬂ--._//éw

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM

I sottoscritto, in qualita di:

[ ] Docente

[ ] Moderatore

[ X ] Relatore

[ ] Tutor / formatore

[ ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento
Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non puo avere interessi commerciali in ambito
sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell 'evento)

ai sensi dell’art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell’Accordo Stato-Regione del 02
febbraio 2017 e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per I’erogazione di eventi
ECM

DICHIARA
[ X ] di non avere avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali

in ambito sanitario

OPPURE

[ ] di_avere avuto, negli ultimi due anni, i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi
commerciali in ambito sanitario:

Dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito
sanitario non influenzeranno comunque I’attivitd formativa che svolge in occasione di questo
specifico evento formativo.

Vi ,,
Firma: /M’,V Q“ L/é%"

Data e luogo di sottoscrizione: Monserrato, 23/12/2025



CURRICULUM VITAE

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

[1/ La sottoscritto/a _ PILI SERGIO , ai sensi e per gli effetti del
GDPR (Regolamento UE 2016/679) in merito al trattamento dei dati personali e del precedente
D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali”,

AUTORIZZA
il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine

dell’utilizzo dei dati stessi da parte di AgeNaS.

Firma: 5&,\“' & % ;;
7

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM

11 / La sottoscritto/a, in qualita di:

[ ] Docente

[ ] Moderatore

X Relatore

[ ] Tutor / formatore

[ ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento
Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non puo avere interessi commerciali in ambito
sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell ‘evento)

ai sensi dell’art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell’Accordo Stato-Regione del 02
febbraio 2017 e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per 1’erogazione di eventi
ECM

DICHIARA
di non_avere avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali
in ambito sanitario

OPPURE

[ ] di_avere avuto, negli ultimi due anni, i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi
commerciali in ambito sanitario:

Dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito
sanitario non influenzeranno comunque I’attivita formativa che svolge in occasione di questo
specifico evento formativo.

Firma: 5&? o @

Data e luogo di sottoscrizione: _ UTA, 22/12/2025




CURRICULUM VITAE

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Il sottoscritto IGOR PORTOGHESE ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE 2016/679)
in merito al trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di
protezione dei dati personali”,

AUTORIZZA
il trattamento e la_pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine

stessi da parte di AgeNaS.

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM

11 / La sottoscritto/a, in qualita di:

[ X ] Docente

[ ] Moderatore

[ ] Relatore

[ ] Tutor / formatore

[ ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento
Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non puo avere interessi commerciali in ambito
sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell 'evento)

ai sensi dell’art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell’Accordo Stato-Regione del 02
febbraio 2017 e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per I’erogazione di eventi
ECM

DICHIARA
[ X ] di non_avere avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali
in ambito sanitario

OPPURE

[ ] di avere avuto, negli ultimi due anni, i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi
commerciali in ambito sanitario:

Dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito
sanitario non infldenzeranno comunque |’attivita formativa che svolge in occasione di questo




CURRICULUM VITAE

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

11 / La sottoscritto/a SERRA ANTONELLO, ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE
2016/679) in merito al trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in
materia di protezione dei dati personali”,

AUTORIZZA
il trattamento e la pubblicazione dei dati pérsonali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine

dell’utilizzo dei dati stessi da parte di AgeNaS.

Firma:

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM

11 / La sottoscritto/a, in qualita di:

[x ] Docente

[ ] Moderatore

[ ] Relatore

[ ] Tutor / formatore

[ ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento
Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non puo avere interessi commerciali in ambito
sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell 'evento)

ai sensi dell’art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell’ Accordo Stato-Regione del 02
febbraio 2017 e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per I’erogazione di eventi
ECM

DICHIARA
[ ] di non_avere avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali
in ambito sanitario

OPPURE

Dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito
sanitario non influenzeranno comunque I’attivita formativa che svolge in occasione di questo
specifico evento formativo.

Firma:

Data e luogo di sottoscrizione: SASSARI, 22/12/2025



