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Titolo:
Congresso Regionale A.G.E.O. Emilia-Romagna -
Obesita, impatto sulle patologie ginecologiche e

ostetriche
Sede: Hotel Savoia Regency - Via del Pilastro, 2, 40127 Bologna BO

Data: 6 FEBBRAIO 2026
Denominazione ed Id. del provider: HT Eventi e Formazione s.r.l. —id. 5458
Responsabile scientifico dell’evento: Dott. Andrea Amadori

Destinatari dell'attivita formativa:
Professione Discipline

MEDICO ENDOCRINOLOGIA; ONCOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA PLASTICA E

CHIRURGO RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; UROLOGIA;
ANESTESIA E RIANIMAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); SCIENZA
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; PSICOTERAPIA;

OSTETRICA/O

N° massimo partecipanti: 100
Quota di iscrizione: €0,00

Obiettivo formativo: n. 18

Orari di inizio e di fine suddivisi per giornate:
06/02 inizio ore 09.00 conclusione ore 17.00

Numero dei crediti riconosciuti: 6
ID. Evento: 473220
Ore formative: 6

Razionale:

La salute della donna € un delicato equilibrio tra fattori genetici ed ambientali.

Se su alcuni di questi non € possibile intervenire preventivamente, su altrilo &.

E dimostrato che un elevato BMI, squilibri metabolici € una condizione pro-infiammatoria
dell’organismo femminile, possono influire sullo sviluppo di malattie quali la sindrome dell’ovaio
policistico, I'infertilita, specifiche complicanze ostetriche ed alcune neoplasie ginecologiche.

La Medicina classica, basata sulle tecniche di diagnosi e terapia tradizionali, spesso fallisce,
tralasciando il ruolo importantissimo che & svolto dalle condizioni endogene dell’ organismo e su
cui lo stile di vita e I'alimentazione hanno un ruolo fondamentale.
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Obiettivo di questo incontro & dare al medico, e quindi alla paziente, una conoscenza piu
completa di quantfo i regimi alimentari ed il metabolismo possano influire sulla salute della
donna, indicando strategie efficaci nel potenziare la prevenzione stessa e gli interventi
terapeutici laddove necessari in un'ottica di interazione tfra struttura ospedaliera e territoriale.

Programma:

9.00 Apertura lavori
Dr.ssa A. Agnello Presidente AGEO
Dr. A. Amadori Delegato regionale Ageo Emilia Romagna

| SESSIONE

Moderatore Dr.ssa F. Manganello

9.30 Obesita: cause, gradi e conseguenze. Lezione magistrale
Prof.ssa M. L. Petroni

10.00 Disturbi metabolici femminili e rischio cardiovascolare
Dr M. Baroni

10.30 Dismetabolismi e tumori femminili

Dr. M. Cazzaniga

11.00 Cistiti e vaginiti ricorrenti: importanza dei microbioti

Dr. A. Amadori

11.30 Break

Il SESSIONE

Moderatore Dr. A. Amadori

12.00 La nutrizione alleata della fertilita naturale e dei percorsi PMA

Dr.ssa M. G. Minasi

12.30 Obesita: i criteri diagnostici Prof. M. Marchetti

13.00 Sovrappeso e obesita in gravidanza: fattori di rischio del parto

Dr. P. Antonazzo

13.30 Lunch

14.30 Presentazione PLUS AGEO. AGEO e sue convenzioni (NO ECM)

Dr. F. Zanardi, Dr. F. Silvestri

15.00 Associazione tra PCOS e alterazioni del microbiota intestinale

Dr. P. Maniglio

15.30 La scelta contraccettiva nella donna obesa

Dr. F. Catania, Dr.ssa D. Cacciola

16.00 Diagnosi ecografiche delle patologie emergenti nella paziente obesa:
criticita diagnostiche

Dr. L. Savelli

16.30 Attivita fisica e salute dell’asse intestino-cervello nella paziente obesa Prof. A.
Bertuccioli

17.00 Discussione

17.30 Chiusura dei lavori e verifica con questionario E.C.M.
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Tabella affiliazione relatori / moderatori:

NOME LINLILE 10) DESCRIZIONE
COGNOME PSR DN DTN ALH PN INIINGZA JILILE DIt ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA C.F.
PROFESSIONE
Antonella Agnello | Medico chirurgo | Ginecologia e Ostetricia | Poliambulatorio Euganea | Direttore  Sanitario del Poliambulatorio | GNLNNL58M611535C
Medica - Synlab Datamedica, | Euganea Medica
Padova
Andrea Amadori Medico chirurgo | Ginecologia e Ostetricia Medico Dirigente presso I’'UOC di Ginecologia ed | MDRNDR66L25D704F
Ospedale Morgagni-Pierantoni | Ostetricia dell’Ospedale Morgagni-Pierantoni di
Forli Forli
Patrizio Antonazzo | Medico chirurgo | Ginecologia e Ostetricia | Ospedale Infermi di Rimini -|Direttore UOC Ostetricia e Ginecologia NTNPRZ74E16E514Y
AUSL ROMAGNA Ospedale Infermi di Rimini
Maurizio Baroni Medico chirurgo | Cardiologia, TITOLO Attualmente svolge attivita libero professionale | BRNMRZ61M19A944Q
FORMAZIONE MEDICINA | Studio privato e diverse case di | come specialista di Cardiologia e Diagnostica
GENERALE cura e ambulatori del territorio | cardiovascolare presso il proprio studio
bolognese privato, case di cura e poliambulatori
Alexander Medico chirurgo, |- Libero professionista Medico (attivita | BRTLND80C05H294C
Bertuccioli Biologo ambulatoriale, domiciliare, eventi
Libero professionista sportivi/manifestazioni) e Biologo nutrizionista
Debora Cacciola | Medico chirurgo | Ginecologia e Ostetricia | AUSL ROMAGNA, con sede in|Dirigente medico presso U.O.C. Ostetricia E| CCCDBR93A42C351C
PRESIDIO OSPEDALIERO DI |Ginecologia AUSL ROMAGNA
RAVENNA
Francesco Medico chirurgo | Ginecologia e Ostetricia | AUSL ROMAGNA, con sede in|Incarico  Dirigenziale  Direttore  U.O.C.| CTNFNC64T29C351L
Catania PRESIDIO OSPEDALIERO DI | Ostetricia E Ginecologia

RAVENNA E PRESIDIO
OSPEDALIERO DI LUGO DI
ROMAGNA
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Massimiliano Medico chirurgo | Ginecologia e Ostetricia Medico chirurgo senologo CZZMSM66T18F704T
Cazzaniga Libero professionista
[EO . Divisione (_h Prevenzione e gEnOC(;l(]))gliVCl;lone di Prevenzione ¢ Genetica
Genetica Oncologica
Francesca Medico chirurgo | Ginecologia e Ostetricia | Centri medici privati | Ginecologa Consultoriale e Libero Professionista. | MNGFNC82C56C111S
Manganello convenzionati in prov. Di Padova e | Responsabile di Branca Ginecologi Consultoriali
Venezia e AULSS 3 Serenissima | Distretto 3 AULSS 3 Serenissima
Marco Marchetti | Farmacista, Scienza Professore associato: "Scienze e Tecniche | MRCMRC76B28H501W
Biologo dell’Alimentazione Dietetiche applicate"
Coordinatore corso integrato "Chimica degli
alimenti" & "Chimica Farmaceutica"
Dottore di ricerca in Scienze Medico
International Medical University | Chirurgiche applicate
in Rome UniCamillus Linea diricerca: Nutrizione clinica
Paolo Maniglio Medico chirurgo | Ginecologia e Ostetricia Dirigente Medico Ginecologo presso AUSL | MNGPLA83D26H501B
Romagna Osp. G.B Morgani - L. Pierantoni U.O.
Ginecologia e Ostetricia Forli e membro del
AUSL Romagna Osp. G.B|gruppo Multidisciplinare Oncologico IRST
Morgani - L. Pierantoni U.O.|(IRCSS Istituto Scientifico Romagnolo per lo
Ginecologia e Ostetricia Forli Studio e la Cura dei Tumori Meldola).
Maria Giulia Biologo - Senior  Clinical  Embryologist,  Biologa | MNSMGL67D58H501Y
Minasi Nutrizionista - Responsabile del laboratorio di
Centro Marilab di Ostia PMA del centro Marilab di Ostia
(Roma) (Roma)
Maria Letizia Medico chirurgo | Medicina Interna Professoressa associata Scienza | PTRMLT64E48D969L
Petroni dell’alimentazione e delle tecniche dietetiche
Alma Mater Studiorum | applicate

Universita di Bologna
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Ginecologia e Ostetricia | AUSL della Romagna, Ospedale
Morgagni-Pierantoni di Forli

Direttore della UOC Ginecologia e Ostetricia,
AUSL della Romagna, Ospedale Morgagni-
Pierantoni di Forli

SVLLCU72A13C573A

Luca Savelli

Medico chirurgo
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