
 

  

    

 
                                    
              
 
  

BLSD 

Aula Magna “Granero-Porati”  
Università degli Studi dell’Insubria di Varese 

Sabato 31 Gennaio 2026 
 
 
 
Provider: FNOMCeO - ID Provider 2603 - Evento n. …. Ed. 3 

Responsabile Scientifico: Dr.ssa Cristina Mascheroni, Dott. Giovanni Di Pietro 

Destinatari dell’attività formativa: Medici Chirurghi e Odontoiatri 

Obiettivi dell’evento: Linee guida - protocolli – procedure (2) 

Obiettivo formativo di sistema: Il corso BLSD mira a formare i sanitari sulle tecniche di 
primo soccorso, sulla prevenzione e l’arresto cardiocircolatorio, l’uso del defibrillatore 
(DAE) e disostruzione delle vie aeree, protocolli, gestione dell'emergenza in rianimazione 
cardiopolmonare e defibrillazione. (5.4) 
 

 
PROGRAMMA 

 
 

Ore 8.00    Registrazione dei partecipanti 

1^ Sessione:  

 
Ore 8.30    Presenzazione  e razionale del corso     
 
Docenti:      Dott. De Benedetto Maurizio, Dott. Rosato Sonia, Dott. Setti Marco 
 
Ore 9.00    ABC della rianimazione  
       
Ore 9.30    Defibrillazione precoce 
       
Ore 10.00   Ostruzione delle vie aeree 
       
Ore 10.30     Pausa 
 
2^ Sessione: 

Ore 10.45    Addestramento pratico sala C 
         
Ore 12.45     Valutazione skill pratico 
 
Ore 13.45     Post test 
 
Ore 14.00     Chiusura lavori 
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                                                   FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE                                  

                                                                                                                         

Informazioni personali 

Nome De Benedetto Maurizio 
Indirizzo Via Monte Generoso, 77, 21100, Varese, (VA), Italia 

Cellulare +39 3931993482 

E -mail maurizio.debenedetto.1@gmail.com 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 02 settembre 1963 

Sesso 

Esperienza lavorativa 

Maschile 

Date Novembre 2012 al 31/06/2025  
Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
A.R.E.U. Lombardia c/o Azienda Ospedaliera Fond. Macchi Osp. di Circolo 
57, Viale borri, 21100, Varese, (VA) - Italia 

Tipo di azienda o settore Urgenza/Emergenza sul Territorio 

Tipo di impiego Infermiere 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Infermiere MSA1/MSA2 ex Auto Medica e Infermieristica 

Date Gennaio 2008 - 2012 
Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
Azienda Ospedaliera Fond. Macchi Osp. di Circolo 
57, Viale borri, 21100, Varese, (VA) - Italia 

Tipo di azienda o settore Ospedale 

Tipo di impiego Infermiere 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Tecnico di Anestesia Presso Blocco Operatorio 

Date Dicembre 2005 - dicembre 2007 
Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
Azienda Ospedaliera Fond. Macchi Osp. di Circolo 
57, Viale borri, 21100, Varese, (VA) - Italia 

Tipo di azienda o settore Ospedale 

Tipo di impiego Infermiere 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Tecnico di Anestesia Quartiere Operatorio Polo Materno Infantile Osp. Filippo  
Del Ponte 
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Date 

 
 
 
Agosto 1997 - novembre 2005 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Azienda Ospedaliera Fond. Macchi Osp. di Circolo 
57, Viale borri, 21100, Varese, (VA) - Italia 

Tipo di azienda o settore Ospedale 

Tipo di impiego Infermiere 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Ex S.S.U.E m. 118 – Infermiere in centrale operativa 118 

Date Settembre 1994 - luglio 1997  
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Azienda Ospedaliera Fond. Macchi Osp. di Circolo 
57, Viale borri, 21100, Varese, (VA) - Italia 

 

Tipo di azienda o settore Ospedale  

Tipo di impiego Infermiere  

Principali mansioni e 
responsabilità 

Pronto Soccorso  

Date Luglio 1993 - settembre 1994 
 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Niguarda Cà Granda 
Viale Cà Granda, 20100, Milano, (MI) - Italia 

 

Tipo di azienda o settore Ospedale  

Tipo di impiego Infermiere  

Principali mansioni e 
responsabilità 

Terapia Intensiva ed Elisoccorso 118  

Date Aprile 1986 - giugno 1993 
 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Ospedale A. Uboldo 
Cernusco sul Naviglio, 20058, Cernusco sul Naviglio, (MI) - Italia 

 

Tipo di azienda o settore Ospedale  

Tipo di impiego Infermiere  

Principali mansioni e 
responsabilità 

Pronto Soccorso  

Date Marzo 1985 - marzo 1986 
 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Esercito Italiano 
Alcide De Gasperi, Bari, (BA) - Italia 

 

Tipo di azienda o settore Ospedale Militare  

Tipo di impiego Infermiere  

Principali mansioni e 
responsabilità 

Aiutante di Sanità  
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Date 

 
Luglio 1984 - marzo 1985 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Ospedale A. Uboldo 
Cernusco sul Naviglio, 20058, Cernusco sul Naviglio, (MI) - Italia 

 

Tipo di azienda o settore Ospedale  

Tipo di impiego Infermiere  

Principali mansioni e 

responsabilità 

Istruzione e formazione 

Pronto Soccorso  

Date 2011 - maggio 2012 
 

Nome e tipo di istituto 

di istruzione o formazione 

Università Carlo Cattaneo - LIUC 
Castellanza, (VA) - Italia 

  

Qualifica conseguita Coordinatore Infermieristico   

Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

Master di I Livello   

Date 2003 - 2004 

  

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Istituto Marie C urie 
Tradate, 20058, Tradate, (VA) - Italia 

  

Qualifica conseguita Dirigente di Comunità   

Date 1981 - 1984 
  

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Ospedale A. Uboldo 
Cernusco sul Naviglio, 20058, Cernusco sul Naviglio, 
(MI) - Italia 

  

Qualifica conseguita 

Capacità e competenze  
Personali 

Infermiere 
 

 

  

Madrelingua 

Altra(e) lingua(e) 

 
Italiano 

  

   Lingua Lettura Scrittura Comprensione 

   Spagnolo Buono Buono Buono 

   Inglese Discreto  Discreto Discreto 

   Francese Elementare Elementare Elementare 
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Capacità e competenze 
tecniche 

Discreta conoscenza di Office in particolare di Excel e dei 
computer in genere 

 Altre capacità e competenze E secutore di: 
BLS - BLSD - PBLS - PBLSD – ALS – EPALS – PHTC 
Corsi seguiti per poter esercitare la professione infermieristica   
In Auto Medica (MSA2) ed Auto Infermieristica (MSA1) per 
A.R.E.U. Lombardia  

 

 

 
Patente(i) Tipo A e B  

 

 Ulteriori informazioni Nel 2005 ho realizzato per E.S.A. (European Scuba Agency) il 
manuale Oxygen First Aid, da utilizzare, da parte di personale 
laico, durante il corso relativo all'utilizzo dell'ossigeno per il 
soccorso ai subacquei. 

 

 

 Istruttore BLSD - PBLSD per ASST Sette laghi – Varese  

Istruttore STOP the BLEED 

Istruttore BLSD PBLSD Laici e Sanitari per A.R.E.U. 

 Istruttore BLSD Sanitari I.R.C. 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 

giugno 2003, n. 196 

 

 

 

 

 

                                                                      



CURRICULUM VITAE 

 

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Il / La sottoscritto/a, ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE 2016/679) in merito al 

trattamento dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei 

dati personali”, 

AUTORIZZA 

il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine 

dell’utilizzo dei dati stessi da parte di AgeNaS. 

Firma: ________________________ 

 

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

Il / La sottoscritto/a, in qualità di: 

 

[X] Docente  

[  ] Moderatore  

[  ] Relatore  

[  ] Tutor / formatore 

[  ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento 

Eventi ECM il Responsabile scientifico dell'evento non può avere interessi commerciali in ambito 

sanitario nei due anni precedenti la progettazione dell’evento) 

ai sensi dell’art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell’Accordo Stato-Regione del 02  

febbraio 2017  e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per l’erogazione di eventi 

ECM 

DICHIARA 

[X] di non avere avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali 

in ambito sanitario 

OPPURE 

[ ] di avere avuto, negli ultimi due anni, i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi 

commerciali in ambito sanitario: 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito  

sanitario non influenzeranno comunque l’attività formativa che svolge in occasione di questo 

specifico evento formativo. 

Firma: ________________________ 

Data e luogo di sottoscrizione: _Varese 04/12/2025 



FORMATO EUROPEO PER IL

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

ROSATO SONIA
Via F.lli Kennedy 47/, 21040 Venegono Inferiore -VARESE

347/1197300
0332/278625 (lavoro)
sonia.rosato@hotmail.it
sonia.rosato@asst-settelaghi.it
Italiana

22/10/1967

Nazionalità

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da - a) Dal 1988 al 1997: Infermiera presso il reparto di Terapia Intensiva Generale,
Ospedale di Circoloe Fondazione Macchi, oraASSTSette Laghi;
Dal 1997 ad oggi: Infermiera presso AAT 118 di Varese.

ASST Sette Laghi, Ospedale di Circolo viale Borri 57, 21100 VARESE

Azienda Ospedaliera

INFERMIERE COLLABORATORE a tempo indeterminato

Assistenza Infermieristica.
Responsabilità Professionale come da profilo lavorativo.
Abilitazione ad Algoritmi Assistenziali Infermieristici per soccorso
extraospedaliero su Mezzo di Soccorso Avanzato di livello 1 e di livello 2.
Referente AAT VÀ della formazione dei soccorritori
Formatore Regionale Corso Istruttori 118
Formatore Regionale Corso Istruttori BLSD Laico
Istruttore BLSD IRC

Dal 1981 al 1985

ITC per Ragionieri, presso I'Istituto Tecnico Commerciale Don Milani, Tradate

Ragioneria, Statistica, Diritto Commerciale, Tecniche commerciali, Inglese e
Tedesco commerciale, dattilografia, basi di informatica

• Nomee indirizzo del datore di
lavoro

•Tipo di azienda o settore

•Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da - a)

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

•Principalimaterie/abilità
professionali oggetto dello studio
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• Date (da - a)

•Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Dal 1985 al 1988

Scuola per Infermieri, presso Il'Ospedale Galmarini di Tradate

Tecniche Infermieristiche di assistenza, anatomia e fisiologia, psicologia e
pedagogia, cardiologia, ortopedia

Diploma di Infermiere

CAPACITÀECOMPETENZE

PERSONALu

Acquisite nel corso della vita e della
corrier ma nonnecessariamente

riconosclute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

• Capacità di lettura
• Capacità di scrittura

•Capacità di espressione orale

• Capacità di lettura
• Capacità di scrittura

• Capacità di espressione orale

CAPACITÀE COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lovorore con altre persone,
in ombiente multiculturale,

occupondo posti in cui la
comunicazione è importante e in

situozioni in cui è essenziole
lavorare in squadra (ad es. cultura e

sport), eco

CAPACITÀE COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e

amministrazione dipersone,
progetti, bilanci; sul posto di lovoro,

in ottività di volontariato (ades.
cultura e sport), a caso, ecc.

ITALIANO

INGLESE
Buona
Adeguata
Adeguata

SPAGNOLO
Buona
Adeguata
Adeguata

CAPACITÀ DI LAVORARE IN EQUIPE, AVENDO RISPETTO DEI RUOU.

CAPACITÀ DI LEADER E DI COORDINAMENTO DELL'EQUIPAGGIO DI SOCCORSO

EXTRA-OSPEDALIERO.

CAPACITÀ DI RELAZIONARMI IN MODO ADEGUATO ED ESAUSTIVO SIA CON I PARENTI CHE CON

ALTRE FIGURE SANITARIE DI RIFERIMENTO

Capacità di organizzare l'attività lavorativa infermieristica, rispettando tempi,
modi e priorità di intervento e di assistenza.
Capacità di organizzare e gestire attività formative e di aggiornamento inerenti
il soccorso extra-ospedaliero.
Referente della formazione dei Soccorritori dellAAT di Varese
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CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzoture
specifiche, macchinari, ec.

CAPACITÀE COMPETENZE

ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

UTERIORI INFORMAZIONI

Discreta conoscenza di Microsoft Office;
Buona conoscenza delle apparecchiature elettromedicali in dotazione all'unità
operativa.
Abilitazione all'utilizzo di presidi sovraglottici per la gestione delle vie aeree in
emergenza.
Abilitazione all'inserzione di accessi venosi intraossei

Conoscenza del Lettering e della scrittura creativa

Patente di tipo B

CORSI, CONGRESSI, CONVEGNI

17/06/2020: "TRAINING DI RIEQUILIBRIO DEL BENESSERE
PSICOLOGICOPOSTEMERGENZA COVID-19", evento formativo;
15/04/2021: "AGGIORNAMENTO ALGORITMI CLINICOASSISTENZIALI",
formazione a distanza;
09/11/2021: "GESTIONE EMERGENZEOSTETRICHE IN SIMULAZIONE",
corso teorico pratico presso AREU Milano;
17/03/2022: "GESTIONEMAXIEMERGENZEESECUTORE", corso teorico
pratico presso AREU Milano;
22/04/2022: "GESTIONETRAUMA MAGGIORE", corso teorico pratico
presso I'ASST dei Sette Laghi Varese;
26/05/2022: "TUTOR OPERATIVO SUI MEZZI DI SOCCORSO", presso
AREU Milano;
06/10/2022: "AGGIORNAMENTO E RIQUALIFICAZIONE BLSD per

OPERATORI SANITARI presso AREU Milano;
06/10/2022: "ADDESTRAMENTO PER TECNICHE MSA1 - TRAINING
ROOM INFERMIERISTICA" presso IR&TEC AREU Milano;
31/10/2022: "AGGIORNAMENTO ALGORITMI MSA1", formazione a
distanza;
05/12/2022: "METODOLOGIA E DIDATTICA PER DISCIPLINE BASE E

AVANZATE IRC", Centro formazione IRC;
22/02/2023: "ACLSPROVIDER A.H.A" presso IR&TECAREU Milano;
17/10/2023: UP DATE ISTRUTTORI BLSD IRC;
10/10/2024: UP DATE ISTRUTTORI BLSD IRC;
19/05/2025: TRAINING ROOM INFERMIERISTICA presso IR&TEC AREU
Milano;
19/05/2025: RETRAINING BLSD presso IR&TEC AREU Milano

ALLEGATI

•

•

•

•
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DOCENZE:

2021: CORSO ISTRUTTORI BLSD PER OPERATORI LAICI, più edizioni;
2021: RIQUALIFICA ADDETTO AL SOCCORSO SANITARIO
EXTRAOSPEDALIERO;

•

• 2022: RIQUALIFICA ADDETTO AL SOCCORSO SANITARIO
EXTRAOSPEDALIER0,più edizioni;
2022: CORSO ISTRUTTORI BLSD PER OPERATORI LAICI, piů edizioni;
12/05/2023: STOP THE BLEED;•
2023: BLSD IRC più edizioni;
2023: RETRAINING BLSD OSPEDALIERO;

•

2023: CORSOISTRUTTORISOCCORRITORI 118 più edizioni;
2023: CORSO ISTRUTTORI BLSD PER OPERATORI LAICI più edizioni;
2024: BLSD IRC più edizioni;
2024: PBLSDOSPEDALIERO più edizioni
2024: CORSO ISTRUTTORISOCCORRITORI 118 più edizioni;
2024: RETRAINING BLSDOSPEDALIERO più edizioni

•

•
2024: CORSO ISTRUTTORI BLSD PER OPERATORI LAICI piủ edizioni;•

• 2025: BLSD IRC più edizioni;
2025: PBLSDOSPEDALIERO più edizioni
2025: CORSO ISTRUTTORISOCCORRITORI 118 più edizioni;

•

•
•

2025: RETRAINING BLSDOSPEDALIERO più edizioni
2025: CORSO ISTRUTTORI BLSD PER OPERATORI LAICI più edizioni;

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n'196-
"Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR 679/16 – "Regolamento europeo
sulla protezione dei dati personali".

NOME E COGNOME (FIRMA)

itsts
CITTA': Venegono Inferiore VARESE

DATA: 01/10/2025
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CURRICULUM VITAE

ESPRESso CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI
PERSONALI
I1 / La sottoscritto/a, ai sensi e per gli effetti del GDPR
(Regolamento UE 2016/679) in merito al trattamento dei dati
personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 "Codice in materia di
protezione dei dati personali",
AUTORIZZA
il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitac al fine dell'utilizzo dei dati stessi da parte
di AgeNaS.

Firma: piaPosza

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI
ECM
I1 / La sottoscritto/a, in qualità di:

ADocente
Moderatore
URelatore
Tutor /formatore

I ]Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4
del Manuale di Accreditamento Eventi ECM il Responsabile
scientifico dell'evento non può avere interessi commerciali in
ambito sanitario nei due anni precedenti la progettazione
dell 'evento)
ai sensi dell'art. 76, comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM
dell'Accordo Stato-Regione del 02 febbraio 2017 e del paragrafo
4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per I'erogazione di
eventi ECM
DICHIARA
Ndi non avere avuto, negli ultimi dueanni, rapporti consoggetti
portatori di interessi commerciali in ambito sanitario

OPPURE
di avereavuto, negli ultimi dueanni, i seguentirapporticon

soggetti portatori di interessi commerciali in ambito sanitario:

Dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di
interessi commerciali in ambito sanitario non influenzeranno
comunque l'attività formativa che svolge in occasione di questo
specifico evento formativo.
Firma:
Data e luogo di sottoscrizione:

2122%
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e nome 
 

Nato a 
  

Cittadinanza 
  

Data di nascita 

 SETTI MARCO 

MILANO (MI) – ITALIA 

Italiana 

03-07-1990 

Residenza/domicilio  Via Sandro Pertini 19, 20019, Settimo Milanese, Milano - Italia 
 

Cellulare 
 

 +39 3460788856 

E-mail  marco.setti90@gmail.com 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
 
 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 

 

• Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e responsabilità  

 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 

 

• Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e responsabilità  

 

 

 

 

 

 

 

 

 13/05/2025 – in corso 

Istituto Auxologico Italiano, via L. Ariosto n.13, Milano 

 

 

Laboratorio di Cateterismo Cardiaco presso IRCCS San Luca, Piazzale Brescia n.20, Milano  

 

Infermiere 

 

- Infermiere di sala di Emodinamica, Elettrofisiologia ed Elettrostimolazione nel ruolo di 
circolante e secondo operatore sia in interventi elettivi che in emergenza. 

 - Allestimento e gestione di tutte le attrezzature presenti in sala (poligrafo, angiografo ed arco, 
dispositivi elettromedicali, contropulsatore aortico, Impella) 

- Gestione del paziente intubato e della ventilazione invasiva e non invasiva 

- Garantire la sicurezza periprocedurale della persona e gestire urgenze/emergenze cliniche 
come ACC, versamento pericardico, bradi/tachiaritmie, shock ecc. 

 
14/05/2018 – in corso 

Istituto Auxologico Italiano, via L. Ariosto n.13, Milano 

 

 

Unità di Terapia Intensiva Coronarica presso IRCCS San Luca, Piazzale Brescia n.20, Milano  

 

Infermiere 

 

- Assistenza infermieristica a persone in condizioni cliniche critiche e con patologie 
cardiovascolari (IMA, arresto cardiocircolatorio, scompenso cardiaco, aritmie cardiache, endo-
miocarditi, ipertensione polmonare, embolia polmonare, tamponamento cardiaco, ecc.) 

- Gestione infermieristica della persona soggetta a procedure di laboratorio di cateterismo 
cardiaco quali coronarografia primaria, impianto di ICD o PM, ablazione di FA, flutter atriale, 
TPSV e TV. 
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• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 

 

 

• Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 

 

 

• Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 
 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 

 

 

• Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 
 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

• Tipo di azienda o settore 

 

 

• Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

16/11/2015 – 13/05/2018 

Istituto Auxologico Italiano, via L. Ariosto n.13, Milano 

 
 

U.O. Cardiologia e Riabilitazione Cardiologica presso IRCCS San Luca, Piazzale Brescia n.20, 
Milano  

 

Infermiere 

 

- Assistenza infermieristica a persone con patologie cardiovascolari (IMA, angina pectoris, SCC, 
aritmie cardiache, endo-miocarditi, ipertensione polmonare, embolia polmonare ecc..) 

- Gestione infermieristica post-operatoria della persona sottoposta ad interventi di 
cardiochirurgia 

- Gestione infermieristica della persona soggetta a coronarografia, impianto di ICD o PM, 
ablazione di FA, flutter atriale, TPSV e TV. 

- Gestione di emergenze cliniche quali ACC, tachiaritmie gravi o bradiaritmie. 

 

 

15/3/2019 – IN CORSO 

Istituto Auxologico Italiano, via L. Ariosto n.13, Milano 

 

 

Unità Operativa di Pronto Soccorso presso IRCCS San Luca, Piazzale Brescia n.20, Milano  

 

 

Infermiere 

 

- Assegnazione codice di priorità secondo il metodo del Triage Globale 

- Gestione emergenze cardiologiche, respiratorie e neurologiche (ACC, ictus, shock cardiogeno, 
SCA, EPA, embolia polmonare, aritmie cardiache, infezioni polmonari e cardiache, SCC..) 

- Assistenza alla persona in Osservazione Breve Intensiva 

- Organizzazione dei percorsi interni per accompagnare la persona al ricovero o alla dimissione 

- Coordinamento del personale di supporto 

 

19/3/2020 – 2/6/2020 

Istituto Auxologico Italiano, via L. Ariosto n.13, Milano 

 

 

Unità Operativa di Terapia Intensiva COVID-19 presso IRCCS San Luca, Piazzale Brescia n.20, 
Milano  

 
Infermiere 

 

Assistenza diretta a pazienti affetti da SARS-CoV2 in ventilazione meccanica (totale 13 posti 
letto dedicati a pazienti in intubazione OT), completa presa in carico del paziente dipendente in 
tutti i bisogni di assistenza infermieristica. 

 
 
 

 9/6/2014 – 10/11/2015 

- Cooperativa Cure e Persona (subentrata a partire dal 1/7/2015), Viale Lunigiana 62, Milano 

- Cooperativa Progetto Salute, Viale Lunigiana 62, Milano 

 

-  RSA/RSD Santa Caterina, filiale della Fondazione Istituto Sacra Famiglia 

-  Ambulatorio infermieristico presso studi medici associati, Piazza Prealpi 3, Milano 

 

Infermiere professionale 

 

-  Assistenza infermieristica a persone anziane e disabili 
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-  Gestione di emergenze cliniche quali crisi epilettiche e stati di male epilettico 

-  Stilazione di piani di assistenza individuali (FaSAS) 

-  Gestione di medicazioni avanzate, gastrostomie, tracheostomie, SNG, ileo-colonstomie […] 

-  Educazione sanitaria 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 28/4/2013 – 1/10/2016 

Croce Bianca – Sezione Milano Vialba, Via Ugo Betti N.62, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Volontaria Onlus di Pronto Soccorso e Assistenza Pubblica (S.S.U.E.M. 118) 

 

• Tipo di impiego  Capo Servizio – Istruttore CeFRA, Centri di Formazione Riconosciuti ed Accreditati (dal 
13/6/2016), Volontariato 

 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 - Gestione eventi gravi (trattamento pz. adulto e pediatrico in ACC – BLSD – secondo protocolli 
ILCOR 2011, trattamento pz. traumatico, gestione scenario medico..) 

- Coordinamento dell’equipaggio nell’espletamento del servizio 

- Formazione di allievi soccorritori (protocolli BLSD, valutazione primaria e primo soccorso in 
evento medico e traumatico) 

 

   25/10/2008 – 28/4/2013 

  Croce Bianca – Sezione Milano Vialba, Via Ugo Betti N.62, Milano 

  Associazione volontaria Onlus di Pronto Soccorso e assistenza pubblica 

  Soccorritore Esecutore - Volontario 

  Effettuare servizio di Primo Soccorso per il S.S.U.E.M. 118 Milano 

  

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Certificato o diploma ottenuto 

 

• Nome e tipo di istruzione o 
formazione 

• Data conseguimento titolo 

Voto Laurea 

• Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

 

• Indirizzo di corso studio 

 

Titolo Tesi 

 

• Relatore Tesi 

  

Laurea triennale in INFERMIERISTICA 

Classe delle lauree in Professioni sanitarie, infermieristiche e professione sanitaria ostetrica 

Università degli Studi di Milano 

 

04/04/2014 

108/110 

ISCED 5A 

 

A.O. San Carlo Borromeo di Milano, iscritto al CDL dall’ A.A. 2010-2011 fino all’ A.A. 2013-14 

 

Liste delle abilità e realtà clinica. Indagine conoscitiva svolta presso l’A.O. San Carlo Borromeo 
di Milano. 

Emanuela F. De Rosa 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 - Lezioni frontali teorico - pratiche 

- Svolgimento di tirocinio clinico (18 mesi) all’interno di Unità Operative presso l’A.O. San Carlo 
Borromeo durante i tre anni del CdL: 

Oncologia, Medicina d’Urgenza e Stroke Unit, Pronto Soccorso, Unità Cure Coronariche, Blocco 
operatorio, Chirurgia generale e politrauma, Ortopedia e Traumatologia, Medicina Generale ad 
indirizzo endocrino-metabolico, Nefrologia, Emodialisi, S.I.T.R.A., Pediatria, Servizio Psichiatrico 
di Diagnosi e Cura. 

 Pubblicazioni  Collaborazione nella stesura del testo: Badon P, Canesi M, Monterosso A, Pellegatta F. 
Procedure infermieristiche. CEA Casa Editrice Ambrosiana; Milano, 2018. 

Autore della scheda 102 Gestione del pacemaker permanente, scheda 117 Rilevazione della 
pressione arteriosa, scheda 153 Stimolazione epicardica. 

 

 

 Corsi, convegni ed Ecm 

  

 

- Qualifica di Direttore e Istruttore IRC per corsi BLSD adulti per personale sanitario e non 
sanitario 

 

- Qualifica di Istruttore IRC per corsi BLSD pediatrici rivolto a sanitari e non sanitari  
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- Corso ALS. Sede: via Mosè Bianchi, 90 – Sala Formazione, Milano. Data: 7-8 Febbraio 2025 

 

-  Corso Direttori presso la sede IRC, 11 e 12 Novembre 2023 

 

- Corso di formazione “Il Triage globale in pronto soccorso (corso base)”. Sede: via Mosè 
Bianchi, 90 – Sala Formazione, Milano. Data: 15 – 16 Novembre 2019 

 

- Corso di formazione: “GIC (Generic Instructor Course)” abilitante a istruttore IRC. Sede: Italian 
Resuscitation Council, via Croce Coperta n.11, Bologna. Data 23/11/2017-24/11/2017 

 

- Corso di formazione: “Assistenza infermieristica in area cardiologica. Piano di assistenza con 
linguaggio NNN”. Durata: 8 ore. Sede: via Mosè Bianchi, 90 – Sala Formazione, Milano. Data: 
26/10/2017 

 

- Corso di formazione: “Il rischio infettivo nelle strutture sanitarie”. Durata: 5 ore. Sede: via Mosè 
Bianchi, 90 – Sala Formazione, Milano. Data: 10/10/2016 

 

- Corso di formazione per Istruttore BLSD Laico. Durata: 8 ore. Sede: A.O. Niguarda Ca’ 
Granda, Padiglione 5, Aula 118. Data di svolgimento: 04/06/2016 

 

- Corso di formazione: “Tassonomia NNN”. Durata: 16 ore, Sede: via Mosè Bianchi, 90 – Istituto 
Auxologico Italiano, Milano. Data: 21/06/2016 

 

- Corso di formazione: “PICC e MIDLINE: Assistenza infermieristica”. Durata: 4 ore. Sede: via 
Mosè Bianchi, 90 – Sala Formazione, Milano. Data: 10/03/2016 

 

- Corso di formazione in materia di sicurezza e salute sul luogo di lavoro (D.lgs. 81/08) della 
durata totale di 4 ore, svolto presso il Centro di Formazione Monsignor Luigi Moneta – Istituto 
Sacra Famiglia di Cesano Boscone, Milano, in data 6/10/2014 

 

- Corso di formazione in materia di sicurezza, salute e rischi riferiti alle mansioni sul luogo di 
lavoro della durata di 12 ore, svolto presso il Centro di Formazione Monsignor Luigi Moneta – 
Istituto Sacra Famiglia di Cesano Boscone, Milano, in data 6 e 7 Ottobre 2014 

 

• Date (da – a)  2004 – 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico Statale Vittorio Veneto, Milano 

• Principali materie   Matematica, Inglese, Latino, Fisica, Filosofia 

• Qualifica conseguita  Maturità Scientifica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 60/100 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  OTTIMO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 -  Ottima capacità di lavorare in equipe acquisita sia in ambiente lavorativo sia partecipando a 
piani di assistenza in cui era necessaria la collaborazione di molteplici figure professionali. 
- Ottima capacità di relazionarsi con persone di tutte le età, maturata nelle situazioni lavorative e 
sociali. 
 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  
Ho acquisito le capacità necessarie per cooperare e coordinare gruppi di lavoro, gestendo 
attività di primo soccorso in cui è fondamentale determinazione, gestione di sé 
 e delle relazioni interpersonali.   
 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

  

- Qualifica IRC Istruttore BLSD per personale sanitario e non sanitario 

- Qualifica per l’utilizzo del Defibrillato re Semiautomatico esterno (DAE) 

- Abilitazione all’esecuzione dell’ECG in ambito extra-ospedaliero secondo progetto 
PRO.M.E.T.E.O. dell’AAT di Milano 
 
-  Utilizzo corrente dei sistemi operativi Windows delle più diffuse applicazioni informatiche (web, 
posta elettronica, Word, Excel, PowerPoint) conosciute ed approfondite con la pratica 
quotidiana. 

  

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Valide capacità di adattamento e disponibilità a lavorare in ambienti lavorativi dinamici. 

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B; automunito 

 

 

Il sottoscritto da il proprio consenso alla pubblicazione online dei dati contenuti in 
questo curriculum vitae nei siti internet pubblici: 

https://ape.agenas.it/ 
https://auxologico.sailfor.it/index.php 

 
ai sensi e per gli effetti del D.Lgs 196/2003 e successive modificazioni, oltre che da 

regolamento UE 679/2016. 
 

     
    

Milano, 24/09/2025 



CURRICULUM VITAE

ESPRESSO CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Il/La sottoscritto/a, ai sensi e per gli effetti del GDPR (Regolamento UE 2016/679) in merito al trattamento 

dei dati personali e del precedente D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali”,

AUTORIZZA
il trattamento e la pubblicazione dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae al fine dell'utilizzo 
dei dati stessi da parte di AgeNaS.

Firma:                          

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM

Il/La sottoscritto/a, in qualità di:

[ X ] Docente
[ ]Moderatore
[ ] Relatore
[ ] Tutor/formatore
[ ] Responsabile Scientifico (Si rammenta che ai sensi del Par. 4.4 del Manuale di Accreditamento Eventi 
ECM il Responsabile scientifico dell'evento non può avere interessi commerciali in ambito sanitario nei due 
anni precedenti la progettazione dell'evento)
ai sensi dell'art. 76,comma 4 sul Conflitto di Interessi ECM dell'Accordo Stato-Regione del 02febbraio 2017 
e del paragrafo 4.5 del Manuale nazionale di accreditamento per l'erogazione di eventi ECM

DICHIARA
[ X ]__dinonavere_avuto, negli ultimi due anni, rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in 
ambito sanitario

OPPURE

[ ] di avere avuto, negli ultimi due anni, i seguenti rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali 

in ambito sanitario:

                                                                                     

                                                                                     

                                                                                     

Dichiara inoltre che gli eventuali rapporti con soggetti portatori di interessi commerciali in ambito sanitario 
non influenzeranno comunque l'attività formativa che svolge in occasione di questo specifico evento 
formativo.

Firma:                          

Data e luogo di sottoscrizione: 17/12/25, Milano
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