AIFIMM Formazione srl. Provider ECMn 1701

corso “MANIPOLAZIONE VISCERALE: ADDOME E PELVI”

e responsabile scientifico evento: dott. Marco De Matteis
e destinatari: fisioterapisti, medico chirurgo (tutte le specializzazioni),
massofisioterapisti, TO, TNPEE

e obiettivo formativo: Medicine non convenzionali: valutazione dell'efficacia in ragione degli esiti e
degli ambiti di complementarieta

e crediti ECM: 50
e durata 6 giorni - 40 ore

Il discente comprendera i meccanismi attraverso i quali i sistemi muscoloscheletrico e viscerale
si influenzano reciprocamente; imparera a valutare e trattare disfunzioni miofasciali del
tessuto viscerale e della mobilita nelle relazioni di ciascun viscere sia con i visceri vicini che con
la struttura muscolo-articolare con cui e in relazione diretta o indiretta per via nervosa. Sapra
inserire la catena viscerale nella dinamica delle catene muscolari, con una valutazione che parte
dall’osservazione della postura, passa attraverso test palpatori fino ad arrivare a test clinici e
di mobilita. Si apprenderanno tecniche di normalizzazione della sfera viscerale,
neurovegetativa e strutturale dei distretti in relazione di reciprocita funzionale.

Programma giornaliero
Primo giorno
Orario: 9-13 lezione, 13-14 pausa pranzo, 14-18 lezione

+ Approccio miofasciale addominale: concetti di base

+ Fisiologia, concetto di fissazione viscerale e influenze sugli aspetti posturali
* |l sistema fasciale

+ |l sistema neurovegetativo

+ Zone connettivali riflesse

+ Test globali, regionali, locali

+ Tecniche di normalizzazione globale

+ Organizzazione del peritoneo nelladdome

+ Anatomia topografica del’addome

+ L’esame palpatorio del’addome

Secondo giorno

Orario: 9-13 lezione, 13-14 pausa pranzo, 14-18 lezione

+ Approccio palpatorio sottomesocolico



+ Approccio palpatorio sovramesocolico

+ Anatomia palpatoria: punti di repere viscerali

* | setti peritoneali: test e normalizzazione

Anatomia, biomeccanica, test e normalizzazione del tessuto viscerale:
* Diaframma

* Fegato

+ Cistifellea e vie biliari

Terzo giorno

Orario: 9-13 lezione

Anatomia, biomeccanica, test e normalizzazione del tessuto viscerale:
« Stomaco

* Milza

* Pancreas

* Duodeno

+ Digiuno e ileo

« Colon

Quarto giorno

Orario: 9-13 lezione, 13-14 pausa pranzo, 14-18 lezione

Il bacino e lo scavo pelvico

Il peritoneo nel bacino maschile e femminile
Anatomo-fisiologia dei visceri pelvici

+ Zone connettivali riflesse

* Le aponeurosi pelviche

Quinto giorno

Orario: 9-13 lezione, 13-14 pausa pranzo, 14-18 lezione

Anatomia, biomeccanica, test e normalizzazione del tessuto viscerale:
* Reni

» Ureteri

* Vescica

« Ombelico

* Prostata

+ Utero

« Ovaio

* Tube uterine



Sesto giorno

Orario: 9-13 lezione
* Perineo: trattamento muscolare-fasciale

+ Bacino: biomeccanica, disfunzioni, normalizzazioni
+ Chiusura corso con prova teorico-pratica e consegna attestati

docente dott. Marco De Matteis

Marco De fisioterapista fisioterapia Libero
Matteis professionista

Docente AIFIMM




