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È2EVENTO FSC-ECM 2026 GRUPPO DI MIGLIORAMENTO 

 

FORMARSI INSIEME CONDIVIDENDO RIFLESSIONI E CASI CLINICI. 

COME SI COSTITUISCE UNA MENTE DI GRUPPO ALL’INTERNO DI UNA ISTITUZIONE DI PSICOTERAPEUTI 
 

I edizione 

PER LE PROFESSIONI DI PSICOLOGO E PSICOTERAPEUTA  

 

SEDE DEGLI INCONTRI 
COOPERATIVA SOCIALE SOLIDARE  

MILANO - VIA FAVRETTO 13  

OBIETTIVO FORMATIVO 

INTEGRAZIONE INTERPROFESSIONALE E MULTIPROFESSIONALE, 

INTERISTITUZIONALE 

(AREA 2: OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO) 

DIRETTORE SCIENTIFICO GABRIELLA PANZERA – SERGIO PERRI 

PERIODO 27/01/2026– 24/11/2026 

NUMERO ORE EFFETTIVE 22 

CREDITI FORMATIVI ASSEGNATI  

 

DESCRIZIONE 

PROGETTO 

Anche per l’ edizione 2026, visto il gradimento e l’efficacia tra i partecipanti dell’obiettivo clinico conseguito nel 
corso  dell’evento del 2025, si replichera lo stesso  modello di pensiero, cioe’ l’esperienza di una autoformazione 
continua   (attraverso il setting della supervisione istituzionale di Solidare) in cui i colleghi possano, attraverso la 
reciprocità degli sguardi e quella “confidenza” tipica del gruppo di lavoro,   dare vita ed esperire  una riflessione 
profonda sulla circolarita’che ne risulta, dove il racconto condiviso dei casi clinici  si intrecci virtuosamente con lo 
sguardo  sul “se’” profondo di ognuno dei partecipanti.  Negli obiettivi della edizione 2026 di questo ciclo di 
supervisione Ecm, vi e’ certamente il rafforzamento dell identita’   del gruppo nella direzione del gruppo di lavoro, 
come si diceva sopra, cioe’ un gruppo non tanto come sommatoria di singole unita’, ma una nuova entità dotata 
di un proprio organismo e soprattutto di una propria mente. Si potranno così esplorare insieme i sentimenti o le 
difficoltà che si incontrano nel lavoro con i pazienti, aiutandosi reciprocamente a costruire un senso di coesione e 
appartenenza alla cooperativa Solidare 

Compito dei conduttori sarà in questa ottica quello di prendersi cura dell’efficacia dello scambio, promuovendo 
un confronto libero, una comunicazione attenta ed una collaborazione rispettosa. 

OBIETTIVO NAZIONALE Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, inter-istituzionale. La cooperativa 
Solidare vuole promuovere tra i suoi soci e collaboratori un momento di formazione volto a migliorare sia le 
competenze professionali, sia la conoscenza e la capacità di scambio tra colleghi di una stessa istituzione 

METODOLOGIA  Formazione sul campo: gruppo di miglioramento: incontri a tema condotti da un esperto 
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PROGRAMMA DETTAGLIATO 

 

Gli incontri si svolgeranno il martedì dalle 14 alle 16 

DATE: 

1.   27/1/2026 -   CASO CLINICO 1 

2.   17/2/2026 -  CASO CLINICO 2 

3.   17/3/2026 -  CASO CLINICO  3 

4.   31/3/2026 -  CASO CLINICO 4 

5.   28/4/2026 - CASO CLINICO 5 

6.  19/5/2026 -  CASO CLINICO 6 

7.   23/6/2026- CASO CLINICO 7 

8.    14/7/2026- CASO CLINICO 8 

9.    29/9/2026 -  CASO CLINICO 9 

10.   27/10/2026 - CASO CLINICO 10 

11.     24/11/2026 - CASO CLINICO 11 

 

CV DEI DOCENTI 

RESPONSABILI SCIENTIFICI  

GABRIELLA  PANZERA 

Laurea in Psicologia presso la Facoltà di Psicologia dell’Università di Padova. 

Psicoterapeuta iscritta Albo dell’Ordine della Lombardia. 

SERGIO PERRI 

Psicoterapeuta e Supervisore clinico a indirizzo psicodinamico – psicoanalitico.  

trattamento di adolescenti, adulti, coppie, conduzione di gruppi tematici a termine e psicoterapeutici.  

Socio fondatore e Supervisore della Cooperativa Solidare di Milano, tra le prime cooperative italiane a occuparsi di 

benessere mentale a tariffe calmierate, con funzioni nel tempo di Tutor e Vicepresidente. 

Socio ordinario, Docente, Supervisore della Societa Gruppoantropoanalitica Italiana. Nel passato ho anche ricoperto il 

ruolo di Direttore responsabile della rivista “Antropoanalisi” (organo editoriale della Società), nonché di Tutor e di 

Vicedirettore della Scuola di Formazione alla Psicoterapia Gruppoanalitica,  sezione di Milano,  

 

 

 

 


