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Obiettivo formativo

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di

assistenza — profili di cura (3)

Razionale

Le disfunzioni del pavimento pelvico, sia in ambito femminile che maschile, rappresentano
un problema di salute ampiamente diffuso con un significativo impatto sulla qualita della vita
del paziente. L'evoluzione della fisioterapia e della riabilitazione in quest'ambito richiede un
costante aggiornamento sulle piu recenti evidenze scientifiche e sulle tecniche d'intervento
piu efficaci. L'evento si propone di fornire ai Fisioterapisti una formazione specialistica
teorico-pratica e tecnico-professionale mirata all'inquadramento anatomo-fisiopatologico,
alla valutazione funzionale (secondo i principi dell'EBM) e alla pianificazione di percorsi
riabilitativi avanzati e personalizzati. Verranno esplorate le strategie di cura per patologie
complesse come l'incontinenza, il prolasso, il dolore pelvico cronico e l'endometriosi,
includendo l'utilizzo di approcci tecnologici e la gestione riabilitativa post-chirurgica.
L'obiettivo e trasferire competenze di processo per migliorare la gestione clinico-

assistenziale del paziente e l'efficacia degli interventi di cura.

Acquisizione competenze di tecnico-professionali

I discenti acquisiranno competenze e conoscenze in merito alla valutazione funzionale
secondo I'EBM e sull'utilizzo della cartella fisioterapica (raccolta dati, anamnesi, scale di
valutazione, questionari, diario minzionale) per un corretto inquadramento diagnostico-
riabilitativo del paziente. Miglioreranno la capacita di riconoscere e inquadrare le diverse

manifestazioni cliniche delle disfunzioni pelviperineali.

Inoltre, acquisiranno contenuti teorico-pratici e tecnico-professionali per pianificare
l'intervento fisioterapico e riabilitativo nelle disfunzioni del pavimento pelvico
(incontinenza, prolasso, dolore pelvico cronico, ecc.). Apprenderanno modalita di utilizzo,
indicazioni e controindicazioni di approcci innovativi (biofeedback, elettrostimolazione,
tecarterapia) ed acquisiranno nozioni di protocolli kinesiterapici e di riabilitazione post-

chirurgica (prostatectomia, resezione rettale).

Accademia Nazionale della Sanita ETS - C.F. 953172906733
Via Giordano Bruno, 169 - 80122 Napoli
www.accademiasanita.it



ACCADEMIA NAZIONALE DELLA SANITA

PROVIDER ECM ID 7458

Programma

9.00

9.20

9.40

10.00

10.20

10.40

I1.00
I11.20

11.50

Sabato 17 gennaio 2026

Saluti istituzionali ed introduzione al corso

I sessione

La deontologia nella professione del
fisioterapista

la professione fisioterapica: quali aspetti
economici

Discussione

Inquadramento anatomo-fisiopatologico
del pavimento Pelvico femminile e
maschile. Cenni di fisiologia dei
meccanismi di contenzione

Fisiopatologia e Disfunzioni del Pavimento
Pelvico

Discussione
Coffee break

Risvolti psicologici e comportamentali
delle disfunzioni pelvi-perineali

Dott. F. Paolo Esposito
Presidente OFI NA AV BN CE
Vicepresidente FNOFI

Dott. Claudio Iovino
VicePresidente OFI NA AV BN CE

Moderatore:

Dott. Enrico Buonfino

Fisioterapista, Azienda Ospedaliera “San Pio” -
Benevento

Dott. Ivano Giuseppe Romano
Fisioterapista, libero professionista

Avwv. Giuseppina Campolo

Consulente Legale FNOFI e OFI NA-AV-BN-CE
Dott.ssa Antonella La Porta

Consulente Fiscale OFI NA-AV-BN-CE

Dott.ssa Adriana Lombardi

Fisioterapista, libera professionista

Dott. Igor Borrelli

Fisioterapista, A.O.R.N. Ospedali dei Colli -
Ospedale Cotugno

Dott. Sabatino Carmine

Psicologo, Libero professionista
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12.10

12.30

13.00

14.30

14.50

15.10

15.30

15.50
16.10

16.40
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Modulatori bio-psico-sociali della risposta
antalgica nel dolore pelvico

Tavola rotonda: Ruolo della diagnosi
differenziale nelle sintomatologie primarie
e secondarie del pavimento pelvico quale
ragionamento clinico per un razionale
terapeutico

Lunch

Il Sessione

La cartella fisioterapica: dalla raccolta dati
alla valutazione pre e post chirurgica

Sessualita, identita e riabilitazione del
piacere maschile e femminile: dispareunia,
vaginismo, anorgasmia

Dolore Pelvico cronico e Endometriosi
approccio biopsicosociale, strategie
manuali

Riabilitazione pelvica post chirurgia
oncologica: trattamento post
prostatectomia e resezione rettale

Discussione
Coffee break

Ruolo della Riabilitazione e della
fisioterapia nel trattamento della risposta
antalgica del dolore pelvico

Dott.ssa Tiziana Nava

Fisioterapista. Responsabile scientifico
riabilitazione Crel. Referente aerea fisioterapia
Simori Rappresentante regionale Lombardia

Moderatore:

Dott.ssa Maddalena Garofano
Fisioterapista, ASL BN I - Benevento
Dott. Lorenzo Zoino

Fisioterapista, libero professionista
Dott.ssa Marianna Pennacchio
Fisioterapista, AORN Cardarelli — Napoli
Dott.ssa D'Alessandro Floriana

Fisioterapista, libero professionista

Dott.ssa Cristina Barbaro

Fisioterapista, Medicasa S.p.a

Dott.ssa Anna Romano

Fisioterapista, libera professionista

Dott.ssa Tiziana Nava

Fisioterapista. Responsabile scientifico
riabilitazione Crel. Referente aerea fisioterapia
Simori Rappresentante regionale Lombardia
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17.00 Riabilitazione delle disfunzioni del Dott. Cosma Cosenza

Pavimento Pelvico tramite la Medico Chirurgo - specializzazione in ostetricia e

sperimentazione di approcci tecnologici e ginecologia. Direttore dell’U.O.C. di Ostetricia e
innovativi non invasivi e presa in carico Ginecologia del P.O. di Sulmona
riabilitativa

17.20 Discussione

18.30 Chiusura lavori

Domenica 18gennaio 2026
9.30 Sessione pratica Pt.1 Dott. Carmine De Nicola

Fisioterapista, Azienda Ospedaliera “San Pio” -
Benevento

Dott.ssa Rillo Carmelina
Fisioterapista, libera professionista
Dott.ssa Noemi Russo
Fisioterapista, libera professionista
11.00  Coffee break
11.30 Sessione pratica Pt.2 Dott. Carmine De Nicola

Fisioterapista, Azienda Ospedaliera “San Pio” -
Benevento

Dott.ssa Rillo Carmelina
Fisioterapista, libera professionista
Dott.ssa Noemi Russo
Fisioterapista, libera professionista

13.30 Chiusura dell’evento
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NOME ENTE DI
Ruolo’ PROFESSIONE | DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA DESCRIZIONE ATTIVITA PROFESSIONALE/FORMATIVA
COGNOME
PROFESSIONE
L. . . . . . Attivita di riabilitazione e fisioterapia ambulatoriale e
R Cristina Barbaro | Fisioterapista Fisioterapista Medicasa S.p.a. .
domiciliare
Igor L A.O.R.N. Ospedali dei Colli -
R got orer‘lzo Fisioterapista Fisioterapista specdatidel Lot Fisioterapista Responsabile Ambulatorio Pavimento Pelvico
Borrelli Ospedale Cotugno
Giuseppina . . Relatrice presso numerosi corsi di formativi e master per le
R Avvocato Non ECM Libera professionista .. o
Campolo professioni sanitarie
Carmine De .. . .. ) Azienda Ospedaliera “San Pio” - | _. . .
T . Fisioterapista Fisioterapista Fisioterapista
Nicola Benevento
R Antonella La Commercialista | Non ECM Libera professionista Relatric.e p'ressc') nu.merosi corsi di formativi e master per le
Porta professioni sanitarie
R Adriana Fisioterapista Fisioterapista | Libera professionista Libera professionista
Lombardi P P P P
Consulente Fisioterapico, Divisione di Reumatologia, AO
Tiziana Bruna . . . . Azienda Ospedaliera Niguarda Niguarda Ca’ Granda di Milano, Responsabile scientifico
R Fisioterapista Fisioterapista , . e e _ A .
Nava Ca’ Granda - Milano riabilitazione Crel. Referente aerea fisioterapia Simori
Rappresentante regionale Lombardia
'Ruoli

M: Moderatore, R: relatore, T: tutor
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Ruolo’ PROFESSIONE | DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA DESCRIZIONE ATTIVITA PROFESSIONALE/FORMATIVA
COGNOME
PROFESSIONE
Marianna . . . . . . Fisioterapista. Docente presso corsi di formazione accreditati e
R . Fisioterapista Fisioterapista | AORN Cardarelli — Napoli
Pennacchio master
T Carmelina Rillo | Fisioterapista Fisioterapista | Libera professionista Libera professionista
Libera professionista specializzata in riabilitazione
neurologica, rieducazione posturale e riabilitazione del
R Anna Romano | Fisioterapista Fisioterapista | Libera professionista pavimento pelvico
Coordinatrice referenti regionali del GIS fisioterapia e
riabilitazione del pavimento pelvico di AIFIx
Lib fessionist ializzata in di tica st tal
T Noemi Russo Fisioterapista Fisioterapista | Libera professionista ,1 e.r ? prf) essIonts a.spec1a 1za .a i clagnostica strumentale €
riabilitazione del pavimento pelvico
C i Psicot i iti t tale e Coach
R arm?ne Psicologo Psicologia Libero professionista 51c? er;'1p 1a cognitivo comportamentate € L-0ac
Sabatino motivazionale
Medico Ostetricia e Direttore dell'U.O.C. di Ostetricia e Ginecologia del P.O. di
R Cosma Cosenza . . . P.O. Sulmona
Chirurgo ginecologia Sulmona
D'Alessandro . . - . . oo . o
R ] Fisioterapista Fisioterapista | Libera professionista Libera professionista
Floriana
Maddal
M addalena Fisioterapista Fisioterapista | ASLBNI - Benevento Fisioterapista
Garofano
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NOME ENTE DI
Ruolo’ PROFESSIONE | DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA DESCRIZIONE ATTIVITA PROFESSIONALE/FORMATIVA
COGNOME
PROFESSIONE
M Lorenzo Zoino | Fisioterapista Fisioterapista | Libero professionista Libero professionista
Ivano Giuseppe . . . . . . . — . .
M Fisioterapista Fisioterapista | Libero professionista Libero professionista
Romano
Attivita di riabilitazione ambulatoriale, reparto di
. . . riabilitazione intensiva e reparti per acuti;
Azienda Ospedaliera “San Pio”
M Enrico Buonfino | Fisioterapista Fisioterapista zienda Lspecatiera san Ho gestione del Laboratorio di Gait Analisys. Direttore delle

attivita didattiche professionalizzanti e di tirocinio del Corso di

Laurea in Fisioterapia Universita Federico II di Napoli.

I1 provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato 1I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo
Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di
Accreditamento per 1’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo,
verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante.
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