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Programma Corso FAD

Le malattie infettive in gravidanza

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella 
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - 
EBP).

Obiettivo  specifico: Acquisire  conoscenze  e  competenze  sulla  corretta  gestione  e 
prevenzione delle principali malattie infettive che possono verificarsi durante la gravidanza 
con indicazioni  per  porre  diagnosi,  per  informare  la  donna sui  rischi  e  per  trattare  la 
condizione.

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier informativo e su sei casi che 
pongono quesiti  decisionali  e calano l’attività formativa nella pratica quotidiana, oltre al 
questionario ECM.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura
• Sessione formativa (dossier)

◦ Qual è il rischio infettivo in gravidanza?
◦ Come si classificano le infezioni?
◦ Parte speciale

▪ Toxoplasmosi
▪ Rosolia
▪ Citomegalovirus
▪ Herpes simplex virus
▪ Virus dell’immunodeficienza umana
▪ Epatite C
▪ Sifilide
▪ Chlamydia trachomatis
▪ Gonorrea
▪ Vaginosi batterica
▪ Influenza
▪ Virus Zika
▪ COVID-19

◦ Gli screening in gravidanza

• Sessione di esercitazione/valutazione
◦ Caso clinico 1
◦ Caso clinico 2
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◦ Caso clinico 3
◦ Caso clinico 4
◦ Caso clinico 5
◦ Caso clinico 6
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 15 gennaio 2026 al 14 gennaio 2027.

Responsabile  scientifico: Dott.ssa Antonella  Nespoli,  Ostetrica,  Professore Associato 
Università degli Studi Milano Bicocca

Destinatari: tutti gli operatori sanitari.

Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo
• Sistema Nazionale  Linee Guida ISS.  Gravidanza fisiologica.  Prima parte.  2023, 

https://www.iss.it/documents/20126/9184367/SNLG+1_2023+Gravidanza-
fisiologica+Parte-1.pdf/1b3c23be-4578-48f8-277a-88cf0a98de6c?
t=1708700731145 

• National  Institute  for  Health  and  Care  Excellence.  Antenatal  Care.  NICE  2021. 
https://www.nice.org.uk/guidance/ng201/resources/antenatal-care-
pdf-66143709695941

• American  College  of  Obstetricians  and  Gynecologists.  COVID-19  vaccination 
considerations  for  obstetric–gynecologic  care.  2023, 
https://www.acog.org/clinical/clinical-guidance/practice-advisory/articles/2020/12/
covid-19-vaccination-considerations-for-obstetric-gynecologic-
care#:~:text=19%20vaccine%20recommendations.-,Key%20Recommendations,19
%20vaccine%20or%20vaccine%20series

• Associazione  Microbiologi  Clinici  Italiani.  Infezioni  a  trasmissione  verticale  virus 
della  rosolia.  Percorso  Dia-gnostico  2023. 
https://www.amcli.it/wp-content/uploads/2023/05/09_PD_ROSOLIA_def25mag2023
.pdf
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