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Razionale 
Dopo un intervento di protesi di anca e di ginocchio è necessario valutare bene le 
tempistiche della riabilitazione perché entrambi gli interventi possono comportare percorsi 
riabilitativi che possono essere più brevi o più lunghi, in base alla tipologia di protesi che 
viene impiantata, esistono infatti diversi percorsi riabilitativi anche a seconda della tecnica 
che viene utilizzata: tecniche che richiedono un’invasività chirurgica minore, per cui i tempi 
di recupero sono più veloci o tecnica tradizionale, in cui non vengono risparmiati determinati 
muscoli, anzi vengono sezionati, e richiedono una tempistica di guarigione maggiore 

 
 

 
   

 
 

 



 

 

 
Orario Metodologia 

d’insegnamento (*) Titolo Docente/ Sostituto (il sostituto è obbligatorio) 

I giorno 
 

09:00/13:00 
Serie di Relazioni su tema  
Preordinato 

Anatomia, cinematica e biomeccanica 
dell'anca; cenni di neurofisiologia 
osteo-mio-articolare; esame clinico del 
paziente; studio radiografico pre e 
post operatorio 

Simone Martin 
Michele Orlanducci 

13:00/14:30 PAUSA PRANZO 
 

14:30/15:30 
Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

Indicazioni all'intervento; modelli e 
materiali di protesi;  

 
 

Simone Martin 
Michele Orlanducci 

 
 

15:30/16:30 
Serie di Relazioni su tema  preordinato  Tecniche chirurgiche e descrizione video 

dell'intervento; complicanze; gestione 
del paziente 

 
16:30/17:30 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

 
Riabilitazione post-operatoria 
immediata, tardiva e fase di recupero 

 
 

Simone Martin 
Michele Orlanducci  

17:30/18:30 
Esecuzione diretta da parte di tutti i 
partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Idrokinesiterapia, tecniche fasciali e ad 
energia muscolare; trattamento delle 
cicatrici chirurgiche; analisi del 
cammino 

II giorno 
 

09:00/11:00 
Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

Anatomia, cinematica e biomeccanica 
del ginocchio; cenni di neurofisiologia 
osteo-mio-articolare; esame clinico del 
paziente; studio radiografico pre e post 
operatorio 

 
Simone Martin 

Michele Orlanducci 

 
11:00/13:00 

Serie di Relazioni su tema 
preordinato 

Indicazioni all'intervento; modelli e 
materiali di protesi; tecniche 
chirurgiche e descrizione video 
dell'intervento; complicanze; gestione 
del paziente 

Simone Martin 
Michele Orlanducci 

13:00/14:00 PAUSA PRANZO 
 

14:00/16:00 
Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

 
Riabilitazione post-operatoria 
immediata, tardiva e fase di recupero 

 
Simone Martin 

Michele Orlanducci 

 
16:00/18:00 

Esecuzione diretta da parte di tutti i 
partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Idrokinesiterapia, tecniche fasciali e ad 
energia muscolare; trattamento delle 
cicatrici chirurgiche; analisi del 
cammino 

 
Simone Martin 

Michele Orlanducci 

 
18:00/18:30 

Valutazione apprendimento 

individuale 

Prova pratica  
Responsabile del corso 

 
BREVE CV DELLA DOCENTE E DELL’EVENTUALE SOSTITUTO: 
(Per questo evento non sono previste moderazioni) 

 
DOCENTE: 

 
 

FT Simone Martin - Nato a Roma 1984 – FISIOTERAPISTA dove lavora dal 2006 come libero professionista 
presso la casa di cura PIO XI, dove oltre a svolgere la propria attività di riabilitatore, assiste regolarmente a 
sessioni di ambulatorio ortopedico e sala operatoria per chirurgia ortopedica e traumatologica. Esperto in 
tecniche osteopatiche-posturali, riceve i suoi pazienti presso gli studi di Roma, Nepi e Terni, dove tratta 



 

 

prevalentemente patologie di origine ortopedica ed alterazioni della postura, mediante tecniche manuali e/o 
 idrokinesiterapia. Da 9 anni collabora con società sportive di calcio e tennis. 

 
 

 
 
 
EVENTUALE DOCENTE SOSTITUTO: 

 
 

Ft. Michele Orlanducci 
 
Nato a Napoli il  01/04/70 Istruzione: 1987 – 1988 I.T.I.S.   “A. Righi”  Napoli - Diploma Perito Elettronico - votazione: 
56/60 - 1991 – 1992 I.S.E.F.  Napoli - Diploma di Educazione Fisica - Votazione: 110/110 con lode -   1996 - 1997 
Centro Studi e Formazione Permanente “Antoniano” Ercolano (NA) - Diploma di Terapista della Riabilitazione - 
Votazione: 70/70 -2003 - 2004  Università degli Studi di Napoli Federico II - Master in Osteopatia -  2003 – 2004  
Dipartimento di Medicina e Chirurgia  Università di Firenze -  Corso di Perfezionamento in  Posturologia -   2004 
Università “ G. D’annunzio” di Chieti e Pescara - Laurea in Scienze Motorie -   Votazione: 97/110 -  2005 Università 
“G. D’Annunzio” di Chieti e Pescara - Laurea in Fisioterapia -  Votazione 110/110 con lode -  2000 - 2006 Accademia 
Europea Medicina Osteopatica   Aversa (CE) - D.O. Osteopatia -  2007  Centro Studi e Ricerche Cosmo De Horatiis - 
Corso di Formazione in Kinesiologia Applicata – Responsabile pubbliche relazioni AIFI Campania. 
 

 
(*) Legenda: 

• Lezioni magistrali 
• Serie di relazioni su tema preordinato 
• Confronto/Dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore (“l’esperto risponde”) 
• Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 
• Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli gruppi) 
• Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con l’esperto 
• Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 
• Role-playing 

 
Approvato dal LR Dott. Maurizio Frosi 
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