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PROGRAMMA

Titolo: LA VALUTAZIONE E IL TRATTAMENTO IN RIABILITAZIONE DELLE ERNIE E
DELLE PROTRUSIONI DISCALI

Edizione n°: 1

Sede di svolgimento evento:

PERUGIA PARK HOTEL - Via Alessandro Volta, 1 - PERUGIA (PG)

Destinatari: Terapista occupazionale; Massofisioterapista iscritto all'elenco speciale di cui allart. 5 del d.m. 9 agosto 2019 iscritto
nell'elenco speciale ad esaurimento ex art. 5 d.m. 09.08.2019; Medico chirurgo (Fisiatra; medicina dello sport; medicina generale (medici di
famiglia),; Fisioterapista; Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva; Ostetriche

OBIETTIVO FORMATIVO E AREA FORMATIVA:

3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
NUMERO CREDITI ASSEGNATI: 25,6

RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT. MICHELE ORLANDUCCI

DOCENTE: DOTT. UMBERTO GIRELLI

EVENTUALE SOSTITUTO: DOTT. ALBERTO BROCCA

Razionale

Con la Terapia manuale si utilizzano tecniche manuali per ristabilire I'equilibrio tra ossa, disco intervertebrale
e nervi. Questo trattamento mira a ridurre il dolore, migliorare la mobilita e diminuire la pressione sui nervi.
Rieducazione posturale: percorso di rieducazione posturale & fondamentale per prevenire recidive. Attraverso
esercizi mirati, si lavora per migliorare la postura, rafforzare i muscoli di supporto della colonna vertebrale e
mantenere il risultato a lungo termine.
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Metodologia

Docente/ Sostituto (il sostituto €obbligatorio)

Orario d’insegnamento (*) Uizl
| Giorno
Serie di Relazioni su tema Anatomia funzionale e biomeccanica - rapporti Michele Orlanducci
09:00/13:00 preordinato nervosi, vascolari e viscerali Umberto Girelli
13:00/14:30 PAUSA PRANZO
Serie di Relazioni su tema Fisiologia del rachide cervicale sup e inf -
14:30/15:30 preordinato Muscoli  coinvolti nelle  sintomatologie
cervicali Michele Ortanducci
Dimostrazioni tecniche senza esecuzione | LA VALUTAZIONE (teorico) Umberto Girelli
15:30/16:00 diretta da parte dei IMAGING DI RMN
partecipanti
16:00/17:30 Dimostrazioni tecniche senza esecuzione| LA VALUTAZIONE (pratica) Michele Orlanducci
diretta da parte dei partecipanti Umberto Girelli
Dimostrazioni tecniche senza Le disqqpatie piu diffuse — quadri
17:30/18:00 esecuzione diretta da parte dei patologici
partecipanti Michele Orlanducci
Esecuzione diretta da parte di tuttii | TRATTAMENTI (pratica) Umberto Girell
18:00/18:30 partecipanti di attivita pratiche o
tecniche
Il Giorno
Serie di Relazioni su t Anatomia funzionale e biomeccanica — rapporti
09:00/11:00 erie di Relazioni su tema nervosa, vascolari e viscerali - Fisiologia del Michele Orlanducci
preordinato rachide lombare e del sacro Umberto Girell
Dimostrazioni tecniche senza esecuzione . .
11:00/12:00 diretta da parte dei LA VALUTAZIONE (teorico) M'Jheger?”g?d“lfc'
partecipanti mberto irell
12:00/13:00 Esecuzione diretta da parte di tutti i LA VALUTAZIONE (pratica)
partecipanti di attivita pratiche o tecniche
13:00/14:00 PAUSA PRANZO
Dimostrazioni tecniche senza esecuzione | Muscoli coinvolti nelle sintomatologie
14:00/15:00 diretta da parte dei lombari - Presentazione delle discopatie Michele Orlanducci
; ; piu diffuse — quadri patologici Umberto Girelli
partecipanti "IMAGING DI RN
) . Esecuzione diretta da parte di tuttii . . .
15:00/18:00 partecipant di attivita pratiche o | TRATTAMENTI (pratica) Mbchege r(t)rlgnlel|90|
tecniche moerto irefl
18:00/18:30 Test di Valutazione Prova Pratica Responsabile del corso

apprendimento

BREVE CV DEI DOCENTI E DELL'EVENTUALE SOSTITUTO:
(Per questo evento non sono previste moderazioni)

DOCENTE:

Ft MICHELE ORLANDUCCI: Nato a Napoli 1970. - Fisioterapista, Osteopata e Posturologo. Nel 1992 Diplomato I.S.E.F- Nel 2003 il Master in OSTEOPATIA clo
I'Universita di Napoli e perfezionamento in Posturologia c/o il DIP. di MEDICINA e CHIRURGIA dell'Universita di Firenze. Nel 2004 ha conseguito la Laurea in
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Sc.Motorie clo I'Universita di Chieti-Pescara. Nel 2005 ha conseguito la Laurea in Fisioterapia c/o la stessa Universita. Dal 2007 OSTEOPATA presso AEMO R.O.I.

Corso di Neurodinamica NOI 2007 e Terapia Manuale OMT Kaltenborn-Evjenth 2015. Attualmente a Napoli & responsabile del personale e Osteopata Centro di
Riabilitazione convenzionato SSN dal 1992, Osteopata in diversi studi privati, consulente presso diverse Societd Sportive, Basket, Pallavolo Centro Ester Napoli
Serie A-C (dal 2004), Cavese Calcio (SA) Lega Pro (dal 2005), Sorrento Calcio (NA) Lega Pro (2008), Nocerina Calcio (2013) e Juve Stabia Calcio (NA) e
Lega serie Bwin (dal 2011), Benevento Calcio Lega Pro (dal 2013). Svolge attivita in qualita di Docente R.O.I. presso la Scuola di Osteopatia SEFO di Napoli, la
Scuola di Fisioterapia presso S.U.N. Universita di Napoli " Cardarelli" e presso Federico II. Dal 2003 ha maturato esperienza di docente formatore in Italia ed
all'estero (Slovacchia). Membro Direttivo AIFI Campania.Dal 2009 & esperto in Osteopatia Sportiva presso il centro studi Riabilitazione CYM e dal 2010 & Socio
Fondatore OsteoTaping Responsabile Osteotaping Sportivo. Osteopata convenzionato dell’A.L.C Campana. Consigliere OFI Napoli-Avellino-Benevento-Caserta.

DOCENTE:

| 5

FT UMBERTO GIRELLI: nato a Roma il 26 Aprile 1981- Laurea con lode in Fisioterapia nel 2004 presso I'Universita’ degli Studi di Siena

; Osteopata dal 2009 presso la scuola di Raymond Richard ; nel 2005 specializzato in Medicina Ortopedica Cyriax; nel 2005 Termina la
formazione completa in Bendaggio Funzionale; nel 2005 corso di R.P.G; dal 2003 inizia la formazione con il Neurotaping che termina nel
2011 dopo aver approfondito e integrato le varie metodiche applicative e i vari livelli; Dal 2005 ad oggi € Fisioterapista Federale della
Nazionale Italiana di Nuoto, settore nuoto di fondo; Da agosto 2015 osteopata della S.S. Lazio, prima squadra,serie A; Dal 2014 docente
di Neuro Taping. Svolgo la libera professione nei miei studi tra Roma Nord e Viterbo. Osteopata S.S Lazio - Fisioterapista Nazionale Italiana
di Nuoto di Fondo

EVENTUALE DOCENTE SOSTITUTO:
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FT ALBERTO BROCCA: nato a Roma il 03 / 02 / 1971 - Laurea di primo livello in Fisioterapia; Dal 1999 — ad oggi Libero professionista dal 2006, ad oggi
collaborazione presso lo studio “Spine & Sport clinic” - Bracciano (Roma); dal 2000, al 2001 collaborazione coordinata e continuativa in qualita di Operatore
Professionale Fisioterapista, presso la “Fondazione F. Turati” di Gavinana (PT); dal 1999, al 2000 assunzione presso il Pio Albergo Trivulzio di Milano, in qualita
di operatore Professionale Fisioterapista

(*) Legenda:

Lezioni magistrali

e  Serie di relazioni su tema preordinato
e  Confronto/Dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore (“I'esperto risponde”)
o  Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti
e  Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli gruppi)
e  Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con I'esperto
e  Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche
e Role-playing
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