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CORRELATI PSICHICI o
COMORBIDITA’ IN PSICHIATRIA?

Bari 23 -24 aprile 2026
Villa de Grecis
RAZIONALE SCIENTIFICO

Negli ultimi decenni, I'evidenza clinica e neurobiologica ha evidenziato come la maggior parte dei disturbi psichiatrici
non si presenti in forma isolata ma sia frequentemente accompagnata da altre condizioni psichiche o somatiche. La
comorbidita psichiatrica rappresenta, da sempre, non solo una sfida diagnostica ma un fattore di aggravamento del
decorso clinico, di peggioramento della prognosi e di aumento della resistenza ai trattamenti. L’identificazione dei
correlati psichici, biologici e neurocognitivi dei disturbi mentali mediante tecniche di neuroimmaging, analisi genetiche,
studi sul microbioma ha aperto nuove prospettive nella comprensione di meccanismi sottostanti alle comorbidita,
andando ad evidenziare spesso uno stesso terreno di origine. Al giorno d’oggi, &€ evidente come i pazienti affetti da
patologie croniche, neurodegenerative o oncologiche mostrano una prevalenza significativamente aumentata di
sintomi psichiatrici quali depressione, ansia, disturbi cognitivi e adattativi. Allo stesso modo, condizioni psichiatriche
importanti possono aumentare il rischio di sviluppare alcune malattie somatiche, compresi alcuni tumori e disturbi
neurologici. La crescente complessita dei quadri clinici richiede, quindi, un dialogo continuo tra diverse discipline come
psichiatri, oncologi e neurologi che, con un approccio integrato, si pensa possano garantire la presa in carico efficace
del paziente nella sua globalita, superando le barriere tra specializzazioni e promuovendo una medicina personalizzata,
centrata sulla persona. Questo congresso si propone di esplorare il complesso intreccio tra correlati psicopatologici,
fattori di rischio condivisi e comorbidita nei disturbi psichiatrici e somatici offrendo un confronto multidisciplinare tra
clinici e operatori della salute mentale.

GIOVEDI 23 aprile 2026
13.30 Registrazione dei partecipanti

14.00 Apertura dei lavori e presentazione degli obiettivi
G. Di Sciascio — C. Palumbo
14.00 - 18.00 SESSIONE PARALLELA PER INFERMIERI E PSICOLOGI

| SESSIONE
Moderatori: C. Palumbo - G. Nappi

14.15 Schizofrenia e cognitivita: gestione clinica e terapeutica con nuovi target e nuove formulazioni
F.M. Piarulli

14.45 Discussione sugli argomenti trattati

15.00 Gruppi di lavoro - confronto con I'esperto
R. Capozzo
Moderatore: F.M. Piarulli

16.00 Coffee break
11 SESSIONE
Moderatori: P. Di Palo - I. Andriola
16.30 Dolore, insonnia e depressione
M. Papalino

17.00 Discussione sugli argomenti trattati
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17.15 Gruppi di lavoro - confronto con I'esperto
L. Mascolo
Moderatore: I. Andriola

18.15 Discussione su argomenti della giornata a cura di G. Mastropasqua
VENERDI 24 aprile 2026
09.00 Apertura dei lavori seconda giornata
G. Di Sciascio - C. Palumbo

09.00 -14.00 SESSIONE PARALLELA PER INFERMIERI E PSICOLOGI

| SESSIONE
Moderatori: G. Di Sciascio — M. Papalino
09.15 Tumore encefalico: sintomatologia affettiva versus psicotica
D. De Berardis

09.45 Discussione sugli argomenti trattati

10.00  Gruppi dilavoro - confronto con I'esperto
V. Interno
Moderatore: M. Papalino

11.00 Coffee break
11 SESSIONE
Moderatori: G. De Agazio - C. Palumbo

11.30  Tumori femminili: ripercussioni psichiche sulla donna e sulla coppia
S. Calo

12.00 Discussione sugli argomenti trattati

12.15 Gruppi di lavoro — confronto con I'esperto

L.S. Stucci
Moderatore: C. Palumbo

13.15 TAVOLA ROTONDA
Iniziative Universita-Territorio in tema comorbidita
Partecipano: G. Blasi, P. Clemente, F. Cramarossa, V. Latorre, M. Tubito
Moderatore: F. Russo

14.15 Discussione sugli argomenti trattati

14.30 Take Home Message

14.45 Chiusura dei lavori con Test ECM
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FACULTY

lleana Andriola - Bari
Giuseppe Blasi - Bari

Salvatore Calo’ - Lecce

Rosa Capozzo - Bari

Paola Clemente - Bari

Fabrizio Cramarossa - Bari
Gabriele De Agazio — Molfetta
Domenico De Berardis - Teramo
Piergiuseppe Di Palo - Bari
Guido Di Sciascio - Bari

Valeria Interno - Bari

Valeria Latorre - Bari

Laura Mascolo - Bari
Giampaolo Mastropasqua - Bari
Gaetano Nappi - Bari

Claudia Palumbo - Bari

Marco Papalino - Triggiano
Francesco Maria Piarulli - Ruvo di Puglia
Felicia Russo - Putignano

Luigia Stefania Stucci — Bari
Maria Tubito - Bari

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott.ssa Claudia Palumbo
Dirigente psichiatra CSM Area4 del DSM ASL Bari

SEDE CONGRESSUALE
Villa de Grecis

Via delle Murge, 63
70124 Bari BA

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER
ADR CONGRESSI srl Provider n° 425

Via Amendola 162/1 - Bari

Tel. 080 4038597 Mob. 338 3378041
info@adrcongressi.com

sito web: www.adrcongressi.it
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Nb. Il file con tutti i curricula dei relatori supera la dimensione consentita. Si dichiara quindi che i curricula dei

relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della commissione ECM.

TABELLA RELATORI
Titolo Nome Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione (luogo di lavoro) Citta
DOTT.SSA ILEANA ANDRIOLA MEDICINA E PSICHIATRIA Dirigente Psichiatra, UOC Psichiatria - | BARI
CHIRURGIA AOU Policlinico Bari
DOTT. GIUSEPPE BLASI MEDICINA E PSICHIATRIA Professore Associato di Psichiatria, BARI
CHIRURGIA Direttore della Scuola di
Specializzazione in Psichiatria
Universita degli Studi di Bari Aldo
Moro
DOTT. SALVATORE CALO’ MEDICINA E PSICHIATRIA Dirigente Medico Centro Di Salute LECCE
CHIRURGIA Mentale Calimera-Maglie-Poggiardo
- Direttore
DOTT.SSA ROSA CAPOZZO MEDICINA E NEUROLOGIA Dirigente medico Unita Neurologia BARI
CHIRURGIA Policlincio Bari
DOTT.SSA PAOLA CLEMENTE MEDICINA E PSICHIATRIA Dirigente Medico Psichiatra Csm 5 MONOPOLI
CHIRURGIA Dsm Asl Ba Presidio Territoriale
Monopoli
DOTT. FABRIZIO CRAMAROSSA MEDICINA E PSICHIATRIA Direttore ff UOC CSM AREA 3 BARI
CHIRURGIA DSM *ASLBA — Bari
DOTT. GABRIELE DE AGAZIO MEDICINA E PSICHIATRIA Specialista psichiatria Servizio di Molfetta
CHIRURGIA Psichiatria e Psicologia del
Poliambulatorio Molfetta
DOTT DOMENICO DE BERARDIS MEDICINA E PSICHIATRIA Direttore Dipartimento salute TERAMO
CHIRURGIA Mentale asl Teramo
DOTT. PIERGIUSEPPE DI PALO MEDICINA E PSICHIATRIA Dirigente Psichiatra, UOC Psichiatria - | BARI
CHIRURGIA AOU Policlinico Bari
DOTT. GUIDO DI SCIASCIO MEDICINA E PSICHIATRIA Direttore DSM ASL BA BARI
CHIRURGIA
DOTT.SSA VALERIA INTERNO MEDICINA E ONCOLOGIA Dirigente Medico Oncologia Azienda BARI
CHIRURGIA Sanitaria Policlinico Bari
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DOTT.SSA VALERIA LATORRE MEDICINA PSICHIATRIA Direttore UOC SPDC Ospedale DSM BARI
ASL BA

DOTT. LAURA MASCOLO MEDICINA E NEUROLOGIA Dirigente Medico UOSVD BARI
CHIRURGIA Neurologia®PO San Paolo, Bari

Dott GIAMPAOLO MASTROPASQUA | MEDICINA E PSICHIATRIA Dirigente Medico Psichiatria asl Bari BARI
CHIRURGIA

DOTT. GAETANO NAPPI MEDICINA E PSICHIATRIA Dirigente Medico Psichiatra UOC CSM | BARI
CHIRURGIA Area 1 Presidio di Corato

DOTT.SSA CLAUDIA PALUMBO MEDICINA E PSICHIATRIA Dirigente Psichiatra CSM Area 4 del BARI
CHIRURGIA DSM ASL Bari

DOTT. MARCO PAPALINO MEDICINA E PSICHIATRIA Dirigente Psichiatra CSM Triggiano BARI
CHIRURGIA ASL BA

DOTT. FRANCESCO PIARULLI MEDICINA E PSICHIATRIA Dirigente Psichiatra UOC SPDC - BARI

MARIA CHIRURGIA Ospedale San Paolo DSM ASL BA

DOTT.SSA FELICIA RUSSO MEDICINA E PSICHIATRIA Dirigente Psichiatra SPDC Putignano PUTIGNANO
CHIRURGIA del DSM ASL Bari

DOTT.SSA LUIGIA sruccl MEDICINA E ONCOLOGIA Dirigente Medico UOC Oncologia BARI

STEFANIA CHIRURGIA medica universitaria Ambulatorio di
oncologia mammariaAOU Policlinico

DOTT.SSA MARIA TUBITO MEDICINA E PSICHIATRIA Direttore Medico UOS CSM BARI

CHIRURGIA Area4 DSM ASL BA

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: N. 80 Medici specialisti in Neurologia, Psichiatria, Oncologia, Psicologi, Infermieri
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