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Razionale 
Il massaggio connettivale è una tecnica terapeutica che si concentra sui tessuti profondi del corpo, 
come muscoli, tendini e fasce. È progettato per alleviare tensioni muscolari e dolori cronici, 
raggiungendo gli strati più interni dei tessuti per liberare tensioni e promuovere il rilassamento. 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



   

 

 
Orario Metodologia 

d’insegnamento (*) Titolo Docente/ Sostituto 
(il sostituto è obbligatorio) 

I GIORNO 
 
 
09:00/13:00 

 
Serie di Relazioni su tema 
preordinato 

Istologia del tessuto connettivo e 
del sistema fasciale – principi di 
neurologia–osservazione 

 
    Nicola Martucci 

Alessandro Falcioni 
 

13:00/14:30 PAUSA PRANZO 
 
14:30/17:30 

Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o 
tecniche 

 Palpazione: individuazione delle 
zone da trattare superficiali e 
profonde e delle aree connettivali a 
lunga distanza  
 
 Posizione del paziente e del 
terapista 

 
 

 
    Nicola Martucci 

Alessandro Falcioni 
 

 
17:30/18:30 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

Tecnica di massaggio connettivale: 
tecnica cutanea: localizzazione, 
direzione del trattamento, tipo di 
presa, posizioni. 

II GIORNO 

 
09:00/11:00 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte 
dei partecipanti 

Riferimenti per il trattamento per le 
varie patologie 

 
Nicola Martucci  

Alessandro Falcioni 
  

11:00/13:00 
Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o 
tecniche 

Tecnica piana: tipi di prese, 
sequenza del trattamento, posizioni 
corrette localizzazione del 
trattamento 

13:00/14:00 PAUSA PRANZO 
 
14:00/18:00 

Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche 

Tecniche profonde:tecnica della 
fascia del sottocute- manipolazioni 
connettivali 
tecnica profonda, sequenze di 
trattamento:parte posteriore e 
anteriore del tronco 
Tecnica profonda:arto inf. e sup., 
testa collo palpazione  
Riferimenti per il trattamento per le 
varie patologie 

 
 

   
  Nicola Martucci 

Alessandro Falcioni 
 

18:00/18:30 Valutazione apprendimento 

individuale 

 
Prova pratica 

 Responsabile del corso 

 
BREVE CV DELLA DOCENTE E DELL’EVENTUALE SOSTITUTO: 
(Per questo evento non sono previste moderazioni) 

 
DOCENTE: 

 
 
 

FT Nicola Martucci: – Roma - libero professionista - Fisioterapista – Osteopata Diplomato presso la Scuola 



   

 

C.R.O.M.O.N.  di Roma nel 2007 – già TDR conversione in Laurea di Fisioterapia a.a  2004/2005 a.a  2000/2001 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma presso l', (Pol. A. Gemelli), facoltà di Medicina e Chirurgia. D.U. 
di -Dietista a.a  1995/1996 all'I.S.E.F. Statale di Roma nell'a.a D.U. “Scienze Motorie” Titolo Universitario per 
la specializzazione in "Posturologia" conseguito presso l'Università "La Sapienza" di Roma. CORSO DI 
BIODINAMICA: 2018 “A biodynamics view of osteopathy in the cranial field Fase I Biodo Italia . 2019 Fase 3 
di Biodinamica in osteopatia - 2022 Fase 2 di Biodinamica in osteopatia - 2022 fase 4 di Biodinamica in 
osteopatia -  2023 1° modulo Osteopatia Pediatrica Biodinamica - 2023 Fase 5 Biodinamica in osteopatia - 
2024 2° modulo Osteopatia Pediatrica Biodinamica - 2024 3° modulo Osteopatia Pediatrica Biodinamica - 
2024 fase 6 di Biodinamica in osteopatia. 

 
 
EVENTUALE DOCENTE SOSTITUTO: 

 
 
FT Alessandro Falcioni  
Fisioterapista romano con quasi 40 anni di esperienza, con Laurea anche in Sociologia presso la Sapienza 
Roma nel 1995 e laurea di I° Livello in Fisioterapia sempre presso La Sapienza di Roma in Fisioterapia. Nel 
2000 presso l’Università di Chieti-Pescara orso di perfezionamento in Chinesiologia Pediatrica – nel 2012 c/o 
BELSO Diploma di Specializzazione in Osteopatia. Tra l’altro ha pubblicato 5 testi di Fisioterapia e svolge 
attività di Docenza Ecm e Non da oltre 20 anni in tutta Italia, ha inoltre collaborato con i piu’ noti ortopedici 
romani ed ha trattato innumerevoli sportivi professionisti e non. 
 
 
 

(*) Legenda: 
• Lezioni magistrali 
• Serie di relazioni su tema preordinato 
• Confronto/Dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore (“l’esperto risponde”) 
• Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 
• Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli gruppi) 
• Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con l’esperto 
• Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 
• Role-playing 

 
Approvato dal LR Dott. Maurizio Frosi 
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