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APPARATO CARDIO-RESPIRATORIO: inquadramento e gestione delle 

patologie toraciche e delle vie aeree nel setting territoriale 

Questo corso è progettato per supportare i Medici nella gestione clinica quotidiana delle principali 

sintomatologie e patologie dell’Apparato Cardio-Respiratorio, con un approccio basato 

sulla semeiotica, strutturato e orientato alla gestione concreta in ambito territoriale. 

Attraverso casi clinici realistici, simulazioni decisionali e contenuti basati sulle evidenze scientifiche 

e l’esperienza clinica dei docenti Creveris, il corso guida il Professionista nella valutazione e gestione 

di pazienti con sintomatologie come, a titolo esemplificativo, Tosse, Dispnea e Febbre. 

Una particolare attenzione è posta alla contestualizzazione territoriale del caso clinico indirizzando 

il Medico per prima cosa verso l’attività di triage e conseguente presa in carico del paziente o, 

alternativamente, invio verso strutture di Pronto Soccorso o Medici Specialisti. Successivamente, 

grazie anche ad algoritmi decisionali, il corso si concentra sul processo di diagnosi e sulle indicazioni 

terapeutiche. 

 

STRUTTURA DEL CORSO 

Il corso è suddiviso in otto moduli principali e una appendice: 

▪ Modulo 1 – Dispnea: identificazione red flags e triage, algoritmo per indirizzare alla diagnosi 

delle principali patologie e loro presentazione clinica, diagnosi e terapia, casi clinici simulati; 

▪ Modulo 2 – Asma: presentazione clinica, criteri diagnostici, terapia, casi clinici simulati; 

▪ Modulo 3 – BPCO: presentazione clinica, criteri diagnostici, terapia, casi clinici simulati; 

▪ Modulo 4 – Insufficienza Cardiaca: presentazione clinica, criteri diagnostici, terapia, casi clinici; 

▪ Modulo 5 – Dolore Toracico: identificazione red flags e triage, algoritmo per indirizzare alla 

diagnosi delle principali patologie e loro presentazione clinica, diagnosi e terapia, casi clinici; 

▪ Modulo 6 – Tosse: identificazione red flags e triage, algoritmo per indirizzare alla diagnosi delle 

principali patologie e loro presentazione clinica, diagnosi e terapia, casi clinici simulati; 

▪ Modulo 7 – Febbre: identificazione red flags e triage, algoritmo per indirizzare alla diagnosi delle 

principali patologie e loro presentazione clinica, diagnosi e terapia, casi clinici simulati; 

▪ Modulo 8 – Rinorrea: identificazione red flags e triage, algoritmo per indirizzare alla diagnosi 

delle principali patologie e loro presentazione clinica, diagnosi e terapia, casi clinici simulati; 

▪ Appendice – Ossigenazione e Ventilazione: fondamenti per la gestione della ventilazione in 

ambiente territoriale, casi clinici. 

La durata del corso supera le 7 ore di video lezione, divise fra 4,5 ore di formazione con un contenuto 

di stampo metodologico e teorico e 2,5 ore di formazione basata sul role-playing tramite casi di 

studio concreti costruiti per coprire un campione rappresentativo e rilevante delle effettive casistiche 

che possono presentarsi sul territorio, affrontati assieme ai Professionisti Creveris. 

È previsto un test finale con domande a risposta multipla finalizzato al superamento del corso. 

Il corso è erogato interamente in modalità FAD e-learning ed il suo acquisto garantisce l’accesso ai 

contenuti per una durata di 365 giorni.  

 

A CHI è RIVOLTO 

Il corso è stato sviluppato sulle esigenze di Medici attivi sul Territorio (MMG / CA) e con diversi livelli 

di esperienza. I contenuti possono essere fruiti anche da Medici Specialisti interessati ad investire nel 

rafforzamento della propria capacità di diagnosi e cura di pazienti in contesto extra-ospedaliero. 
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Percorso professionale 
 
Da Marzo 1993 ad Ottobre 1994 tirocinio teorico-pratico nel Laboratorio Biologia Molecolare, 
presso l’Istituto di  Igiene dell’Ospedale S. Giovanni Battista di Torino, Responsabile prof. L. 
Silengo. 
 
Da Marzo 1997 ad Ottobre 2000 tirocinio teorico-pratico presso il Reparto di Medicina Interna 
I, diretto dal prof. Molinatti e successivamente dal prof. Cavallo Perin. 
 
Marzo 1999 discussione della Tesi di Laurea dal Titolo: “Terapia dell’epatite cronica da virus 
C: l’esperienza con la Ribavirina”. Relatore Chiar.ma Prof.ssa Vittoria  Biarese. La tesi è stata 
giudicata dalla Commissione di Laurea: Degna di Stampa. 
 
Da Marzo 2000 ad Agosto 2000 attività di guardia notturna a gettone presso il Pronto 
Soccorso dell’Ospedale Valdese di Pomaretto, responsabile dott. Maina. 
 
Da Giugno 2000 periodiche sostituzioni di medici di medicina generale. 
 
Da Novembre 2000 a aprile 2004 frequenza, in qualità di Specializzando in Medicina Interna,  
presso la S.C. di Medicina I, diretta dal Prof. Paolo Cavallo Perin – Ospedale Molinette, 
Torino.  
 
Da Maggio 2004 ad Aprile 2005 frequenza, in qualità di Specializzando in Medicina Interna,  
presso la S.C. di Medicina d’Urgenza diretta dal prof. Gai – Ospedale Molinette, Torino. 
 
Dal 1 maggio 2005 frequenza presso la S.C. di Medicina Interna dell’Ospedale Santa Croce e 
Carle di Cuneo, diretta dal Dott. L. Fenoglio 
 
22 Novembre 2005 discussione della Tesi di Specializzazione dal titolo: “Studio longitudinale 
decennale sulla prossimalizzazione del carcinoma del colon-retto”. Relatore Chiar.mo Prof. 
Paolo Cavallo Perin  
 
Da novembre 2005 a febbraio 2006 prestazione sanitaria di guardia attiva presso il PS 
dell’Ospedale di Mondovì. 
 

Dal 1 marzo 2006 al 6 ottobre 2006 contratto di lavoro a tempo determinato nel profilo 

professionale di Dirigente Medico di I Livello presso il DEA dell’Ospedale di Savigliano e 

come supporto alla S.C Medicina Generale. 

 

Da novembre 2006 a maggio 2008 contratto a tempo determinato nel profilo professionale di 

Dirigente Medico di I Livello presso la SC di Medicina d’Urgenza dell’Ospedale S Croce e 

Carle di Cuneo. 

 



Da giugno 2008 a dicembre 2014 contratto a tempo indeterminato nel profilo professionale di 

Dirigente Medico presso la SC di Medicina d’Urgenza dell’Ospedale S Croce e Carle di 

Cuneo. 

 

Da gennaio 2008 a dicembre 2014 referente DEA per la violenza di genere e sui minori. In 

tale veste esercitate le seguenti attività: 

- adesione alla Rete Antiviolenza di Cuneo e partecipazione agli incontri periodici presso il 

Comune di Cuneo 

- partecipazione alle periodiche riunioni dell'equipe multidisciplinare sulla violenza di genere" 

℅ ASL per la discussione di caso clinici e criticità nella gestione delle vittime di violenza 

- stesura, in collaborazione con la dott.ssa Signorile e la sig.ra Cerrina e con la supervisione 

del dott. Tartaglino e del dott. Rattazzi, di protocollo operativo per la gestione delle vittime di 

violenza domestica e sessuale nell'ASO S. Croce  

- partecipazione in qualità di docente al Corso di formazione per operatori del territorio sulla 

violenza domestica e sessuale contro le donne, tenutosi ℅ ASO S. Croce il 18-19 novembre 

2008 

 

Da dicembre 2014 dicembre 2019 Dirigente Medico presso la SC Medicina Interna 

dell’Ospedale Regina Montis Regalis, Mondovì con i ruoli di: 

- responsabile dell’organizzazione del reparto  

- responsabile delle emergenze-urgenze   

- responsabile dell’ecografia point of care  

- riferimento ambulatoriale per i pazienti affetti da sarcoidosi 

- co-sperimentatore nello studio FADOI-EPICA 

 

Membro del gruppo di lavoro per il progetto dello sviluppo delle competenze professionali, 

nell’ambito dell’ASL CN1. 

Dal 16 dicembre 2019 al 15 gennaio 2020 sostituto del Direttore S.C Medicina Interna 

Mondovì. 

Dal 16 gennaio 2020 al 15 marzo 2021 Direttore ff S.C Medicina Interna mondovì. 

Dal 16 marzo 2021 ad oggi Direttore S.C Medicina Interna Mondovì. 



Da ottobre 2021 referente aziendale per la Medicina di Genere. 
 
Dal 25.10.2021 peer-reviewer per NEJM 
 
 

Lingue estere 
Inglese (parlato e scritto) – Cambridge University First Certificate Examination conseguito nel 
1990. 
 
 

Conoscenze Informatiche 
 
MS Power Point 
 
MS Word 
 
MS Excel 
 
  

Pubblicazioni Scientifiche 

 
In extenso 

 
Fenoglio L.M., Benedetti V., Rossi C., Anania A., Wulhfard K., Trapani M., Scalabrino E., 
Alberto G., Novero D. and Cavallo Perin P. Eosinophilic Gastroenteritis with Ascites. A case 
report and review of the literature. Digestive Diseases and Sciences, Vol.48, No. 5 :1013-
1019.( May 2003 ). Non disponibile 
 
Fenoglio L, Allione A, Scalabrino E, Alberto G, Benedetti V, Pomero F, Valpreda S, Morino 
M, Cavallo Perin P. Spontaneous dissection of the celiac artery: a pitfall in the diagnosis of 
acute abdominal pain. Presentation of two cases. Digestive disease and Sciences Vol 49, No 
7/8: 1223-27 Non disponibile 
 
 V. Benedetti, I. Grosso, M. Marangella. Calcolosi renale. Minerva Med 2005:96 (Suppl 1 al 
N.6): 44-7 
 
V. Benedetti. Esame dopo violenza sessuale. Medicina di Emergenza-Urgenza. Manovre e 
procedure. B. Tartaglino, C Prevaldi. 
 

V. Benedetti. To be(lieve) or not to be(lieve). Decidere in Medicina, Anno XIX n. 6 Dicembre 
2019  

PM Manzini, V Benedetti et al. Convalescent or standard plasma versus standard of care in 
the treatment of COVID-19 patients with respiratory impairment: short and long-term effects. 
A three-arm randomized controlled clinical trial. BMC Infect Dis. 2022 Nov 22;22(1):879. 



 
 

 
Abstracts 

 
Fenoglio LM, Vittone C, Biarese V, Sabidussi A, Wulhfard K, Benedetti V, Tallone MV, 
Tarocco RP. Seroprevalence of helicobacter pylori (HP) infection in patients with chronic liver 
disease. The American Journal of Gastroenterology. 1999, 94, 9: 2656. Non disponibile 
 
Fenoglio L, Benedetti V, Alberto G, Scalabrino E, Regge D, Gallo MT, Foco A, Garbarini A, 
Rozzio G, Morino M, Cavallo Perin P. La colonscopia virtuale nella diagnosi dei tumori del 
colon. Societa’ Italiana di Medicina Interna. V riunione della sezione Piemonte-Liguria e Valle 
d’Aosta. Genova, 15 Dicembre, 2001. Non disponibile 
 
L.M. Fenoglio, V. Benedetti, E. Scalabrino, G. Alberto, M. Morino, P Cavallo Perin. 
Aneurisma del tripode celiaco nella diagnosi differenziale del dolore addominale. Report di un 
caso. Minerva Medica, Vol.93-2002:428-29. 
 
Grottoli S, Gauna C, Fenoglio LM, Bello’ M, Gasco V, Benedetti V, Ponzetto A, Cavallo Perin 
P, Ghigo E.  Endocrine features of hepatocellular carcinomas (HCC).  Journal of 
Gastroenterology and Hepatology. 2002, 17 (Suppl. 17): A175. Non disponibile 
 
Fenoglio LM, Benedetti V, Alberto G, Scalabrino E, Anania A. Therapy of chronic hepatitis C: 

the experience with interferon -2b and ribavirin. Journal of Gastroenterology and 
Hepatology. 2002, 17 (Suppl. 17): A365. Non disponibile 
 
Alberto G., Grottoli S., Fenoglio L.M., Benedetti V., Scalabrino E., Gauna C., Bellò M., 
Cavallo Perin P.e Ghigo E. Caratteristiche neuroendocrine degli epatocarcinomi. VII riunione 
della sezione Piemonte-Liguria-Valle d’Aosta.Torino, 14 novembre 2002. Non disponibile 

 
 Benedetti V., Fenoglio L., Scalabrino e., Alberto G. e Cavallo Perin P. Il trattamento 
combinato peginterferone e ribavirina nella terapia dell’epatite C: trial clinico randomizzato. 
VII riunione della sezione Piemonte-Liguria-Valle d’Aosta.Torino, 14 novembre 2002. Non 
disponibile 
 

 
 Fenoglio L., Scalabrino E., Benedetti V., Lacaria A., Alberto G. e Cavallo Perin. 
Linfangectasia intestinale: utilità della videocapsula per una diagnosi difficile. Minerva Medica, 
Vol.94-2003:23-24. 
 
 Fenoglio L., Scalabrino E., Benedetti V., Alberto GF.,Lacaria A.,Cavallo Perin P. La “ 
prossimalizzazione “ del carcinoma del colon: uno studio nella popolazione piemontese. 
Annali Italiani di Medicina Interna, Vol 18-2003, supplemento 2: 95S. 
 
 Panzone S., Benedetti V., Scalabrino E., Cappucci F., Cardellicchio A., Cavallero GB., 
Curcio A., Gollè G., Silvestri A., Fenoglio L. Neurosarcoidosi ad esordio con sindrome 
meningea acuta: case report. Ann Ital Med Int Vol. 19, Suppl. 2, 2004 
 



 
V. Benedetti, E.Scalabrino, E. Migliore, P. Cavallo Perin, L. Fenoglio. Un caso di 
echinococcosi epatica associate a cirrosi biliare primitive. Minerva Medica 2004; 95 (Suppl 1 
al N 6): 35 
  
 V. Benedetti, S. Severini, E. Migliore, A. Curcio, A. Silvestri, A. Zecchino, F. Pomero, L. 
Fenoglio. Un caso di dermatite a rapida evoluzione. Minerva Medica 2005 (Suppl 1 al N. 
4):31. 
 
 E. Migliore, S. Severini, V. Benedetti, A. Cardellicchio, G. Gollè, F. Pomero, G.M. Peano, L. 
Fenoglio. Prevalenza di sieropositività per il virus dell’epatite C nei donatori di sangue del sud 
Piemonte. Minerva Medica 2005 (Suppl 1 al N. 4):42. 
 
 S. Severini, V. Benedetti, E. Migliore, S. panzone, G.B. Cavallero, A. Silvestri, F. Borghi, L. 
Fenoglio. Schwannoma del coledoco: report di un caso e review della letteratura. Minerva 
Medica 2005 (Suppl 1 al N. 4):44. 
 
 
 Migliore E., Benedetti V., Cardellicchio A., Grosso M., Strignano P., Salizzoni M., Fenoglio L. 
L’eradicazione dell’infezione da HCV previene realmente l’insorgenza dell’epatocarcinoma?. 
Annali Italiani di Medicina Interna, Vol 20-2005, supplemento 2: 62S 
 
 Migliore E., Benedetti V., Panzone S., Cavallero GB Grosso M., Fenoglio L., Strignano P., 
Salizzoni M. Ipertensione portale da fibrosi epatica primitiva: trattamento con TIPS. Annali 
Italiani di Medicina Interna, Vol 20-2005, supplemento 2: 63S 
 
 Silvestri A., Benedetti V., Migliore E., Gollè G., Zecchino A., Cappucci F., Grosso M., 
Fenoglio L. La vertebroplastica percutanea. Annali Italiani di Medicina Interna, Vol 20-2005, 
supplemento 2: 182S 
 
 Benedetti V., Migliore E., Severini S., Garbarini A., Rozzio G., Cavallo Perin P., Fenoglio L. 
Proximal shift of colon cancer in Italy. Submitted to DDW 2006 
 
 V. Benedetti, I. Di Milo, R. Schiano, M.G. Nallino  A rare case of Donath-Landsteiner 
syndrome in adult. Italian Journal of Medicine 2016; 10(s2) 
 
V. Benedetti. Differenze di genere in un reparto Covid. V congresso nazionale ONDA: 
cronicità e differenze di genere. 2021 
 
V Benedetti et al. The impact of age, sex, gender identity and sexual orientation on 
accessibility to care and on the satisfaction ratios of the patients of our local health company 
(ASLCN1). 11th Congress of the International Society of Gender Medicine September 18-19, 
2025 
 
 
Mondovì, 22.09.2025        
         Valentina Benedetti 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


