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Titolo Evento: 
“GERIATRIA 2.0: RITORNO AL FUTURO?” 

 

Sede di svolgimento:  
Sala convegni c/o La Chiave dei Trabocchi, Contrada Portelle n. 77 - San Vito Chietino (CH) 

 

Responsabile scientifico dell’evento: Maria De Laurentiis 
 

Destinatari dell'attività formativa: 
L’evento è rivolto alle seguenti Professioni Sanitarie e Discipline:  

− Professione: Medico chirurgo         
Discipline: Allergologia ed immunologia clinica; Anatomia patologica; Anestesia e rianimazione; Angiologia; 
Audiologia e foniatria; Biochimica clinica; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia generale; Chirurgia toracica; 
Chirurgia vascolare; Continuità assistenziale; Cure palliative; Dermatologia e venereologia; Direzione medica 
di presidio ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia; Epidemiologia; Farmacologia e tossicologia clinica; 
Gastroenterologia; Geriatria; Igiene degli alimenti e della nutrizione; Igiene, epidemiologia e sanità pubblica; 
Malattie dell'apparato respiratorio; Malattie infettive; Malattie metaboliche e diabetologia; Medicina del 
lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; Medicina di comunità e delle cure primarie; Medicina e chirurgia 
di accettazione e di urgenza; Medicina fisica e riabilitazione; Medicina generale (medici di famiglia); Medicina 
interna; Medicina trasfusionale; Microbiologia e virologia; Nefrologia; Neurofisiopatologia; Neurologia; 
Oncologia; Organizzazione dei servizi sanitari di base; Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche 
e microbiologia); Psichiatria; Reumatologia; Scienza dell'alimentazione e dietetica; Urologia;  
 
Obiettivi formativi e area formativa 
Obiettivo formativo di processo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. 
 

Acquisizione competenze tecnico-professionali: Aggiornare le conoscenze cliniche e organizzative per la 
gestione del paziente geriatrico fragile e complesso, con particolare riferimento all’impiego della 
telemedicina, del teleconsulto e dell’intelligenza artificiale nei diversi ambiti assistenziali. Approfondire le più 
recenti evidenze in cardiogeriatria, oncogeriatria, ortogeriatria, gestione respiratoria, disturbi cognitivi e 
metabolismo, al fine di migliorare l’appropriatezza diagnostica e terapeutica nei diversi setting di cura. 
 

Acquisizione competenze di processo: Migliorare la capacità di presa in carico globale del paziente anziano 
attraverso la valutazione multidimensionale, la definizione di percorsi diagnostico-terapeutico-assistenziali 
personalizzati e l’utilizzo di strumenti di sanità digitale per il monitoraggio, il follow-up e la continuità 
assistenziale tra ospedale e territorio. 
 

Acquisizione competenze di sistema: Promuovere l’integrazione multiprofessionale e multidisciplinare tra i 
diversi livelli di assistenza, favorendo modelli organizzativi sostenibili e innovativi, l’appropriatezza delle 
risorse e la qualità dei percorsi di cura, con l’obiettivo di migliorare gli esiti di salute e la qualità di vita della 
popolazione geriatrica. 
 

N° Crediti riconosciuti: 11 
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Programma Evento 
 

17 Aprile 2026 
 

Ore 08:30 Registrazione dei Partecipanti  
  

Ore 09:00 Presentazione Congresso e Saluti delle autorità 
  

Ore 09:15 Introduzione: quale Geriatra del futuro? 
 Relatore: Maria De Laurentiis 
  

Ore 09:30 La telemedicina nella gestione del paziente geriatrico, nuovo modello di cura 
 Relatore: Silvia Iommarini 
  

Ore 09:45 Innovazione digitale in Geriatria: telemedicina, teleconsulto e Intelligenza artificiale al ser-vizio 
dell’anziano 

 Relatore: Laura Zappalorto 
  

I SESSIONE: CARDIOGERIATRIA 
Moderatori: Marco Zimarino, Nanda Furia, Enrico Di Girolamo 

  

Ore 10:00 Rivascolarizzazione miocardica nel paziente anziano: quando e come? 
 Relatore: Massimo Di Marco 
  

Ore 10:20 Nuovi orizzonti terapeutici dello scompenso cardiaco a frazione di eiezione preservata 
 Relatore: Concetta Di Febbo 
  

Ore 10:40 Indicazioni e valutazione multidisciplinare delle cardiopatie strutturali nel paziente anziano 
 Relatore: Marianna Appignani 
  

Ore 11:00 Fragilità e malattie valvolari nel paziente anziano e fragile, quali strategie terapeutiche? 
 Relatori: Vincenzo Cicchitti 
  

Ore 11:20 Coffee Break 
  

II SESSIONE: ONCOGERIATRIA 
Moderatori: Nicola D’Ostilio, Gianni Massimini, Mirella Di Prinzio 

  

Ore 11:50 Oncogeriatria nella pratica clinica: dal riconoscimento della fragilità alla personalizzazione delle cure 
 Relatore: Stefania Cianfrone 
  

Ore 12:10 Cure palliative degli anziani a domicilio 
 Relatore: Maria Emilia La Verghetta 
  

Ore 12:30 Donazione e prelievo di tessuti oculari da donatore a cadavere a cuore fermo – Protocollo aziendale 
 Relatore: Antonino D’Ercole 

III SESSIONE: ORTOGERIATRIA 
Moderatori: Enzo Di Prinzio, Pietro Maniscalco 

  

Ore 12:50 
Trattamento chirurgico delle fratture del femore prossimale: la scelta dell’intervento più 
appropriato nel paziente anziano fragile 

 Relatori: Enzo Di Prinzio 
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Ore 13:30 Light Lunch 
  

Ore 14:30 Le fratture diafisarie e le fratture periprotesiche nel paziente geriatrico: una sfida per l’ortopedico 
 Relatori: Antonio Ranalli 
  

Ore 14:50 Quando il tempo vacilla: le cadute degli anziani tra urgenza, diagnosi e prevenzione 
 Relatori: Cristina Suriano 
  

Ore 15:10 What’s up? From data to real life experience 
 Relatori: Riccardo Rapelli 
  

IV SESSIONE: RESPIRATORIO 
Moderatori: Gianfranco Di Mizio, Augusto Sardellone 

  

Ore 15:50 Respiro fragile: gestione ventilatoria dell’anziano critico in emergenza-urgenza 
 Relatori: Jurgena Vitaj 
  

Ore 16:10 Terapia inalatoria nella BPCO e devices: come scegliere in un contesto di fragilità 
 Relatori: Rosamaria Vazzana 
  

Ore 16:30 Stop the bleed nel paziente anziano fragile in PS 
 Relatori: Emmanuele Tafuri 
  

Ore 16:50 Gestione della ventiloterapia domiciliare da remoto con la telemedicina 
 Relatori: Laila Di Pietro 
  

Ore 17:10 Discussione su tutti gli argomenti trattati 
 Relatori: Tutti i Relatori 
  

Ore 18:20 Chiusura dei lavori 
 
 

18 Aprile 2026 
Ore 08:30 Registrazione dei Partecipanti  
  

V SESSIONE: DISTURBI COGNITIVI E METABOLISMO 
Moderatori: Rosa Scurti, Maria Vittoria De Angelis, Maurizio Maddestra 

  

Ore 09:00 Mild Cognitive Impairment: comprendere il rischio per intervenire meglio 
 Relatore: Lucilla Colarusso 
  

Ore 09:20 L’approccio infermieristico per il paziente con Declino neuro-cognitivo nel CDCD (Centro Disturbi 
Cognitivi e Demenze) 

 Relatore: Angela Piacente 
  

Ore 09:40 Lettura: Regionalizzazione e aziendalizzazione nel sistema sanitario regionale abruzzese 
 Relatore: Maria De Laurentiis 
  

Ore 10:00 Il diabete nel paziente geriatrico: focus su target glicemici e strategie terapeutiche 
 Relatori: Maria Federica Lapenna 
  

Ore 10:20 Superare i limiti: nutrizione dell’anziano nei vari setting assistenziali e complicanze della 
malnutrizione 

 Relatori: Luisa Maiorini 
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Ore 11:00 Ipercolesterolemia over 80: trattare o non trattare, questo è il problema 
 Relatori: Francesco Cipollone 
  

Ore 11:20 Discussione su tutti gli argomenti trattati 
 Relatori: Tutti i Relatori 
  

Ore 12:00 Questionario di valutazione ECM 
  

Ore 12:30 Chiusura dei lavori 
 

Razionale scientifico 
 

L’incremento dell’aspettativa di vita e la crescente prevalenza di condizioni di fragilità e multimorbilità 
rendono necessario un aggiornamento continuo dei professionisti sanitari sui modelli assistenziali rivolti al 
paziente geriatrico. La complessità clinica dell’anziano richiede un approccio integrato, multidisciplinare e 
centrato sulla persona, orientato all’appropriatezza delle cure e alla continuità assistenziale nei diversi 
setting. 
Il presente evento formativo intende fornire un aggiornamento basato sulle più recenti evidenze scientifiche 
in ambito geriatrico, con particolare attenzione all’impiego della telemedicina, del teleconsulto e 
dell’intelligenza artificiale come strumenti a supporto della gestione clinica, del monitoraggio e della 
personalizzazione dei percorsi di cura del paziente anziano fragile. 
Il programma affronta temi di rilevante impatto clinico quali la cardiogeriatria, l’oncogeriatria, l’ortogeriatria 
e la gestione delle patologie respiratorie, ponendo l’accento sulla valutazione multidimensionale, sulla 
definizione di strategie terapeutiche appropriate e sulla collaborazione interdisciplinare. Specifico 
approfondimento è dedicato alla prevenzione e gestione delle cadute, alle fratture nell’anziano e alla 
ventiloterapia domiciliare anche mediante strumenti di sanità digitale. 
Ampio spazio è inoltre riservato ai disturbi cognitivi e metabolici, con focus sul riconoscimento precoce del 
decadimento cognitivo, sulla gestione del diabete e delle dislipidemie in età avanzata e sugli interventi 
nutrizionali nei diversi contesti assistenziali. 
L’evento si propone di migliorare le competenze cliniche e organizzative dei partecipanti, favorendo 
l’adozione di percorsi assistenziali appropriati, sostenibili e orientati al miglioramento degli esiti di salute e 
della qualità di vita del paziente geriatrico. 
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QUALIFICHE DEI RELATORI 

 

DOTT.: Marianna Appignani  
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Cardiologia 
Qualifica professionale: Dirigente Medico Cardiologo presso UTIC dell’OC “SS. Annunziata” di Chieti 
Codice Fiscale: PPGMNN77S46G482F 
Città di affiliazione: Chieti (CH) 

 

DOTT.: Stefania Cianfrone 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Geriatria 
Qualifica professionale: Dirigente Medico UO Geriatria PO Vasto (CH) 
Codice Fiscale: CNFSFN84R63E435S 
Città di affiliazione: Vasto (CH) 

 

DOTT.: Vincenzo Cicchitti  
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Malattie dell’Apparato Cardiovascolare 
Qualifica professionale: Dirigente medico c\o Cardiologia-UTIC del P.O. di Chieti 
Codice Fiscale: CCCVCN82S26A485B 
Città di affiliazione: Chieti (CH) 

 

DOTT.: Francesco Cipollone 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medicina interna 
Qualifica professionale: Professore Ordinario di Medicina Interna c/o Università “G. d'Annunzio”, Chieti 
Codice Fiscale: CPLFNC65R28A515X 
Città di affiliazione: Chieti (CH) 

 

DOTT.: Lucilla Colarusso 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Geriatria 
Qualifica professionale: Dirigente Medico UOC Geriatria PO Vasto ASL Lanciano Vasto Chieti 
Codice Fiscale: CLRLLL76T53E335W 
Città di affiliazione: Vasto (CH) 

 

DOTT.: Maria De Laurentiis 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Gastroenterologia ed endoscopia digestiva 
Qualifica professionale: Direttore UOC Geriatria OC San Pio di Vasto (CH) 
Codice Fiscale: DLRMRA66H60G482P 
Città di affiliazione: Vasto (CH) 
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DOTT.: Antonino D’Ercole 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Anestesia e rianimazione 
Qualifica professionale: Dirigente Medico Anestesia e Rianimazione Coordinatore Locale Trapianti 
Ospedale San Pio Vasto 
Codice Fiscale: DRCNNN75D22D612F 
Città di affiliazione: Vasto (CH) 

 

DOTT.: Concetta Di Febbo 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Geriatria 
Qualifica professionale: Responsabile dell’Ambulatorio dello Scompenso Cardiaco, UOC di Clinica Medica-
Policlinico “SS. Annunziata” Chieti 
Codice Fiscale: DFBCCT62P47G479S 
Città di affiliazione: Chieti (CH) 

 

DOTT.: Massimo Di Marco 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Cardiologia 
Qualifica professionale: Responsabile UOS di UTIC afferente alla UOC di Cardiologia con UTIC 
Codice Fiscale: DMRMSM68T25C632K 
Città di affiliazione:  

 

DOTT.: Laila Di Pietro 
Laurea: Fisioterapia 
Specializzazione: Riabilitazione Respiratoria 
Qualifica professionale: Specialista in Assistenza Respiratoria – Vivisol Srl (Regione Abruzzo) 
Codice Fiscale: DPTLLA85L52L103D 
Città di affiliazione: Monza (MB) 

 

DOTT.: Enzo Di Prinzio 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Ortopedia 
Qualifica professionale: Direttore UOC Ortopedia e Traumatologia ospedale di Vasto 
Codice Fiscale: DPRNZE60B08E243U 
Città di affiliazione: Vasto (CH) 

 

DOTT.: Silvia Iommarini 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medicina di emergenza-urgenza 
Qualifica professionale: Dirigente Medico in Geriatria ASL 2 Abruzzo, P.O. Vasto 
Codice Fiscale: MMRSLV86E68A488U 
Città di affiliazione: Vasto (CH) 
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DOTT.: Maria Federica Lapenna 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medicina interna 
Qualifica professionale: Dirigente Medico UOC di Geriatria PO San Pio di Vasto (CH) 
Codice Fiscale: LPNMFD84C62A485G 
Città di affiliazione: Vasto (CH) 

 

DOTT.: Maria Emilia La Verghetta 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Radioterapia 
Qualifica professionale: Medico cure palliative ASL2 Abruzzo 
Codice Fiscale: LVRMML78M67E372H 
Città di affiliazione: Chieti (CH) 

 

DOTT.: Luisa Maiorini 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Geriatria 
Qualifica professionale: Dirigente Medico UOC di Geriatria PO di Pescara 
Codice Fiscale: MRNLSU82R45L103G 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 

DOTT.: Angela Piacente 
Laurea: Infermieristica 
Specializzazione: Infermiere professionale 
Qualifica professionale: Infermiere Professionale c/o UOC Geriatria OC San Pio di Vasto (CH) 
Codice Fiscale: PCNNGL70R54E456G 
Città di affiliazione: Vasto (CH) 

 

DOTT.: Antonio Ranalli 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Ortopedia e Traumatologia 
Qualifica professionale: dirigente UOC Ortopedia e Traumatologia ospedale di Vasto 
Codice Fiscale: RNLNTN74S16F704P 
Città di affiliazione: Vasto (CH) 

 

DOTT.: Riccardo Rapelli 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Geriatria 
Qualifica professionale: Dirigente Medico UOC di Geriatria PO di Pescara 
Codice Fiscale: RPLRCR88R25E783W 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 
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DOTT.: Cristina Suriano 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Geriatria 
Qualifica professionale: Dirigente Medico Geriatria, Ospedale San Pio di Vasto (CH) 
Codice Fiscale: SRNCST90R43E372P 
Città di affiliazione: Vasto (CH) 

 

DOTT.: Emmanuele Tafuri 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medicina interna 
Qualifica professionale: Direttore Dipartimento Emergenza-Urgenza ASL 02 
Codice Fiscale: TFRMNL75D22D394E 
Città di affiliazione: Chieti (CH) 

 

DOTT.: Rosamaria Vazzana 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Geriatria 
Qualifica professionale: Dirigente Medico c/o P.O. “San Pio” di Vasto U.O. Geriatria 
Codice Fiscale: VZZRMR79R59E435R 
Città di affiliazione: Vasto (CH) 

 

DOTT.: Jurgena Vitaj 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Medicina di emergenza urgenza 
Qualifica professionale: Medico specializzando in Medicina d'Emergenza - Università di Chieti 
Codice Fiscale: VTJJGN94M42Z100J 
Città di affiliazione: Chieti (CH) 

 

DOTT.: Laura Zappalorto 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Specializzanda in Medicina interna 
Qualifica professionale: Dirigente Medico specializzando / UO Geriatria PO S. Pio Pietrelcina Vasto 
Codice Fiscale: ZPPLRA92B46G141I 
Città di affiliazione: Vasto (CH) 
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QUALIFICHE DEI MODERATORI 

 

DOTT.: Maria Vittoria De Angelis 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Neurologia 
Qualifica professionale: Direttore UOC Neurologica d'Urgenza e Stroke Unit P.O. di Pescara 
Codice Fiscale: DNGMRA71T62G482W 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 

DOTT.: Maria De Laurentiis 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Gastroenterologia ed endoscopia digestiva 
Qualifica professionale: Direttore UOC Geriatria OC San Pio di Vasto (CH) 
Codice Fiscale: DLRMRA66H60G482P 
Città di affiliazione: Vasto (CH) 

 

DOTT.: Enrico Di Girolamo 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Cardiologia 
Qualifica professionale: Direttore UOC “Cardiologia-Utic” dell’ospedale di Lanciano 
Codice Fiscale: DGRNRC66M23Z112T 
Città di affiliazione: Lanciano (CH) 

 

DOTT.: Gianfranco Di Mizio 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Nefrologia 
Qualifica professionale: Direttore UOC Medicina generale P.O. Vasto 
Codice Fiscale: DMZGFR58H23G482X 
Città di affiliazione: Vasto (CH) 

 

DOTT.: Enzo Di Prinzio 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Ortopedia 
Qualifica professionale: Direttore UOC Ortopedia e Traumatologia ospedale di Vasto 
Codice Fiscale: DPRNZE60B08E243U 
Città di affiliazione: Vasto (CH) 

 

DOTT.: Mirella Di Prinzio 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Anestesia e rianimazione 
Qualifica professionale: Dirigente F.F. U.O.C. Cure Palliative e Hospice 
Codice Fiscale: DPRMLL63P65D592X 
Città di affiliazione: Chieti (CH) 
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DOTT.: Nicola D’Ostilio 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Psichiatria 
Qualifica professionale: Responsabile Oncologia Lanciano-Vasto 
Codice Fiscale: DSTNCL61M14B827V 
Città di affiliazione: Lanciano (CH) 

 

DOTT.: Nanda Furia 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Cardiologia 
Qualifica professionale: Direttore UOC Cardiologia UTIC Vasto (CH) 
Codice Fiscale: FRUNND64C58F690E 
Città di affiliazione: Vasto (CH) 

 

DOTT.: Maurizio Maddestra 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Neurologia 
Qualifica professionale: Direttore UOC Neurologia - Lanciano 
Codice Fiscale: MDDMRZ64S29G482Z 
Città di affiliazione: Lanciano (CH) 

 

DOTT.: Pietro Maniscalco 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Ortopedia e traumatologia 
Qualifica professionale: Direttore Clinica ortopedica Asl Lanciano Vasto Chieti 
Codice Fiscale: MNSPTR64E30G337Y 
Città di affiliazione: Chieti (CH) 

 

DOTT.: Gianni Massimini 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Anestesia e Rianimazione 
Qualifica professionale: Dirigente medico di cure palliative, ASL 02-Lanciano-Vasto-Chieti 
Codice Fiscale: MSSGNN62H16E435K 
Città di affiliazione: Chieti (CH) 

 

DOTT.: Augusto Sardellone 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Chirurgia generale 
Qualifica professionale: Direttore ff Medicina e Chirurgia d'Accettazione e d'Urgenza Vasto 
Codice Fiscale: SRDGST65T25E435V 
Città di affiliazione: Vasto (CH) 
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DOTT.: Rosa Scurti 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Geriatria 
Qualifica professionale: Direttore UOC Geriatria P.O. di Pescara 
Codice Fiscale: SCRRSO65L51G482S 
Città di affiliazione: Pescara (PE) 

 

DOTT.: Marco Zimarino 
Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Cardiologia 
Qualifica professionale: Direttore UTIC-Cardiologia Chieti-Ortona 
Codice Fiscale: ZMRMRC64C16G482D 
Città di affiliazione: Ortona (CH) 

 
 


