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Obiettivo Formativo LINEE GUIDA - PROTOCOLLI – PROCEDURE 

 
 

Programma Scientifico 
 

Giovedì 12 Marzo 2026 
 

13.30 - 14.00  Registrazione dei partecipanti e apertura dei lavori 

 

14.00 - 14.30  Presentazione del congresso ed obiettivi congressuali 

 

14.30 - 15.00  Lettura  

Moderatore:  G. Iolascon 

 Legge 38, 10 anni dopo: a che punto siamo? – M.C. Pace  

 

15.00 - 16.00  Sessione I – “One Year of Pain” in Ortopedia, Riabilitazione e Reumatologia  

Moderatore:  F. Gimigliano 

15.00 - 15.20  “One Year of Pain” in Ortopedia – U. Tarantino  

15.20 - 15.40 “One Year of Pain” in Riabilitazione – G. Iolascon  

15.40 - 16.00  “One Year of Pain” in Reumatologia – A. Migliore  

 

16.00 - 17.30 Sessione II - Insidie dalla diagnosi alla pratica clinica dell’edema algodistrofico  

Moderatore:  G. Resmini 

16:00 - 16:10  Presentazione dei quesiti e televoto  

16:10 - 16:40  PRO Criteri diagnostici, anamnestici e pratica clinica – A. Moretti  

16:40 - 17:10  CONTRO Criteri diagnostici, anamnestici e pratica clinica – G. Zarattini  

17:10 - 17:20  Televoto finale 

17:20 - 17:30  Take-home messages 

 



 

 

17.30-18.00  Lettura  

Moderatore:  U. Tarantino 

Strategie per ottimizzare gli esiti post-operatori: approcci e innovazioni? - G. Toro (Napoli) 

 

18.00 - 19.30  Sessione III - La spalla dolorosa cronica  

Moderatore:  E. Andreoli 

18.00 - 18.20  Fisiopatologia della spalla dolorosa cronica – M. Paoletta  

18.20 - 18.40  Terapia conservativa: dal farmaco alla riabilitazione – A. Bernetti  

18.40 - 19.00  Terapia mininvasiva – M. Invernizzi  

19.00 - 19.20  Terapia chirurgica – A. Giorgini, G. Porcellini  

19.20 - 19.30   Discussione 

 

Venerdì 13 Marzo 2026 
 

08.30 - 09.30  Tavola Rotonda 

 Percorsi decisionali clinici nella gestione delle malattie muscolo-scheletriche dolorose 

 Survey 1 

 

Abruzzo/Marche/Molise: N. Iannacone, P. Scendoni  

Lazio: A. Rocco, G. Taccardo 

Emilia Romagna: M. Guzzardella 

Piemonte/Valle d’Aosta: E. Milano  

Puglia: C. Del Prete, L. Di Bisceglie, M. Muratore 

Toscana/Umbria: G. Falcone 

Sicilia: G. Barbera, S. Tropea 

 

09.30 - 09.50  Lettura  

Moderatore:   A. Moretti 

 Classificazione e clinica del dolore, 10 anni dopo. Cosa è cambiato? - D. Fornasari  

 

09.50 – 11.20  Sessione IV - SIMPOSIO CONGIUNTO SI-G.U.I.D.A. – GIS  

 Sarcopenia, decadimento muscolare impariamo a conoscerla meglio. Quanto ne sai su?  

Moderatore:  G. Iolascon 

09.50 - 10.00  Survey e televoto “Quanto ne sai su… sarcopenia”  

10.00 - 10.20  Come identificarla - S. Migliaccio  

10.20 - 10.40  Come misurarla - A.J. Cruz-Jentoft  

10.40 - 11.00  Come trattarla - A. Moretti  

11.00 - 11.10  Survey e televoto “Quanto ne sai ora su… sarcopenia” 

11.00 - 11.20  Take-home messages 

 

11.20 - 12.30  Sessione V - La lombalgia dell’anziano 

Moderatore:  A. Migliore 

11.20 - 11.35  Attualità della patogenesi del low back pain nell’anziano - P. Cataleta  

11.35 - 11.50  La terapia farmacologica e mininvasiva - A. De Sire  



 

 

11.50 - 12.05  La terapia chirurgica - F. Langella 

12.05 - 12.20  La riabilitazione – G. Falcone  

12.20 - 12.30  Take-home messages  

 

12.30-13.00  Lettura 

Moderatore:  U. Tarantino 

 Il dolore nell’osteoporosi: dalla clinica alle linee guida - M.L. Brandi  

 

13.00 - 14.00  Lunch 

 

14.00 - 15.30 Sessione VI - Il dolore da patologia dei tessuti molli dell’apparato muscolo-scheletrico: 

 muscolo, tendini, legamenti, borse 

Moderatore:  G.C. Resmini 

14.00 - 14.20  Le entesopatie: quando pensare ad una patologia reumatologica – R. Tirri 

14.20 - 14.40  La nutraceutica nelle patologie dei tessuti molli - G. A. Checchia  

14.40 - 15.00  Ortobiologia nella gestione delle patologie dei tessuti molli – C. Franceschi 

15.00 - 15.20  Novità nelle indicazioni chirurgiche delle patologie dei tessuti molli, A. Mazzotti 

15.20 - 15.30  Take-home messages 

 

15.30 - 16.30  Sessione VII - L’acido ialuronico: passato, presente e futuro 

Moderatore:  A. Giordano 

15.30 - 15.45   Acido ialuronico a basso peso molecolare: quale ruolo oggi - S. Liguori 

15.45 - 16.00  Le evidenze scientifiche sulla viscosupplementazione: acido ialuronico e cross-linkato 

 e in combinazione - E. Andreoli 

16.00 - 16.15  Nuove frontiere per la viscosupplementazione - C. Schiraldi 

16.15 - 16.30  Discussione 

 

16.30 - 17.30  Sessione Interattiva - L’intelligenza artificiale al servizio della formazione clinica 

 SCIence-game  

 M. Paoletta  

 

17.30 - 18.00  Assemblea dei Soci 

 

Sabato 14 Marzo 2026 
 

08.30 - 09.30 Tavola Rotonda 

  Percorsi decisionali clinici nella gestione delle malattie muscolo-scheletriche dolorose 

 Survey 2 

 

Campania: G. Italiano, M. Pinto, G. Toro 

Calabria, Basilicata: M. Biancorosso 

Liguria, Sardegna: M. Casaleggio, G. Motroni 

Lombardia: S. Farina, G. Zarattini  

Trentino Alto Adige, Veneto, Friuli Venezia Giulia: G.A. Checchia  



 

 

 

09.30 - 10.00  Lettura 

Moderatore:  A. Migliore 

 Il dolore nelle spondiloartriti – P. Cataleta 

 

10.00 - 10.30  Sessione VIII - SI-G.U.I.D.A. young: L’intelligenza artificiale nel management delle patologie 
muscolo-scheletriche 

Moderatore:  M. Paoletta 

10.00 - 10.15  Come può aiutarti nella diagnosi? - M. Airoma  

10.15 – 10.30  Come può aiutarti nella cura? - S. Tomasello  

 

10.30 - 11.00  Lettura 

Moderatore:  A. De Sire 

 Terapia dell’edema osseo doloroso: sintomatica o patogenetica? – A. Moretti 

 

11.00 - 12.30   Sessione IX - La fibromialgia 

Moderatore:  O. Di Munno 

11.00 - 11.10   Survey e televoto “Quanto ne sai su… fibromialgia”  

11.10 - 11.30 Pro e contro dei criteri diagnostici attuali  

 Pro - R. Tirri  

 Contro - G. Italiano  

11.30 - 11.50  Pro e contro la terapia farmacologica  

Pro – P. Amato  

 Contro – G. Italiano 

11.50 - 12.10  Pro e contro la terapia non farmacologica 

 Pro – L. Gigante 

 Contro - D. Birra  

12.10 - 12.20  Survey e televoto “Quanto ne sai ora su… fibromialgia” 

12.20 - 12.30   Take-home messages 

 

12.30 - 13.00  Closing remarks – A. Migliore 

 
 
Elenco Resp. Scientifici / Relatori 
 
 
QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 
 

TIT. RUOLO NOMINATIVO LAUREA SPECIALIZZAZIONE CODICE FISCALE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 

SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

Dott.ssa R 
Mariangela 
AIROMA 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

RMAMNG95D42F839T 

Dottoranda in Pubblica 
Amministrazione e Innovazione 
per la Disabilità e l'inclusione 
Sociale - 41° Ciclo 
Dipartimento di Salute Mentale e 
Fisica e Medicina Preventiva – 
Università degli Studi della 
Campania Luigi Vanvitelli, Napoli  



 

 

Dott.ssa R 
Patrizia 
AMATO 

Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia MTAPRZ61M64F912L 
Responsabile del Laboratorio di 
Medicina di Genere Distretto 60 di 
Nocera Inferiore (SA) 

Prof. M 
Ernesto 
ANDREOLI 

Medicina e Chirurgia 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

NDRRST62C07E872X 

Direttore della U.O.C. di Medicina 
Fisica e Riabilitazione dell'Azienda 
Ospedaliero-Universitaria IRCCS 
Policlinico S. Orsola-Malpighi. 
Bologna 

Dott.ssa  R 
Giuseppa 
BARBERA 

Medicina e Chirurgia 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

BRBGPP73C65G273G 

Dirigente Medico 
UO DI RECUPERO E 
RIABILITAZIONE FUNZIONALE 
Az. Ospedaliera  
Ospedali Riuniti di Palermo  
Villa Sofia – Cervello 
Palermo 

Prof. R 
Andrea 
BERNETTI 

Medicina e Chirurgia 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

BRNNDR83P25H501E 
Professore Ordinario di Medicina 
presso l'Università del Salento, 
Lecce 

Dott. R 
Michele 
BIANCOROSSO 

Medicina e Chirurgia 
Ortopedia e 
Tramatologia 

BNCMHL79R08H224E 

Responsabile di reparto e sala 
operatori, responsabile servizio 
osteoporosi Istituto Ortopedico 
F.Faggiana di Reggio Calabria 

Dott. R 
Domenico 
BIRRA 

Medicina e Chirurgia Reumatologia BRRDNC87P17G813A 
Dirigente Medico - UOSD 
Reumatologia -P.O. Ospedale del 
Mare, Napoli 

Prof.ssa R 
Maria Luisa 
BRANDI 

Medicina e Chirurgia Endocrinologia BRNMLS53L71M082U 
Donatello Bone Clinic, Fondazione 
Firmo 
Firenze 

Dott.  R 
Mauro 
CASALEGGIO 

Medicina e Chirurgia 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

CSLMRA60H26D969R 
Responsabile Fisiatria presso 
Istituto Il Baluardo di Genova. 

Dott. M/R 
Pierluigi 
CATALETA 

Medicina e Chirurgia Reumatologia CTLPLG72H14D643Y 
Dirigente Medico Reumatologia, 
AUSL Romagna. Ospedale Santa 
Maria delle Croci, Ravenna 

Dott. R 

Giovanni 
Antonio 
CHECCHIA 

Medicina e Chirurgia Medicina Interna CHCGNN57S01A944S 

DIRETTORE UOC Medicina Fisica e 
Riabilitativa PO di Schiavonia 
Conselve-Montagnana (PD). 
DIRETTORE Dipartimento 
Transmurale di Riabilitazione 
Ospedale Territorio AULSS6 
Euganea, Padova 



 

 

Prof.  R 

Alfonso J. 
CRUZ-
JENTOFT 

Medicina e Chirurgia Geriatria // 

Chair of the Geriatric Dep Hospital 
Universitario Ramón y Cajal, 
Madrid, Spain 
Associate Professor of Geriatrics 
at the Universidad Europea de 
Madrid, Madrid, Spain 

Prof. R 
Alessandro de 
SIRE 

Medicina e Chirurgia 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

DSRLSN88A26A512D 

Professore Associato di Medicina 
Fisica e Riabilitativa, Università 
degli 
Studi "Magna Graecia" di 
Catanzaro, Catanzaro 

Dott.ssa R 
Maria Cristina 
DEL PRETE 

Medicina e Chirurgia  
Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

DLPCST74P47F152K 
Direttore U.O.C. Struttura 
Sovradistrettuale della 
Riabilitazione - ASL Lecce 

Dott. R 
Luigi DI 
BISCEGLIE 

Medicina e Chirurgia 
Ortopedia e 
Traumatologia 

DBSLGU53T10C983G 

Direttore dell'U. O. C.  
di Riabilitazione Neurologica ed 
Ortopedica Istituti Ospedalieri 
Opera Don Uva, Bisceglie (BT) 

Prof. M 
Ombretta DI 
MUNNO 

Medicina e Chirurgia Reumatologia DMNMRT47C68F612U 

In quiescenza – Professore 
Associato di Reumatologia, 
Dipartimento di Medicina Interna, 
Università di Pisa 

Dott. R 
Giuseppe 
FALCONE 

Medicina e Chirurgia 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

FLCGPP90R27D612V 

DIRIGENTE MEDICO di Medicina 
Fisica e Riabilitativa presso la 
S.O.D.c. Riabilitazione - Centro 
Traumatologico Ortopedico, 
Dipartimento 
Neuromuscoloscheletrico, Azienda 
Ospedaliera Universitaria Careggi, 
Firenze 

Dott. R  
Stefano 
FARINA 

Medicina e Chirurgia 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

FRNSFN56M01E897Y 

Dirigente Medico S.S. SRRF 
Riabilitazione Specialistica 3 - 
Neuromotoria 
Presidio Ospedaliero "Santa 
Marta"  
Rivolta d'Adda CR 
 

Dott. R 
Diego 
FORNASARI 

Medicina e Chirurgia Farmacologia FRNDMR59E09F205H 

Professore Associato di 
Farmacologia. Facoltà di Medicina 
e Chirurgia, Università degli Studi 
di Milano 

Dott R 
CARLOTTA 
FRANCESCHI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Ortopedia e 
traumatologia 

FRNCLT99P58F205Z 
SPECIALIZZANDA UNIVERSITA’ 
HUMANITAS 

Dott.ssa R 
Laura 
GIGANTE 

Medicina e Chirurgia Reumatologia GGNLRA84E58H501G 
Reumatologo presso AUSL 
Bologna 



 

 

Dott.ssa M 
Francesca 
GIMIGLIANO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

GMGFNC77L46F839I 
Professore Università Luigi 
Vanvitelli 

DOTT M 
ANTONIO 
GIORDANO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Anatomia patologica GRDNTN62R11F839X Professore Università di Siena 

Dott. R 
ANDREA 
GIORGINI 

MEDICINA E 
CHIRURRGIA 

Ortopedia e 
traumatologia 

GRGNDR86L16A944H 
UO Ortopedia e traumatologia 
Ospedale di Sassuolo  

Dott. R 
Maurilio 
GUZZARDELLA 

Medicina e Chirurgia 
Ortopedia e 
traumatologia 

GZZMRL65P19B302W 
Dirigente medico UOC Bentivoglio 
Istituto Ortopedico Rizzoli 

Dott.  R 
Nicola 
IANNACONE 

Medicina e Chirurgia 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

NNCNCL72H04B519S 
Medico Fisiatra  
ASL 1 Avezzano, L’Aquila 

Prof. R 
Marco 
INVERNIZZI 

Medicina e Chirurgia 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

NVRMRC81T25E801N 

Professore Associato. 
Dipartimento di Scienze della 
Salute – Università del Piemonte 
Orientale –Novara 

Prof. R/M 
Giovanni 
IOLASCON 

Medicina e Chirurgia 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

LSCGNN57S05A064X 

Professore di Medicina Fisica e 
Riabilitativa Università degli Studi 
della Campania “Luigi Vanvitelli” – 
Napoli 

Dott.  R 
Giovanni 
ITALIANO 

Medicina e Chirurgia Reumatologia TLNGNN62B25D361C 

Dirigente Medico dell'Unità 
Operativa di Medicina Interna 
dell'AOC di Caserta e responsabile 
dell'UOS di Malattie Metaboliche 
dell'Osso e Reumatologia 

Dott R 
Francesco 
LANGELLA 

Medicina e Chirurgia 
Ortopedia e 
Traumatologia 

LNGFNC85H29F839P 
IRCCS Istituto Ortopedico Galeazzi, 
Milano  

Dott.ssa  R Sara LIGUORI Medicina e Chirurgia 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione  

LGRSRA87C63F839G 

Ricercatore Universitario Medicina 
Fisica e Riabilitativa Università 
degli Studi della Campania “Luigi 
Vanvitelli”, Napoli 

Prof. R 
Antonio 
MAZZOTTI 

Medicina e Chirurgia 
Ortopedia e 
Traumatologia 

MZZNTN85R16A944G 

Professore Associato presso la 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 
della Università di Bologna; 
Dirigente Medico Specialista in 
Ortopedia e Traumatologia presso 
la Clinica Ortopedica e 
Traumatologica I, Istituto 
Ortopedico Rizzoli 

Prof. R+M 
Alberto 
MIGLIORE 

Medicina e Chirurgia Medicina Interna MGLLRT60A19H501U 
Responsabile UOS Reumatologia 
Ospedale San Pietro FBF - Roma 



 

 

Prof.ssa R 
Silvia 
MIGLIACCIO 

Medicina e Chirurgia Endocrinologia MGLSLV61D49H501J 

Professore Associato Dipartimento 
di Scienze del Movimento, Umane 
e della Salute Università di Roma 
“Foro Italico”, Roma 

Dott.  R 
Edoardo 
MILANO 

Medicina e Chirurgia 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

MLNDRD74B10L219U 
Direttore Fisiatria ASL Città di 
Torino 

Prof. 
Resp. Sc 

+ R 
Antimo 
MORETTI 

Medicina e Chirurgia 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

MRTNTM83C25B963J 

Professore Associato di Medicina 
Fisica e 
Riabilitativa, Università degli Studi 
della Campania "Luigi Vanvitelli", 
Napoli 

Dott.  R 
Gildo 
MOTRONI 

Medicina e Chirurgia Reumatologia  MTRGLD65D24I452T 

Direttore dell'U.O.C. di Recupero e 
Riabilitazione Funzionale - AOU 
Sassari. 
 

Dott. R 
Maurizio 
MURATORE 

Medicina e Chirurgia Reumatologia  MRTMRZ52L26A662A 
Direttore U.C. Reumatologia 
Ospedale A. Galateo 
San Cesario di Lecce 

Prof. ssa R Caterina PACE Medicina e Chirurgia 
Anestesia e 
Rianimazione 

PCAMCT61H68F839S 

Professore Ordinario di Anestesia 
e Rianimazione e Terapia Intensiva 
Università degli Studi della 
Campania “L. Vanvitelli”, Napoli 

Dott. R/M 
Marco 
PAOLETTA 

Medicina e Chirurgia 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

PLTMRC87T12F839O 

Docente a contratto al Corso 
integrato di Metodologia Generale 
della Riabilitazione e Cinesiologia 
presso l’Università degli studi della 
Campania “Luigi Vanvitelli, Napoli 

Dott.ssa  R Monica PINTO Medicina e Chirurgia 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

PNTMNC64M70F839B 

Responsabile SSD Riabilitativa, 
Dipartimento di Direzione 
Sanitaria, Farmacia e Qualità di 
Vita 
Istituto Nazionale dei Tumori di 
Napoli Fondazione G. Pascale 
Napoli 

Prof. R 
Giuseppe 
PORCELLINI 

Medicina e Chirurgia 
Ortopedia e 
Traumatologia 

PRCGPP61B14F839T 

Direttore UO di Chirurgia della 
spalla e del gomito di Cattolica 
(RN) 
Professore Associato Università 
degli Studi di Modena 

Dott.ssa M 

Giuseppina 
Carolina 
RESMINI 

Medicina e Chirurgia 
Ortopedia e 
Traumatologia 

RSMGPP60B68B731Z 

Dirigente Medico di I Livello. U.O. 
di Ortopedia e Traumatologia, 
ASST Bergamo Ovest, Treviglio 
(Bergamo) 

Dott.  
 

R 

Pietro 
SCENDONI 

Medicina e Chirurgia Reumatologia SCNPTR56M27G137G 

Responsabile del Servizio di 
Reumatologia c/o U.O. di 
Medicina Riabilitativa 
I.N.R.C.A. I.R.C.C.S. sede di Fermo  
 



 

 

Prof.ssa R 
Chiara 
SCHIRALDI 

Ingegneria Chimica 
Fisiopatologia 
Digestiva e 
Nutrizionale 

SCHCHR95D57G786M 

Professore Ordinario di 
Biochimica, Dipartimento di 
Medicina Sperimentale, Università 
della Campania “Luigi Vanvitelli - 
Napoli 

Dott. R 
Giuseppe 
TACCARDO 

Medicina e Chirurgia 
Ortopedia e 
Traumatologia 

TCCGPP57E01C983I 
Ricercatore  
Istituto Clinica Ortopedica 
Università Cattolica, Roma 

Prof.  R/M 
Umberto 
TARANTINO 

Medicina e Chirurgia 
Ortopedia e 
Traumatologia 

TRNMRT54P06C352O 

Professore Ordinario di Malattie 
Apparato Locomotore. 
Coordinatore della Scuola di 
Specializzazione in Ortopedia e 
Traumatologia. Direttore Unità 
Operativa Complessa, Fondazione 
Policlinico “Tor Vergata” - Roma 

Prof.ssa R Rosella TIRRI Medicina e Chirurgia Reumatologia TRRRLL58C71F839W 

Responsabile ambulatorio 
Fibromialgia Unità di 
Reumatologia. AOU/Università 
della Campania L. Vanvitelli, 
Napoli 

Dott.ssa R 
Sofia 
TOMASELLO 

Medicina e Chirurgia 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

TMSSFO96D59G273M 

UOC. di Neuroriabilitazione e 
Riabilitazione e Rieducazione 
Funzionale 
Villa delle Ginestre, ASP Palermo 

Dott. R 
Giuseppe 
TORO 

Medicina e Chirurgia 
Ortopedia e 
Traumatologia 

TROGPP86B09A717R 

Ricercatore. Dipartimento di 
Specialità Medico-Chirurgiche - 
Università degli Studi della 
Campania “L. Vanvitelli”, Napoli 

Dott.  R 
Sebastiano 
TROPEA 

Medicina e Chirurgia Reumatologia TRPSST58H24C351Q 

Dirigente Medico  
Servizio di Reumatologia e Centro 
dell’Osteoporosi dell’Ospedale 
Cannizzaro 
Istituto di Clinica Medica 
dell’Università di Catania 

Prof. R 
Guido 
ZARATTINI 

Medicina e Chirurgia 
Ortopedia e 
Traumatologia 

ZRTGDU72H23B157Z 

Direttore della Scuola di 
Specializzazione in Ortopedia e 
Traumatologia dell’Università di 
Brescia 

 
 

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 
2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante. 

 


