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Titolo evento:  “DALLA COPPIA ALLA FAMIGLIA, DIAGNOSI E CURA” 
 
Proponente: 
ARP (Studio Associato di Psicologia clinica) 
P.zza Sant’Ambrogio, 16 - 20123 Milano 
P.IVA/CF 10635420150 
 
Legale Rappresentante: Dr. Alessandro Vassalli  
Responsabile scientifico: Dr. Alessandro Vassalli 
 
Tipologia di evento : Corso di formazione lezioni frontali ed esercitazioni cliniche guidate 
 
Date:  
Inizio: 28 gennaio 2026 
Fine: 16 dicembre 2026 
 
Docenti: Alessandro Vassalli, Valeria Resmini 
 
Calendario = totale 44 ore 
28 gennaio 
11 febbraio 
25 febbraio 
11 marzo 
25 marzo  
08 aprile 
22 aprile 
06 maggio 
20 maggio 
03 giugno 
17 giugno 
01 luglio 
15 luglio 
09 settembre 
23 settembre 
07 ottobre 
21 ottobre 
04 novembre 
18 novembre 
02 dicembre 
16 dicembre 
 
Responsabile Segreteria Organizzativa 
 
Daniela Monica Strozzi 
CF. STRDLM62L64F205N 
@: daniela.strozzi@arpmilano.it 
Mobile: 3386396215 
 
 
Formazione in presenza 
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Razionale del corso :   
 
Formazione sulla terapia di coppia e familiare.  
Imparare ad accogliere la domanda della famiglia, della coppia o dei genitori, attraverso uno 
o più colloqui clinici con l’obiettivo di arrivare a una valutazione diagnostica relazionale del 
problema. 
Saper gestire a livello terapeutico, momenti di crisi o traumi specifici legati a fasi della vita di 
coppia o familiare, difficoltà genitoriali, specifiche disfunzioni sessuali e altre problematiche 
connesse al ciclo di vita. 
……………..……………………..……………………..…………………………. 
 
……………………..……………………..……………………..…………………………. 
 
……………………..……………………..……………………..…………………………. 
 
Acquisizione competenze tecnico-professionali: 
 
Saper fare un’approfondita valutazione diagnostica della situazione, che integri la storia 
raccontata (memoria esplicita) con i gesti, le posture, le espressioni facciali, il movimento 
(memoria implicita o procedurale). 
Saper usare tecniche quali il genogramma condiviso, tecniche di terapia sensomotoria, 
“sculture familiari”.  
Saper gestire i processi di stabilizzazione e maneggiamento clinico di situazioni traumatiche. 
Saper fare una restituzione ai pazienti, cioè arrivare alla condivisione di quanto emerso dal 
percorso diagnostico. 
…………………..……………………..……………………..…………………………. 
 
……………………..……………………..……………………..…………………………. 
 
……………………..……………………..……………………..…………………………. 
 
Acquisizione competenze di processo:. 
 
Saper porre attenzione a tutti i livelli di comunicazione: cognitiva, emotiva e 
corporea, cercando di favorire l’integrazione di questi tre livelli a partire da 
un’osservazione non giudicante delle modalità relazionali attive nel presente. 
Saper riattivare risorse cognitive, emotive, somatiche più funzionali ed adeguate. 
Saper gestire situazioni traumatiche, sia qualora si tratti di traumi individuali, sia 
qualora si tratti di traumi che hanno investito tutto il sistema familiare o la coppia. 
………………..……………………..……………………..…………………………. 
 
……………………..……………………..……………………..…………………………. 
 
……………………..……………………..……………………..…………………………. 
 
Acquisizione competenze di sistema: 
 
Saper lavorare in gruppo: il lavoro di equipe è fondamentale perché la complessità 
delle relazioni familiari e di coppia richiede confronto tra più professionisti all’interno 
dello stesso team al fine di personalizzare l’intervento. 
 

mailto:info@arpmilano.it
http://www.arpmilano.it/


	
	   

A.R.P. Studio Associato di Psicologia clinica 
P.zza Sant'Ambrogio, 16       Tel. 02.89013106 Fax 02.89013170 
20123 Milano         info@arpmilano.it   www.arpmilano.it 
P.IVA 10635420150 

Importante anche l’integrazione di approcci e tecniche differenti, sistemico-
relazionali, psicoanalitiche, cognitivo comportamentali, 
sensomotorie..……………………..……………………..…………………………. 
 
……………………..……………………..……………………..…………………………. 
 
……………………..……………………..……………………..…………………………. 
 
 
Professioni 
- Medico Chirurgo 
- Psicologo 
- Psicoterapeuta 
 
Discipline mediche:   
Psichiatria 
Neurologia 
Neuropsichiatria infantile 
 
Psicoterapia 
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