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INSTABILITA E RIGIDITA DELLA SPALLA: ATTUALITA E PROSPETTIVE

Novotel Parma Centro — Via Trento 9

Parma - 7 marzo 2026

Il convegno “Instabilita e Rigidita della Spalla: attualita e prospettive”, organizzato dal Dr. Carlo De Biase e dal Prof. Francesco
Pogliacomi, rappresenta un autorevole momento di confronto scientifico multidisciplinare tra medici specialisti in ortopedia,
radiologia, medicina fisica e riabilitazione e fisioterapisti.

Nel corso della mattinata verranno approfonditi i fattori determinanti e predisponenti all’instabilita gleno-omerale, il ruolo
dellimaging e delle classificazioni, la diagnosi del “bone loss” e gli algoritmi di trattamento nelle forme traumatiche, multidirezionali
e protesiche.

Particolare attenzione sara riservata alla gestione delle complicanze e dei fallimenti.

La seconda parte deilavori scientifici affrontera in modo sistematico il tema della rigidita di spalla, dalla capsulite adesiva alle rigidita
dopo osteosintesi, artroscopia e sostituzione protesica, con focus sulle tecniche direlease capsulare, sia artroscopiche che “open”.

L’ultima sessione di medicina fisica e riabilitativa analizzera protocolli personalizzati, outcome funzionali e strategie di prevenzione,
includendo I'approccio riabilitativo alle patologie trattate durante il convegno. Ampio spazio sara dedicato alla discussione e al
confronto tra le diverse figure professionali mediche e non fondamentale peril buon “outcome” di queste particolari patologie.

DESCRIZIONE LUOGHI

Parma: tradizione, innovazione e conoscenza nel cuore dell’Emilia

Parma é una citta che unisce con rara armonia arte, cultura e scienza, conservando un’anima colta e operosa che larende una delle
capitali pit vivaci dell’Italia del sapere. Culla di Verdi e Toscanini, vanta un patrimonio musicale e artistico straordinario, ma & anche
una citta moderna e profondamente orientata alla ricerca e all'innovazione.

L’Universita di Parma, tra le pittantiche d’Europa, rappresentail cuore pulsante della vita accademica cittadina: un polo d’eccellenza
dove la Facolta di Medicina e Chirurgia si distingue per la qualita della formazione, la ricerca clinica avanzata e la collaborazione
costante con le strutture sanitarie e riabilitative del territorio. L’Ateneo é riconosciuto a livello nazionale e internazionale come
fucina di competenze, capace di coniugare rigore scientifico e visione interdisciplinare.

Parma e anche un simbolo di produttivita e innovazione industriale. Il suo tessuto economico e solido e dinamico, trainato da un
settore agroalimentare che rappresenta un modello di eccellenza italiana nel mondo: il Parmigiano Reggiano, il prosciutto di Parma
e l'industria del food-tech sono esempi emblematici di qualita, ricerca e sostenibilita.

Accanto al comparto alimentare, cresce con forza anche il settore biomedicale e farmaceutico, con aziende, centri diricerca e start-
up che collaborano attivamente con I'Universita, generando sinergie tra innovazione tecnologica e salute.

Citta elegante, accogliente e a misura d’'uomo, Parma ¢ oggi un laboratorio vivente diintegrazione tra

cultura, scienza e impresa, dove tradizione e modernita dialogano per costruire un futuro fondato sulla conoscenza, la salute

e la qualita della vita.
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SEDE DEL CONGRESSO

Novotel Parma Centro
Via Trento, 9- 43122 Parma
Tel. 0521272717

Il Novotel Parma Centro € un hotel a 4 stelle, situato in Via Trento 9, a Parma, a circa 150 metri dalla stazione ferroviaria e dal centro storico della citta.
Questa posizione lo rende particolarmente comodo sia per chi viaggia per affari che per chi & in visita turistica: si raggiungono infatti facilmente i
principali monumenti cittadini. La struttura offre 133 camere secondo alcuni dati, tutte non fumatori, e una serie di servizi pensati per comfort e
funzionalita. Tra i servizi disponibili: parcheggio interno (circa 70 posti con colonnine di ricarica per veicoli elettrici), piscina outdoor stagionale, area
fitness, ristoranti interni, WiFi, e una forte attenzione sia al business che al relax. Cli spazi comuni (lobby, lounge bar) e le camere sono progettati per
offrire un senso di comfort e contemporaneita, pur restando ben inseriti nella citta storica di Parma - un buon equilibrio tra business, stile e relax. Si
tratta dunque di una struttura che punta a soddisfare una clientela business | eventi senza trascurare chi soggiorna per turismo.

La sala Congressi (Sala delle Poste) e dotata di un ampio ed elegante spazio con posti a platea su circa 200 sedute con spazio perirelatori e supporti
audio e video aria condizionata e luce naturale. La segreteria ECM sara organizzata nel foyer all'ingresso della sala, adiacente all’Area Espositiva.
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Uno dei punti diforza dell'hotel ¢ la sua area congressi/meeting: Il centro congresso puo ospitare fino a circa 250 persone, a seconda della disposizione
e della sala scelta. Le sale sono dotate di attrezzature tecniche complete: schermi motorizzati, videoproiettori Laser Full HD, monitor da 65", control
mixer audiofvideo, WiFi ad alta velocita. L’hotel offre un team dedicato all'organizzazione eventi, che pud curare I'allestimento, la regia tecnica,
I'affiancamento durante I'evento. Per gli organizzatori, & disponibile anche il programma fedelta ALL — Accor Loyalty che premia eventi e meeting.
Essendo allinterno di un hotel, I'area congressi beneficia della vicinanza immediata alle camere, il che € un vantaggio per eventi multi-giorno o
partecipanti che soggiornano in loco.

LINGUA DEL CONVEGNO
Lalingua ufficiale del Congresso e l'italiano
SITO WEB DEL CONVEGNO

www.studiogest.net
Tutti gli aggiornamenti verranno pubblicati sul sito.

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Dr. Carlo Felice.De Biase - cfdebiase@gmail.com

Prof. Francesco Pogliacomi - francesco.pogliacomi@unipe.it


http://www.studiogest.net/
mailto:cfdebiase@gmail.com
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER

STUDIOGEST SRL
Via del Serafico 89/91 00142 - Roma
www.studiogest.net - e-mail: info@studiogest.net

ACCREDITAMENTO ECM — ASSOBIOMEDICA

L’evento sara accreditato con 8 Crediti ECM per 200 partecipanti:

Medici - (geriatria; malattie dell'apparato respiratorio; medicina dello sport; neurologia; reumatologia; chirurgia
generale; chirurgia maxillo-facciale; ortopedia e traumatologia; anestesia e rianimazione; medicina legale;
radiodiagnostica; medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina generale (medici di famiglia);
Fisioterapista; Massofisioterapisti.

L’evento sara inviato al parere diidoneita di SVC Assobiomedica

ACCREDITI RICHIESTI

'3 Edu.cu/i(:nc Cn.mimm in Medicina
CONFINDUSTRIA > L -
r~

Dispositivi Medici

CONTATTI

Responsabile Amministrativo
Dr.ssa Giuseppina Cozza 3774826478
amministrazione(@studiogest.net

BROCHURE - LOCANDINA - ECC

INSTABILITA
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PROGRAMMA

Instabilita e Rigidita della Spalla: attualita e prospettive

Parma, 7 marzo 2026

Presidenti del Convegno
Dott. Carlo De Biase — Prof. Francesco Pogliacomi

08:30 — Registrazione Partecipanti
08:50 — Saluto delle autorita e presentazione del Congresso

1° Sessione Ortopedica — Instabilita di Spalla - Moderatori: Francesco Pogliacomi - Giulio Pasta
Discussore: Enrico Vaienti

09:00 - 09:15 Fattori determinanti e predisponenti all'instabilita gleno-omerale - Antonio Padolino
09:15 — 09:30 Imaging e classificazioni delle instabilita — Andrea Pellegrini

09:30 — 09:45 Diagnosi del “bone loss”: quale indagine? Massimo De Filippo

09:45 —10:00 Instabilita traumatica: algoritmo di trattamento- Giovanni Ziveri

10:00 —10:15 Instabilita multidirezionale atraumatica: diagnosi e trattamento - Alex Castagna
10:15 —10:30 Fallimenti e revisioni - Giuseppe Porcellini

10:30 —11:00 Discussione
11:00 — 11:20 Coffee Break

2° Sessione Ortopedica — Instabilita Protesica - Moderatori: Erika Viola — Fabrizio Quattrini
Discussore: Riccardo Cepparulo

11:20 — 11:35 Instabilita dopo protesi anatomica: cause e soluzioni- Carlo De Biase
11:35 — 11:50 nuovi sistemi protesi e la influenza sulla stabilita protesica - Alex Castagna
11:50 — 12:05 Revisioni chirurgiche nelle instabilita protesiche — Raffaele Garofalo

12:05 —12:20 Complicanze e algoritmi decisionali - Mario Borroni

12:20 —12:50 Discussione
13:00 —14:00 Light Lunch

3° Sessione Ortopedica — Rigidita della Spalla - Moderatori: Francesco Ceccarelli- Enrico Vaienti
Discussore: Galeazzo Concari

1400 - 14:15 Capsulite adesiva: diagnosi e timing terapeutico - Pier Giulio Valenti
14:15 - 14:30 Rigidita dopo osteosintesi - Filippo Calderazzi

14:30 — 14:45 Rigidita dopo chirurgia artroscopica - Giacomo Delle Rose

14:45 —15:00 Rigidita dopo chirurgia protesica — Raffaele Russo

15:00 —15:15 Tecniche direlease capsulare artroscopiche e open — Enzo Vindi

15:15 = 15:45 Discussione

4a Sessione di Medicina Riabilitativa e Trattamento Funzionale - Moderatori: Bruno Panno — Cosimo Costantino
Discussore: Alessio Pedrazzini

15:30 — 15:45 Instabilita: percorso fisioterapico conservativo / pre-chirurgico - Gianmarco Ottenio

15:45 —16:00 Rigidita: protocolli personalizzati, outcome funzionali e prevenzione - Simone Bottomei

16:15 —16:30 Capsulite adesiva: quale approccio riabilitativo? - Matteo Cavalca

16:30 — 16:45 Instabilita di spalla tra genetica e funzione, quali differenze riabilitative - Francesca Martinelli

16:45 — 17:00 Trattamento in Acqua dell'Instabilita e della Capsulite di Spalla: Evidenze Scientifiche e Applicazioni Cliniche - Simone Cigolini

17:00 —17:30 Discussione e Tavola rotonda: Instabilita e rigidita — confronto tra medici e fisioterapisti: compiti, competenze e collaborazioni
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Moderatore: Carlo de Biase
Partecipanti: Francesco Ceccarelli, Cosimo Costantino, Filippo Calderazzi — Gianmarco Ottenio — Simone Bottomei — Matteo Cavalca — Francesca
Martinelli — Simone Cigolini

17:20 - Questionario ECM e Conclusione ufficiale dei lavori

FACULTY

Borroni dr. Mario (Bergamo)
Bottomei dr. Simone (Roma)
Calderazzi prof. Filippo (Parma)
Cavalca dr. Matteo (Parma)
Ceccarelli prof. Francesco (Parma)
Cigolini dr. Simone (Brescia)
Concari dr. Galeazzo (Fidenza)
Costantino prof. Cosimo (Parma)
De Biase dr. Carlo Felice (Parma)
De Filippo prof. Massimo (Parma)
Delle Rose dr. Giovanni (Parma)
Garofalo Prof. Raffaele (Milano)
Martinelli dr.ssa Francesca (Roma)
Ottenio dr. Gianmarco (Parma)
Padolino dr. Antonio (Cattolica)
Panno dr. Bruno (Guastalla)

Pasta dr. Giulio (Parma)

Pedrazzini dr. Alessio (Oglio Po)
Pellegrini dr. Andrea (Reggio Emilia)
Pogliacomi pro. Francesco (Parma)
Porcellini prof. Giuseppe (Modena-Sassuolo)
Quattrini prof. Fabrizio (Piacenza)
Russo prof. Raffaele (Napoli)
Valenti dr. Pier Giulio (Parma)
Vaienti prof. Enrico (Parma)

Viola prof.ssa Erika (Cremona)
Vinci dr. Enzo (Bergamo)

AFFILIAZIONI

DR./PROF. | COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA’
Dr. Bottomei Simone Fisioterapia Universita di Creomed centro fisioterapia e Roma
Roma Tor Vergata osteopatia
Prof. Borroni Mario 1996 Laurea in 2000 Spec.nein Istituto Clinico Humanitas — Bergamo
Medicina e Chirurgia Ortopedia e Rozzano (M)
Universita degli studi | Traumatologia Universita degli Studi di Milano -
di Milano Universita degli Professore a contratto
Studi Milano
Dr. Calderazzi Filippo Medicina e chirurgia Ortopedia e Dirigente Medico - Ortopedico presso | Parma
Universita di Pisa Traumatologia I’Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Universita di Pisa Parma
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Dr. Cavalca Matteo Diploma di Centrum Matteo Cavalca centro della | Parma
Massofisioterapia e spalla e del rachide
I.S.E.F.
Prof. Ceccarelli Francesco Medicina e chirurgia Ortopedia e Professore Ordinario di Clinica Parma
Universita di Perugia Traumatologia Ortopedica Universita degli Studi di
(Universita di Pisa) e | Parma
fisioterapia
(Universita di
Bologna)
Dr. Cigolini Simone 2000 Laurea in Master in Presidente Cda Sport Fitness Group Brescia
Fisioterapia Universita di | Osteopatia Brescia
Brescia Universita degoli
studi di Verona
Dr. Concari Galeazzo Medicina e chirurgia Scuola di Ortopedia Direttore Unita Operativa Complessa Fidenza
Universita di Parma e Traumatologia di di Ortopedia e Traumatologia
Parma Ospedale VAIO Fidenza
Prof. Costantino Cosimo Medicina e chirurgia Medicina fisica e Professore ordinario di Medicina Parma
Universita di Parma riabilitazione fisica e riabilitativa e Presidente del
Universita di Parma Corso di Laurea di Fisioterapia
all’Universita di Parma
Dr. De Biase Carlo Felice Medicina e chirurgia Ortopedia e Casa di Cura Citta di Parma Parma
Universita La Sapienza Traumatologia
Roma Universita La
Sapienza Roma
Prof. De Filippo Massimo Medicina e chirurgia Diagnostica per Professore universitario di Parma
Universita di Siena immagini Universita Diagnostica per Immagini, presso il
di Siena dipartimento di Medicina e Chirurgia
dell’Universita di Parma
Dr. Delle Rose Giovanni Parma
Dr. Garofalo Raffaele 1996 - Medicina e 2002 - Ortopedia Consulente presso il Centro di Milano
Chirurgia (BARI E Traumatologia Chirurgia della Spalla dell'Istituto
"ALDO MORQ") (Bari "Aldo Humanitas di Milano e svolge la
Moro") libera professione.
Specializzazione
Dr.ssa Martinelli Francesca Scienze Motorie e Fisioterapista e Osteopata presso Roma
Fisioterapia Policlinico Fisioterapia Martinelli
Gemelli Roma
Dr. Padolino Antonio Medicina e Chirurgia Specializzazione Medico c/o Ospedale Cervesi dal Cattolica
Universita di Roma Tor Ortopedia e 2016 chirurgia spalla e gomito
Vergata 2009 Traumatologia
Universita di Pavia
2016
Dr. Panno Bruno Medicina e chirurgia Fisioterapia, Direttore di Struttura Complessa Guastalla Re
Universita di Parma Ortopedia e Ortopedia AUSL di Reggio Emilia
Traumatologia
Universita di Parma
Dr. Pasta Giulio Medicina e chirurgia Radiologia Radiologo presso studio di Radiologia | Parma
Universita di Parma diagnostica Pasta
Universita di Parma
Dr. Pedrazzini Alessio Medicina e chirurgia Ortopedia e Direttore della Struttura Complessa Cremona
Universita di Parma Traumatologia di Ortopedia e Traumatologia
Universita di Parma, dell'Ospedale Oglio Po di
Master di Il livello Casalmaggiore (CR)
Chirurgia della
mano Universita di
Verona, Idrologia
medica Universita di
Parma
Dr. Pellegrini Andrea Medicina e chirurgia Ortopedico presso Centro Reggio Emilia

Universita di Ferrara

Riabilitativo Reggiano
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Prof. Pogliacomi Francesco Medicina e chirurgia Ortopedia e Professore di Il fascia presso Parma
Universita di Parma Traumatologia I’Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Universita di Parma Parma
Prof. Porcellini Giuseppe 1985 - Medicina E 1990 - Ortopedia Direttore UO di Chirurgia della Sassuolo (MO)
Chirurgia (Bologna (Bologna) "Alma Spalla Az. USL di Rimini
"Alma Mater Mater Presidio Ospedaliero Riccione-
Studiorum") Studiorum") - Cattolica - Sede presso Ospedale
Specializzazione Civile "Cervesi" Cattolica
Prof. Quattrini Fabrizio Medicina e chirurgia Spec. Ortopedia e Professore Associato Medicine and Piacenza
Traumatologia Surgery Universita degli Studi di
Parma - Direttore UOC Universitaria
Ortopedia e Traumatologia AUSL
Piacenza
Prof. Russo Raffaele Laurea in Medicina e Specializzazione Libera professione c/o Studio Napoli
Chirurgia Universita in Ortopedia e Megaride di Napoli, dirige I'UOC
degli Studi di Napoli Traumatologia di ortopedia e Traumatologia
Universita degli Ospedale Pellegrini di Napoli
studi di Napoli
Dr. Ottenio Gianmarco Dottore in Fisioterapia, Fisioterapista presso Centrum Parma
Orthopaedic Matteo Cavalca centro della spalla e
Manipulative Physical del rachide
Therapists
Prof. Vaienti Enrico Medicina e chirurgia Ortopedia | Direttore della Clinica Ortopedica Parma
Universita di Parma (Universita di dell’Azienda Ospedaliero—
Milano) e Medicina Universitaria di Parma
fisica e riabilitazione
(Universita di
Parma)
Dr. Valenti Pier Giulio Medicina e chirurgia Ortopedia e Ortopedico presso Azienda Socio- Cremona
Universita di Parma Traumatologia Sanitaria Territoriale di Cremona
Universita di Parma
Dr. Vinci Enzo Medicina e chirurgia Ortopedia e Direttore presso I'Unita Funzionale di Bergamo
Universita di Padova Traumatologia Chirurgia Spalla e Gomito della Casa
Universita di Verona | dicura san Francesco di Bergamo
Dr.ssa Viola Erika Maria Medicina e chirurgia Ortopedia e Ricopre il ruolo di Direttore di Cremona

Universita di Pavia

Traumatologia
Universita di Pavia

Struttura complessa Ortopedia e
Traumatologia presso I'Ospedale di
Cremona
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