Valutazione di tutti i rischi, malattie
professionali e idoneita lavorativa:
approccio integrato per il Medico
Competente

Montegrotto Terme 6-7 Febbraio 2026
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Razionale scientifico

Il continuo aggiornamento del quadro normativo e tecnico-scientifico in materia di tutela della
salute e sicurezza nei luoghi di lavoro richiede al Medico Competente un costante adeguamento
delle proprie competenze professionali. Le recenti evoluzioni legislative, incluse le modifiche al
D.Lgs. 81/08 e le nuove disposizioni introdotte dal D.L. 31 ottobre 2025 n. 159, rafforzano
ulteriormente il ruolo centrale del Medico Competente nei processi di valutazione dei rischi,
sorveglianza sanitaria, promozione della salute e prevenzione delle malattie professionali.
Parallelamente, 1’evoluzione dei contesti produttivi e organizzativi ha determinato I’emergere di
nuovi scenari di rischio — in particolare chimici, biologici, psicosociali e muscoloscheletrici — che
richiedono un approccio integrato e multidisciplinare. I1 rischio biologico, in particolare, continua a
rappresentare una sfida rilevante, anche alla luce della circolazione di agenti emergenti e
riemergenti e dell’espansione di settori lavorativi ad elevata complessita espositiva. Analogamente,
le patologie muscoloscheletriche, con specifico riferimento al rachide, costituiscono una delle
principali cause di limitazione della capacita lavorativa e di riconoscimento di malattia
professionale, rendendo essenziale una corretta integrazione tra valutazione clinica, indicazioni
terapeutiche e giudizio di idoneita.

Il presente evento formativo si propone di fornire un aggiornamento sistematico e applicativo sui
principali ambiti di intervento del Medico Competente, con particolare attenzione:

all’evoluzione normativa e giurisprudenziale;

alla valutazione dei rischi e alle ricadute operative sulla sorveglianza sanitaria;

alla gestione del rischio biologico;

al riconoscimento e alla prevenzione delle malattie professionali,

alla gestione delle patologie del rachide in relazione alla capacita lavorativa;

alla promozione della salute e del benessere globale del lavoratore.

L’integrazione di relazioni frontali ed esercitazioni su casi reali consente di tradurre i contenuti
teorici in competenze pratiche immediatamente applicabili nella pratica professionale quotidiana.
Obiettivi formativi ECM

Obiettivi formativi del corso

Obiettivi generali

1. Aggiornare i partecipanti sull’evoluzione normativa in materia di salute e sicurezza sul
lavoro, con particolare riferimento agli obblighi di valutazione dei rischi e alle implicazioni
per il Medico Competente.

2. Rafforzare le competenze tecniche e cliniche nella valutazione dei principali rischi

professionali e delle patologie ad essi correlate.

Favorire un approccio multidisciplinare nella gestione dei giudizi di idoneita

4. Sviluppare capacita operative nella lettura critica del DVR e nella definizione dei protocolli
sanitari.

5. Approfondire aspetti Medico Legali (INAIL)

(8]



Obiettivi specifici di apprendimento

Area normativa e valutazione dei rischi

e Aggiornare 1 partecipanti sull’evoluzione normativa in materia di salute e sicurezza sul
lavoro, con particolare riferimento agli obblighi di valutazione dei rischi e alle recenti
disposizioni che coinvolgono il ruolo del Medico Competente.

o Rafforzare le competenze tecniche, cliniche e organizzative nella valutazione dei principali
rischi professionali e delle patologie lavoro-correlate.

o Favorire un approccio multidisciplinare nella gestione della sorveglianza sanitaria e dei
giudizi di idoneita alla mansione specifica.

o Sviluppare capacita operative nella lettura critica del Documento di Valutazione dei Rischi e
nella definizione di protocolli sanitari coerenti ed efficaci.

e Approfondire gli aspetti medico-legali connessi al riconoscimento delle malattie
professionali e ai rapporti con INAIL e Organi di Vigilanza.

Area normativa e valutazione dei rischi

o Interpretare correttamente gli aggiornamenti normativi nazionali ed europei in materia di
tutela della salute e sicurezza sul lavoro.

o Comprendere il significato e le implicazioni operative del principio di “valutazione di tutti i
rischi”, anche alla luce delle piu recenti linee interpretative.

e Individuare criticita e opportunita di miglioramento nei DVR, con particolare riferimento ai
rischi emergenti (biologici, cancerogeni, reprotossici, psicosociali).

o Integrare la valutazione dei rischi con la sorveglianza sanitaria e con I’introduzione di
programmi di promozione della salute.

e Conoscere le modalita di intervento, controllo e le aspettative dell’Organo di Vigilanza ASL
nei confronti del Medico Competente.

Area malattie professionali e ruolo del’ INAIL

e Valutare i principali trend epidemiologici delle malattie professionali a livello nazionale e
regionale e applicarne le implicazioni nella prevenzione.

e Comprendere le procedure di denuncia, riconoscimento e certificazione delle malattie
professionali secondo la normativa INAIL.

o Integrare i dati epidemiologici e clinici nella pianificazione della sorveglianza sanitaria e
delle misure preventive.

e C(Collaborare in modo appropriato con INAIL nelle diverse fasi del percorso assicurativo e
medico-legale.

Area clinica e casi applicativi

o Valutare correttamente il rischio biologico nei diversi contesti lavorativi e definire protocolli
di sorveglianza sanitaria adeguati agli scenari di esposizione.

o Gestire correttamente il giudizio di idoneita lavorativa nei soggetti con patologie del
rachide, considerando trattamenti conservativi, esiti chirurgici e capacita lavorativa residua.

e Applicare criteri clinici e funzionali nella formulazione di idoneita, idoneita con limitazioni
e non idoneita temporanea.



o Gestire casi complessi attraverso 1’analisi di situazioni reali e I’integrazione tra valutazione
clinica, rischio lavorativo e organizzazione del lavoro.

Competenze trasversali

e Adottare un approccio integrato e multidisciplinare nelle decisioni relative alla salute e
sicurezza sul lavoro.

e Migliorare la qualita e la tracciabilita dei giudizi di idoneita e dei protocolli sanitari.

o Integrare attivita di promozione della salute nei programmi di sorveglianza sanitaria, nel
rispetto della normativa vigente.

o Rafforzare le capacita di comunicazione e coordinamento con specialisti, Organi di
Vigilanza e servizi territoriali

PROGRAMMA
Prima sessione

Venerdi 6/02/2026

13.30 — 13.50 | Registrazione partecipanti e apertura dei lavori

14.00 — 15:30 | Evoluzione normativa in materia di tutela della salute e sicurezza sul lavoro
Relatore: Avv. Giovanni Scudier
Contenuti:

o Aggiornamenti del D.Lgs. 8§1/08

e Obbligo di “valutazione di tutti i rischi” e nuove linee interpretative

» Direttive europee, recepimenti recenti, giurisprudenza

o Le nuove indicazioni per il Medico Competente contenute D.L. 31 ottobre 2025 n. 159

15:30 — 16:00 | La valutazione dei rischi e le ricadute sull’attivita del Medico Competente
Relatore: Dott. Marco Ricco
Contenuti:

o Integrazione DVR — sorveglianza sanitaria

o Rischi emergenti: cancerogeni, reprotossici, biologici, psicosociali
e Giudizi di idoneita: criteri, limitazioni, prescrizioni

o Errori ricorrenti nelle imprese e buone pratiche

16:00— 16:20 | coffee breack

16:20- 16.40 | L’Organo di Vigilanza ASL: modalita di controllo e aspettative
Relatore: Dott. Marco Ricco
Contenuti:

o Come vengono valutati DVR e protocolli sanitari
e Non conformita frequenti
e Coordinamento con 1 Medici Competenti



Promozione della salute alla luce delle recenti normative

16.40 — 17.50| Malattie professionali: epidemiologia, riconoscimento, prevenzione
Relatore: Dirigente INAIL ( Raffaele Delli Carri)
Contenuti:

Andamento nazionale e regionale

Focus su patologie muscoloscheletriche, respiratorie, cancerogene
Ruolo del MC nella segnalazione e prevenzione

Interazioni con INAIL nelle fasi di denuncia e certificazione

17.50 -19.30 Esercitazione: casi reali e gestione integrata dei rischi

19.30 — 20.15 light dinner

20.20- 22.30 serata dibattito: analisi guidata di un caso di esposizione ambientale e occupazionale
attraverso supporto audiovisivo — spezzoni tratti dal film Erin Brockovich

Domande per la discussione guidata — Analisi di un caso di
esposizione ambientale e occupazionale

1.

2.

10.

Quali elementi del film indicano una mancata o inadeguata valutazione del rischio per la
salute delle persone esposte?

Quali segnali clinici ed epidemiologici avrebbero potuto far sospettare precocemente

un rischio ambientale e occupazionale significativo?

In che modo le caratteristiche dell’esposizione rappresentata (durata, modalita, popolazione
coinvolta) hanno contribuito allo sviluppo di patologie croniche e gravi?

Quali analogie ¢ possibile individuare tra il caso del film e le esposizioni a sostanze
pericolose che il Medico Competente puo incontrare nella pratica professionale?

Quale ruolo avrebbero potuto svolgere i professionisti sanitari nella identificazione precoce
e nella prevenzione del danno?

In che modo la raccolta e 1’analisi sistematica dei dati sanitari avrebbero potuto supportare
la valutazione del nesso causale tra esposizione e patologia?

Quali criticita emergono nella gestione istituzionale del rischio e nel coordinamento tra
azienda, autorita e tutela della salute?

Quali aspetti medico-legali risultano centrali nel caso rappresentato e quali parallelismi
possono essere tracciati con il sistema di riconoscimento delle malattie professionali?
Quali insegnamenti operativi possono essere trasferiti alla pratica quotidiana del Medico
Competente in termini di prevenzione primaria e secondaria?

Qual ¢ il messaggio chiave del film per il Medico Competente rispetto a responsabilita
professionale, vigilanza e tutela della salute collettiva?



Seconda sessione sabato 7/02/2026

9.00 — 13.00 visita in azienda, Luxardo spa

14:00 — 15:00 | Rischio biologico e sorveglianza sanitaria: una sfida sempre aperta per il
Medico Competente Matteo Ricco’

e Valutazione del rischio biologico: aspetti metodologici e criticita

o Sorveglianza sanitaria e protocolli: come si cambia in funzione degli scenari di rischio

o Agenti emergenti e riemergenti (Rischi correlati a virus respiratori emergenti (SARS-CoV-2 e
altre famiglie virali), Agenti batterici riemergenti (TBC, legionella).

e Rischi biologici nei nuovi contesti produttivi: logistica, rifiuti, agricoltura, assistenza
domiciliare, servizi alla persona., Il ruolo della prevenzione integrata: DPI, ventilazione,
procedure, formazione, sorveglianza attiva.

15.00 - 16.00 Esercitazione: casi reali e gestione integrata dei rischi

16.00- 17.15 Patologia del rachide, trattamento conservativo o chirurgico: indicazioni,
risultati e ricadute sulla capacita lavorativa

e Patologie del rachide di piu frequente interesse occupazionale

o Trattamento conservativo: indicazioni, limiti e aspettative funzionali
o Indicazioni al trattamento chirurgico: criteri clinici e decisionali

o Tipologie di intervento chirurgico e risultati attesi

o Ricadute della chirurgia vertebrale sulla capacita lavorativa

17.15 — 18.00 Esercitazione su casistica correlata

18.00- 18.30| Promozione della salute Liviano Vianello (TBC)
Contenuti:

e Inquadramento normativo

o Dalla promozione della salute al benessere globale del lavoratore
 stili di vita (alimentazione, attivita fisica, fumo, alcol);

e benessere psicosociale e stress lavoro-correlato;

e organizzazione del lavoro

e prevenzione e diagnosi precoce.

o Parametri clinici per il giudizio di idoneita

e Coordinamento MC—specialista

18.30 — 19.00 Esercitazione in sessione plenaria su esempio di programma di promozione della
salute

19.00 take home messages e chiusura lavori
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