
 

 

 

 

 

Titolo evento 
formativo 

Supervisioni su casi di Disturbi dell'Alimentazione 

RAZIONALE Il corso si propone di sviluppare e affinare le competenze tecnico-professionali 
specifiche nella cura dei disturbi alimentari, con particolare attenzione alla 
supervisione clinica interattiva dei casi. I partecipanti acquisiranno strumenti 
pratici per gestire dinamiche complesse legate al trauma, al sistema di 
attaccamento e alle difese psicologiche nei pazienti, migliorando le proprie abilità 
terapeutiche nell'ambito della psicoterapia dei disturbi alimentari. Inoltre, il 
confronto tra professionisti consentirà di potenziare il coordinamento delle 
competenze e l'integrazione di approcci terapeutici avanzati come l'EMDR. 
 

Obiettivi del 
corso 
 

Obiettivo formativo tecnico professionale: 

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, specializzazione e attività ultraspecialistica. 

I partecipanti acquisiranno strumenti pratici per gestire dinamiche complesse 
legate al trauma, al sistema di attaccamento e alle difese psicologiche nei pazienti, 
migliorando le proprie abilità terapeutiche nell'ambito della psicoterapia dei 
disturbi alimentari.  
 

Calendario del 
corso 
 

Sede del corso:  
Vicenza, Contrà San Bortolo 97, area De Giovanni 
Orario degli incontri: 10.30-16.00 (tot: 15 h) 

 

Programma 
dell’evento 
formativo 
secondo 
normativa 
ECM 
 
 

CALENDARIO INCONTRI: 
• Lunedì 26 gennaio 2026 
• Lunedì 16 marzo 2026 
• Lunedì 13 aprile 2026 

 
PROGRAMMA: 
Ore 10.15 Registrazione dei partecipanti e introduzione ai lavori 
Ore 10.30 Presentazione del tema dell’incontro 
Ore 11.00 Presentazione del primo caso clinico 
Ore 11.30 Discussione, confronto, dibattito 
Ore 13.00 Pausa  
Ore 13.30 Presentazione del secondo caso clinico   
Ore 14.00 Discussione, confronto, dibattito 
Ore 15.30 Conclusioni e THM 
 
Metodi: 
La formazione si articolerà in 3 incontri di supervisione dedicati a pazienti affetti da 
disturbi alimentari. Durante questi incontri, i partecipanti avranno l'opportunità di 
presentare i loro casi clinici e ricevere supervisione attraverso un approccio che 
integra la consapevolezza dei sistemi di attaccamento, delle difese psicologiche, dei 
traumi, della struttura della personalità e del significato dei sintomi. 
La modalità di insegnamento sarà fortemente interattiva: i partecipanti saranno 
coinvolti attivamente nella presentazione dei casi e nella discussione di gruppo con 
il docente e gli altri partecipanti. Questo approccio favorisce un alto livello di 
interazione, poiché il progetto terapeutico verrà sviluppato attraverso il lavoro 
collaborativo e il confronto tra professionisti. 
 
 



 

 

 

 

Docente Natalia Seijo 

Curriculum  Natalia Seijo è psicologa specializzata in disturbi alimentari, psicosomatica medica 
e traumi complessi. E’ Direttrice del Centro Ns Psicoterapia y Trauma en Ferrol (A 
Coruña) e formatrice e supervisore nell'approccio EMDR. È relatrice nazionale e 
internazionale per conferenze e workshop specializzati in disturbi alimentari e 
obesità, disturbi psicosomatici e difese in psicoterapia e traumi complessi. È co-
direttrice del Master in Disturbi Alimentari e Obesità presso la Universidad 
Complutense de Madrid. E’ professore del Master EMDR per i disturbi alimentari e 
psicosomatici presso l'Universidad Nacional a Distancia (UNED). E’ inoltre 
coordinatrice di praticantato per studenti di diverse università in Spagna. È 
l'autrice dei protocolli EMDR per i disturbi alimentari e la distorsione 
dell'immagine corporea pubblicati nei volumi dei protocolli EMDR curati da 
Marilyn Luber dell'EMDR Institute negli USA. Ha pubblicato diversi articoli in 
riviste come ESTD. 
 


