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OBIETTIVO FORMATIVO E AREA FORMATIVA: 
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

 
NUMERO CREDITI ASSEGNATI: 50 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott. Nicola MARTUCCI 

 
DOCENTE: Dott. Giovanni AIELLO 
 
EVENTUALE SOSTITUTO: DOTT. Nicola MARTUCCI 

 
Razionale 

RAZIONALE: La Riflessologia Plantare è una metodica complementare, con la quale si 
utilizzano alcuni punti della pianta dei piedi, con un’adeguata pressione delle dita 
oppure con un massaggio, per ottenere benefici e alleviare disturbi o patologie 
presenti in altre parti del corpo. In pratica, le riflessologie sono la proiezione di tutto il 
corpo su una determinata parte di esso. Utilizzando le aree riflesse si puo’ intervenire 
nel post operatorio se non sono coinvolte le piante dei piedi, o con quei soggetti 
allergici ad antidolorifici 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 



 

 

 
Orario Metodologia 

d’insegnamento (*) Titolo Docente/ Sostituto (il sostituto è 
obbligatorio) 

I giorno 
 
 

09:00/13:00 

 
Serie di Relazioni su tema 
preordinato 

 
Indicazioni e controindicazioni 
della RP 

 
Nicola Martucci 
Giovanni Aiello 

13:00/14:30 PAUSA PRANZO 
 

14:30/15:30 
Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

Corrispondenza dei punti riflessi  
Nicola Martucci 
Giovanni Aiello 

 
15:30/17:30 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

La mappa del piede – Il 
movimento a lombrico 

 
Nicola Martucci 
Giovanni Aiello 

 
17:30/18:30 

Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Zone riflesse 

II giorno 
 

09:00/11:00 
Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Apparato uro-genitale  
 

Nicola Martucci 
Giovanni Aiello  

11:00/13:00 
Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Apparato linfatico 

13:00/14:00 PAUSA PRANZO 
 

14:00/16:00 
Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche 

Apparato nervoso  
 

Nicola Martucci 
Giovanni Aiello  

16:00/18:00 
Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Esercitazione pratica sui punti 
individuati 

III giorno 
 

09:00/11:00 
Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche 

Apparato digerente  
Nicola Martucci 
Giovanni Aiello 

 
11:00/13:00 

Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Sistema scheletrico  
Nicola Martucci 
Giovanni Aiello 

13:00/14:30 PAUSA PRANZO 
 

14:30/16:30 
Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Apparato respiratorio  
 

Nicola Martucci 
Giovanni Aiello  

16:30/18:30 
Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Apparato circolatorio 

IV giorno 
 
09:00/11:00 

Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Sistema endocrino Nicola Martucci 
           Giovanni Aiello 

 
11:00/13:00 

Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Organi di senso 
Nicola Martucci 
Giovanni Aiello 

13:00/14:00 PAUSA PRANZO 
 
14:00/18:00 

Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche 

 Esercitazione pratica sui punti 
individuate; – Trattamento di 
base e Ripetizione generale 

Nicola Martucci 
               Giovanni Aiello 



 

 

18:00/18:30 Valutazione apprendimento 
individuale Prova pratica Responsabile del corso 

 
BREVE CV DEL DOCENTE E DEGLI EVENTUALI SOSTITUTI: 

(Per questo evento non sono previste moderazioni) 
 

DOCENTE: 
 

 
 

FT Nicola Martucci   
nato a Roma il 14/03/69, laurea in fisioterapia, D.O. Osteopatia, D.U. Dietista, ISEF.  Da oltre 20 anni docente 
Studiogest. Specializzato in tecniche riflesse nella fattispecie Riflessologia Plantare, Connettivale. Varie 
tecniche di medicina Cinese moxa e coppettazione, Tui na. come osteopata, specializzato in Biodinamica 
Pediatrica del Dott. J. Jelous tutti e 3 i livelli. Lavora in biodinamica di liv. 6. Pratica tutti i vari massaggi 
riabilitativi. Shiatzu, massaggio cinese, cranio sacrale e altri. Lavora sulle tec Posturali ascendenti e 
discendenti. 

 
EVENTUALE DOCENTE SOSTITUTO: 
 

 
 

FT GIOVANNI AIELLO  
Nato a Cosenza il 25/01/1960 Residente in Cosenza Laurea in Fisioterapia “ Tor Vergata Roma “ voto 110/110 
– docente in corsi E.C.M. per Fisioterapisti per conto della Studiogest Srl ‐ Roma nelle seguenti materie : “ 
Riflessologia plantare “, “ Linfodrenaggio Vodder “‐ Diploma Nazionale di Riflessologia Plantare CSEN‐CONI 
Roma ‐ 1999 ‐ Diploma Nazionale di Drenaggio Linfatico Manuale CSEN‐CONI Roma ‐ 2001/02 ‐  

 
 
 
 
 
(*) Legenda: 

• Lezioni magistrali 
• Serie di relazioni su tema preordinato 
• Confronto/Dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore (“l’esperto risponde”) 
• Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 
• Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli gruppi) 



 

 

• Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con l’esperto 
• Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 

• Role-playing 
•  

 
Approvato dal LR Dott. Maurizio Frosi 
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