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FRAGILITA' (MINORI, ANZIANI, TOSSICO-DIPENDENTI, 

SALUTE MENTALE) TUTELA DEGLI ASPETTI 

ASSISTENZIALI E SOCIO-ASSISTENZIALI (22) 

ACQUISIZIONE 

COMPETENZE DI PROCESSO 

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-

ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI 

DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 
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COMPETENZE DI SISTEMA 
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PROGRAMMA Il convegno sulla Psiconcologia, giunto alla sua seconda edizione, presenta un 

aggiornamento sulle strategie e progetti di intervento integrato per la cura del 

paziente in età evolutiva e adulta nei diversi contesti di vita, tra sfide e 

opportunità, poiché la diagnosi di una malattia oncologica è una “crisi” 

che investe tutti gli aspetti di vita della persona e dei sistemi coinvolti.   

 

Verranno presentate le differenti strategie di intervento clinico, legate agli aspetti 

di contenimento della malattia, al disagio marcato, al potenziamento delle risorse 

personali necessarie per il fronteggiamento della malattia e il fine vita, tenendo 

in considerazione le dimensioni cognitive (credenze e conoscenze sulla malattia, 

sulla salute e sulla morte), quelle emotive e psicosomatiche di risposta post-

traumatica, quelle comportamentali e sociali (cambiamento nello stile di vita).  

 

Verranno esaminate le ricadute nel contesto sociale, lavorativo, familiare e 

relazionale e verranno presentati recenti lavori di ricerca e casi clinici 

esemplificativi trattati in setting terapeutico privato e ospedaliero.  

 

 

OBIETTIVI 

approfondire le evidenze scientifiche e le efficaci strategie di intervento clinico 

nel campo dell’oncologia pediatrica e adulta  

 

analizzare le ricadute nel contesto personale, sociale e familiare   

 



 

   
approfondire gli aspetti di contenimento della malattia, legati al disagio marcato 

e alla sintomatologia psicologica e di incremento delle risorse per affrontare il 

lavoro multidisciplinare integrato  

 

esaminare i casi clinici trattati in setting terapeutico privato e ospedaliero  

 

PROGRAMMA 

  

| Angela Piattelli (Presidente SIPO) - Evoluzione della psico-oncologia: analisi e 

prospettive future  

 

| Anna Costantini - Sindrome da demoralizzazione e paura della recidiva. Come 

si presenta e come affrontarla  

 

| Ketti Mazzocco - Psicoterapia integrata per la costruzione di un nuovo sé nel 

paziente oncologico 

 

| Maria Puliatti - La dis-regolazione emotiva e la risposta post-traumatica  

 

| Luca Ostacoli - L’integrazione dell'EMDR con le pratiche focalizzate sulle 

Qualità del Cuore nelle situazioni ad alto carico emotivo   

 

| Luigi Grassi - Le psicoterapie esistenziali nel trattamento del paziente 

oncologico 

 

| Antonella Guido - La malattia oncologica in età evolutiva: presa in carico 

integrata e progetti d'intervento nel setting ospedaliero  

 

| Francesco Rovetto - L'esperienza del fine vita del paziente oncologico e del 

lutto dei familiari coinvolti  

 

| Marco Gonella - L'intervento psicologico in una prospettiva psicoanalitica e 

psicofisiologica. Analisi di casi clinici  

 

| Paolo Gritti - I programmi di supporto psicologico congiunto al paziente e ai 

caregivers 

 

DOCENTI  

Paolo Gritti Laureato in Medicina e Chirurgia e Specializzato in Psichiatria, il Dott. Paolo 

Gritti si è specializzato in Psicoterapia nel 1982 presso l’ Istituto di Terapia 

Familiare – Roma. E’ docente e supervisore di psicoterapia sistemico-relazionale 

dal 1984 ed è stato Presidente - Società Italiana di Terapia Familiare dal 2003 al 

2006. E’ Professore di Psicologia, Psicodiagnostica, Psicopatologia e 

Psicodinamica, Psichiatria, Psicoterapia, Storia della Psichiatria presso corsi di 

laurea e scuole di specializzazione. Dal 2004 al 2018 è stato Direttore - Master 

Universitario di II livello in Psico-Oncologia, mentre dal 2015 al 2019 è stato 

Presidente - Società Italiana di Psico-Oncologia. 

Marco Gonnella Marco Gonella nasce il 7 aprile 1979 a Torino, dove consegue il Diploma di 

liceo classico, la Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità e il titolo di 

Specialista in Psicologia Clinica presso l'Università degli Studi di Torino, 

l'abilitazione allo svolgimento della professione di psicologo e psicoterapeuta 

presso l'Ordine degli Psicologi del Piemonte. 

 



 

   
Dall'inizio della sua carriera professionale si interessa delle applicazioni della 

psicologia clinica a orientamento psicoanalitico in ambito scolastico e 

sociosanitario. 

 

Nel 2006 fonda Parole in Movimento Onlus, associazione che promuove 

interventi psicologici gratuiti o a costi calmierati per persone che attraversano 

momenti di crisi, specie bambini, adolescenti e genitori, presso scuole e centri 

educativi. 

 

Dal 2010 lavora presso l’A.S.L. Città di Torino come specialista ambulatoriale 

nella presa in cura di pazienti oncologici e dei loro caregiver. Dal 2014 è 

membro del Gruppo di Ricerca sulla presa in carico globale del paziente affetto 

da mesotelioma del Dipartimento di Psicologia dell'Università degli studi di 

Torino. Presso il medesimo Ateneo è Professore a contratto di Laboratorio di 

Clinica Psicoanalitica dell'Ascolto, di Laboratorio di psicosomatica, di 

Psicologia Clinica in Oncologia (Dipartimento di Psicologia) e di Psicologia 

Delle Relazioni Interpersonali (Corso di Laure in Scienze Infermieristiche). 

 

Dal 2018 al 2024 è stato Responsabile della Branca di Psicologia Aziendale 

dell'A.S.L. Città di Torino e, dal 2022, coordinatore del Gruppo di Studio 

Psicologi presso la Rete Oncologica del Piemonte e della Valle d'Aosta. Dal 

2024 è Dirigente Psicologo presso la S.C. Psicologia Aziendale dell’A.S.L. Città 

di Torino, presso cui è referente per le attività psicologiche in Oncologia Medica 

presso l’Ospedale S.G. Bosco e per quelle di Psicofisiologia dello stress, presso 

il Poliambulatorio di via Montanaro 60.  Coordina, inoltre il progetto di 

Psicologia delle cure Primarie presso il Distretto NORD.EST.  

 

Alla formazione di matrice psicoanalitica, sostanziata da un percorso di analisi 

personale con uno psicoanalista della Società Psicoanalitica Italiana, dal 2019, 

ha affiancato una formazione in biofeedback che lo ha abilitato a operatore 

certificato della Federazione Europea di Biofeedback (BFE). 

 

Nel 2017 ha curato il libro "Proteggere la salute nell'esperienza della malattia 

oncologica" (Franco Angeli), nel 2025 ha pubblicato l’articolo dal titolo “A 

consultation model integrating psychoanalysis and psychophysiology in 

oncology” sulla rivista Supportive care in cancer ed è co-autore di numerose 

pubblicazioni nazionali e internazionali. 

Francesco Rovetto È stato professore ordinario presso il dipartimento di psicologia dell’Università 

di Pavia. Ha insegnato nelle università di Cagliari (Psicologia Generale), Padova 

(Psichiatria), Parma (Psicologia clinica, Psicofarmacologia, Psicologia della 

Personalità). A Parma ha partecipato a istituire una sezione di psicologia 

investigativa e psicopatologia delle condotte criminali. A Milano collabora con 

corsi di psicologia clinica e forense ed è docente presso la SFU - Sigmund Freud 

Universität Vienna, Sede di Milano. È uno dei massimi esperti di DSM-5. 

Antonella Guido Antonella Guido, ha conseguito la Laurea in Psicologia Clinica presso 

l’Università La Sapienza di Roma, specializzata in Psicoterapia sistemico-

relazionale, Dottore di Ricerca in Neuroscienze (Università Cattolica del Sacro 

Cuore), terapeuta Emdr. Da oltre 18 anni è impegnata nel campo psico-

oncologico pediatrico occupandosi della presa in carico di pazienti e famiglie 

che attraversano il percorso di malattia oncologica. Oltre all’attività clinica e di 

assistenza è impegnata nell’avvio di progetti psico-educativi e di socializzazione 

e che hanno l’obiettivo di migliorare la qualità di vita durante l’ospedalizzazione 

e lenire l’impatto traumatico della diagnosi. È impegnata altresì nella ricerca 

psicologica applicata alla clinica e nella formazione. 



 

   
 

Membro Sipo (Società italiana di Psiconcologia) 

Membro Associazione Emdr Italia 

Membro SIOP EUROPE 

Membro gruppo psicosociale Aieop (Associazione Italiana Oncologia 

Pediatrica) 

Docente Master in Cure Palliative Pediatriche presso Università Cattolica di 

Roma e Università Campus Biomedico di Roma 

 Docente seminari su “Interventi psicologico per il bambino in ospedale” 

Università La Sapienza di Roma. 

Luigi Grassi Luigi Grassi, Professore Ordinario di Psichiatria, Direttore del Dipartimento di 

Neuroscienze e Riabilitazione dell’Università di Ferrara. Dirige la Unità 

Complessa di psichiatra ospedaliera, Dipartimento Integrato di Salute Mentale, 

Azienda Sanitaria Universitaria di Ferrara. È Presidente Onorario della Società 

Italiana di Psico-Oncologia (SIPO) di cui è tra i soci fondatori e Presidente 

Emerito della International Psycho-Oncology Society (IPOS). È chair della 

World Psychiatric Association Section on Psycho-Oncology and Palliative Care. 

Ha pubblicato oltre 200 articoli scientifici e 10 volumi su temi di psico-

oncologia, riabilitazione psicosociale e psichiatria clinica, tra cui con Costantini 

e Biondi: Manuale Pratico di Psico- oncologia. Sfide ed evoluzione delle cure, Il 

Pensiero Scientifico Editore, 2023. Dirige con Michelle e Dinesh K.M.L. Bhugra 

la Series Integrating Psychiatry and Primary Care, per la casa editrice Springer, 

Berlin-NewYork, con cui ha pubblicato Psychopharmacology in Oncology and 

Palliative Care (2014), Person Centered Approach To Recovery In Medicine 

(2018), Depression, Burnout and Suicide in Physicians (2021), The Complex 

Role of Patient Trust in Oncology (2024). 

Luca Ostacoli Professore Ordinario c/o il Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche, 

Università degli Studi di Torino. Ricercatore in Psicologia Clinica (M-PSI-08) 

dal 1 Ottobre 2006 presso l’Università degli Studi di Torino, II Facoltà Medicina 

e Chirurgia, AOU S. Luigi Gonzaga. 

Dal 2006 al 2010 referente per la Psiconcologia per la Commissione Oncologica 

Regione Piemonte. 

Dal 2006 Segretario della Sezione Piemontese della Società Italiana di 

Psicoterapia Medica (SIPM). 

Da Febbraio 2008 al 2010 Coordinatore della Psiconcologia per la Rete 

Oncologica Piemontese. 

Membro Ordinario della ASP (Associazione Studi Psicoanalitici), affiliata alla 

International Federation of Psychoanalitic Societies (IFPS) dal 2004 al 2011. 

Consultant and Supervisor EMDR (Eyes Movement Desensitization and 

Reprocessing). 

Co-coordinatore dal 2011 del gruppo di lavoro EDEN (European Depression 

EMDR Network) della European EMDR Association. 

Formazione in Psicoterapia Senso-motoria Livello I e II con il Sensorimotor 

Institute (Ogden-Minton) 

Formazione in Meditazione (centro MERU) nel 1986, approfondimento in 

Mindfulness nelle Relazioni dal 2009. 

Maria Puliatti Maria Puliatti, psicoterapeuta, specializzata in psicoterapia corporea integrata, 

esperta in EMDR, è stata supervisore fino al 2018. Negli ultimi anni ha lavorato 

per integrare la psicologia somatica nel suo lavoro clinico, strutturando modelli 

di interventi per il trauma (BOdaRI e EMDR somatico), per l’attaccamento 

(Body and Emotional Attachment Repair). Ha inoltra sviluppato un modello di 

intervento di base somatico (Mindful Somatic Resources Tecniques) e integrato 

la psicologia somatica nel lavoro per promuovere la self compassion (Body 

Oriented Self Compassion Relational Compassion). Lavora nell’ambito del 



 

   
trauma e dell’attaccamento, della psicosomatica di genere, in oncologia e lavoro 

corporeo nelle patologie autoimmuni. 

 

Lavora con famiglie, coppie e adulti. Consulente Tecnico d’Ufficio, presso il 

Tribunale di Milano. Organizzatrice e trainer di eventi formativi con Psicosoma, 

società di formazione in psicotraumatologia e psicoterapia integrata, aperta nel 

2010 insieme a Michele Giannantonio. Didatta in Psicotraumatologia presso il 

CISSPAT di Padova e della Scuola di Psicoterapia Integrata di Bergamo e 

Milano.  Docente in master universitari ed extrauniversitari negli ambiti di cui si 

occupa, con particolare attenzione alla Regolazione del Terapeuta. 

 

Ha all’attivo numerose pubblicazioni scientifiche. Ricordiamo: La 

psicotraumatologia nella pratica clinica. Interventi di stabilizzazione, con adulti, 

bambini e adolescenti (Mimesis, Milano, 2017) e contributi sull’integrazione 

dell’EMDR, tra cui: l’EMDR nel trattamento del dolore. Presente nel volume 

“Psicosomatica del dolore pelvico cronico femminile”, L’EMDR nel trattamento 

del dolore uro-ginecologico (Rivista di Medicina Psicosomatica, 2009). Vive e 

lavora a Segrate. 

Anna Costantini Anna Costantini, psicologo clinico e psicoterapeuta individuale e di gruppo, è 

responsabile del Servizio di Psicologia e Psico-Oncologia della Clinica Villa 

Margherita di Roma. Past President e Consigliere Nazionale della Società 

Italiana di Psico-Oncologia (SIPO) è stata dal 2006 al 2023  Direttore dell'Unità 

Dipartimentale  di Psico-oncologia  della AOU Sant'Andrea di Roma. È membro 

ordinario della European Organization for Research and Treatment of Cancer – 

Quality of Life Group. Vicepresidente della Federazione Italiana Società di 

Psicologia. È membro del Comitato Tecnico Scientifico della Fondazione 

Incontra Donna e della Associazione Salute Donna Onlus. Ha pubblicato come 

autore o co-autore circa 200 pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali e 

7 libri tra cui con Luigi Grassi e Massimo Biondi: Manuale Pratico di Psico- 

oncologia. Sfide ed evoluzione delle cure, Il Pensiero Scientifico Editore, 2023; 

come Editor con Thomas Wise e Massimo Biondi: Psycho-Oncology, American 

Psychiatric Publishing 2012 (Traduzione italiana: Psiconcologia. Raffaello 

Cortina Editore 2014). 

Ketti Mazzocco Ketti Mazzocco è professore associato di Psicologia presso l'Università degli 

Studi di Milano, Dipartimento di Oncologia ed Emato-oncologia, e ricercatrice e 

psicoterapeuta presso l’Applied Research Division for Cognitive and 

Psychological Science dell'Istituto Europeo di Oncologia di Milano. Sempre 

presso l’Università degli Studi di Milano, è inoltre direttore del Master di II 

livello in Psiconcologia. Specializzata in Psiconeuroendocrinoimmunologia e 

istruttore di Qigong, integra questi due approcci nella sua pratica clinica e nel 

suo approccio alla ricerca scientifica. Quest’ultima si focalizza in particolare sui 

determinanti psicologici, sociali e contestuali della malattia oncologica e la sua 

traiettoria nel percorso di cura. Ha collaborato e collabora a progetti europei 

multidisciplinari per lo sviluppo di ecosistemi integrati per il monitoraggio e la 

gestione del percorso di cura dei pazienti oncologici. 

 


