
Percorsi di aggiornamento 

A cura dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Lucca 

CORSO TEORICO-PRATICO DI RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE – 
BLS-D 

31 gennaio 2026 – 1° ed.; 28 febbraio - 2° ed.; 09 maggio - 3° ed.; 26 settembre - 4° ed.; 28 novembre - 5° ed.  
Lucca, Sede dell’Ordine, Via Guinigi n. 40 

Numero partecipanti 30 

Istruttori: R.C.Gravili,  A. Scanavacca, D. Giorgi, M. Lunardi, M.Bernardini 

8.15 – 8.30 Registrazione partecipanti 
8.30 – 8.40 Presentazione del Corso Dott. Lunardi Maurizio 

8.50 – 09.50 Lezione in aula: Fondamenti del BLS e della defibrillazione precoce. 

− Fasi del BLS – Gravili - Giorgi 

− Efficacia e sicurezza delle manovre di rianimazione cardiopolmonare e di 
   Defibrillazione – Giorgi - Bernardini 

− Algoritmi di intervento – Giorgi - Lunardi 

− Soccorso in caso di ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo. - Scanavacca 

09.50 - 10.15 Dimostrazione sequenza BLSD con DAE.  Lunardi 

10,15-10,30 Pausa 

Addestramento a gruppi –  - Istruttori: R.C.Gravili,  A. Scanavacca, D. Giorgi, M. Lunardi, 
M.Bernardini)

10.30 – 12.00 Fase A ( valutazione della coscienza e apertura delle vie aeree) 
Fase B/C ( valutazione del respiro,del polso e dei segni di circolo, compressioni 
toraciche e ventilazioni con pallone autoespandibile) 
Fase D ( Applicazione delle piastre del DAE e avvio della sequenza in sicurezza) 
Sequenza a 2 soccorritori con DAE disponibile 

12.00- 12,20 dimostrazione manovre di disostruzione e posizionamento presidi – Giorgi –
Scanavacca 

Addestramento a gruppi   - Istruttori: R.C.Gravili,   A. Scanavacca, D. Giorgio, M. Lunardi, M. 
Bernardini) 
12.20 – 13,20    Heimlich, PLS e presidi aggiuntivi 

  Sequenza BLSD con ritmo defibrillabile  
  Sequenza BLSD con ritmo non defibrillabile  
  Sequenza BLSD a 2 soccorritori con DAE non immediatamente disponibile 

13.20 - 13.40 Test teorico 
13.40 – 14.15  Skill Test (soccorritore con DAE disponibile) 
- Istruttori: R.C.Gravili, A. Scanavacca, D. Giorgi, M. Lunardi, M. Bernardini)

14,15 – 14,30 Test di gradimento e conclusione del corso 







Lucca, 28/11/2024





R A F F A E L E  C A R L O  G R A V I L I  

 

 
 

Raffaele Carlo Gravili 
Brindisi, 10/11/1965 
Sede Lavorativa: Azienda USL Nordovest Toscana 
                           U.O. Medicina Generale Ospedale S. Francesco Barga 
                           0583/729539 - +39 340/5365715 
                           e-mail aziendale: carlo.gravili@uslnordovest.toscana.it 

pec: raffaelecarlo.gravili.sonr@pi.omceo.it 
                           e-mail privata: gravcar@gmail.com 
 

EDUCATION 

 
  
1991                    Laurea in Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Pisa 
 
1995                    Specialista in Allergologia ed Immunologia Clinica Università di Pisa 
 
2006                     Specialista in Malattie dell’Apparato Respiratorio Università di Pisa 
 

CURRICULUM VITAE 

 
 
Settembre 1995          Ufficiale Medico in Servizio Permanente Effettivo Marina Militare 

Aprile 1996-Gennaio 1997  Capo Servizio Sanitario Nave Zeffiro 
 
Gennaio. 1997-Gennaio 1998 Capo Servizio Sanitario Nave Grecale 
 
Gennaio 1998- Maggio 1998 Vice Direttore Di Sanità – Direzione di Sanità Militare La Spezia 
                                              Ufficiale Medico presso il Centro Trasfusionale Mar Militare 
 
 
Maggio 1998 – Ottobre 1998  Capo Servizio Sanitario Comando Dragamine e Contromisure   
                                              Mine La Spezia 
  
Ottobre 1998 – Maggio 2000 Ufficiale Medico Laboratorio Analisi Ospedale Principale MM     
La Spezia 
 
Giugno 2000 – Gennaio 2004 Dirigente Medico presso l’ASL 17 Savigliano (CN) 
 
Giugno 2003 – Gennaio 2004 Responsabile Servizio del Pronto Soccorso SS Trinità 
Ospedale di Fossano- Azienda USL 17 Savigliano (CN) 
 
Febbraio 2004 ad oggi Dirigente Medico presso l’Azienda USL Nordovest Toscana 
 
Febbraio 2004- Giugno 2017 Dirigente Medico Presso la Medicina d’Accettazione ed Urgenza            
e Pronto Soccorso Ospedale San Luca di Lucca 
 
2012 al dicembre 2022  Professore a Contratto del Modulo di Medicina del Lavoro – Corso di 
Laurea in Scienze Infermieristiche – Università degli Studi di Pisa 
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Luglio 2017 ad oggi Dirigente Medico Medicina Generale Ospedale S. Francesco di Barga 
 

 

CURRICULUM 
FORMATIVO 

 
 
Durante il periodo di formazione specialistica presso l’U.O. di Immunologia Clinica 
dell’Istituto di Patologia Medica - Dipartimento di Medicina Interna 3 -ho svolto, secondo 
quanto previsto dal D.L. 257/91, attività di corsia e di assistenza diretta al malato affetto da 
malattie autoimmuni sistemiche e reumatologiche con acquisizione di varie manualità a fini 
diagnostici (artocentesi, infiltrazioni intraarticolari, mieloaspirati, emogasanalisi, biopsia 
cutanea e delle ghiandole salivari). 
Gradualmente e grazie all’approfondimento delle conoscenze diagnostico-terapeutiche ho 
partecipato, inizialmente sotto la guida dei vari docenti, e quindi autonomamente alla attività 
di corsia e di guardia della Medicina Generale 3. 
Ho inoltre partecipato, sotto la guida del personale strutturato, all’attività di Pronto Soccorso 
e di Astanteria nell’ambito del Dipartimento di Medicina Interna. 
Dal II Anno di Specializzazione ho svolto attività ambulatoriale, inizialmente sotto la guida di 
un docente e quindi autonomamente, per la diagnosi e cura delle malattie autoimmuni 
sistemiche e delle malattie allergologiche. 
Inoltre ho svolto attività di laboratorio nell’ambito delle malattie autoimmuni, nella 
diagnostica allergologica e delle patologie da immunodeficienza primitiva ed acquisita, 
perfezionandomi nell’isolamento e la caratterizzazione dell’antigene Ro/SSA dalla milza 
umana per lo studio della Sindrome di Sjögren. 
Nel 1999 ho conseguito l’idoneità al Corso DEU presso la Azienda U.S.L. n° 12 di Viareggio 
dove ho acquisito varie manualità sulla rianimazione cardiorespiratoria e sulle urgenze in 
generale. 
Dal Maggio 2000 sono Dirigente Medico nel Reparto di Medicina Interna dell’Ospedale SS. 
Trinità di Fossano per la A.S.L. n° 17 di Savigliano (CN) dove ho svolto attività di Reparto e 
di Pronto Soccorso e attività ambulatoriale di medicina interna, allergologia e immunologia 
clinica e della lettura di Ecg dinamico tipo Holter. Da settembre 2000 mi interesso in maniera 
più approfondita di malattie di interesse pneumologico e svolgo principalmente ambulatorio 
di pneumologia e fisiopatologia respiratoria. Nel maggio 2002 ho ottenuto l’idoneità al Corso 
BLSD della IRC. 
Nel maggio 2003 ha conseguito l’idoneità al corso ACLS; dal Giugno 2003 sono stato 
nominato Responsabile del Pronto Soccorso del Presidio Ospedaliero di Fossano ed ho avuto 
l’incarico Dirigenziale di Responsabile degli ambulatori di pneumologia e dei pazienti 
sottoposti a NIV. 
Dal febbraio 2004 sono Dirigente Medico presso l’U.O. di Medicina e Chirurgia d’ Urgenza 
ed Accettazione e Pronto Soccorso presso il Presidio Ospedaliero dell’Azienda USL 2 Lucca. 
Durante questi anni mi sono perfezionato in varie metodiche strumentali inerenti l’urgenza/ 
emergenza sia medica che traumatologica (drenaggi toracico, rachicentesi ed anestesia spinali, 
toracentesi, ecografia addominale/torcacica in urgenza –Ecofast- , ventilazione non invasiva 
nell’insufficienza respiratoria acuta ) risultando idoneo a tutti i corsi teorico-pratici formativi 
aziendale e nazionali. 
Ho inoltre conseguito la Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio. Nel Giugno 
2005 sono stato nominato Referente per la NIV dell’Azienda USL 2 e ho coordinato un 
Gruppo di lavoro interdisciplinare per la messa a punto di Linee Guida e Protocolli operativi 
aziendali nella NIV e delle patologie respiratorie. Nel maggio 2006 e 2007 ho Coordinato e 
partecipato in qualità di formatore al Corso sulla NIV in Medicina d’Urgenza ed ho 
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partecipato in qualità di relatore a diversi Corsi della FADOI e AIPO toscana sulla NIV. Dal 
Settembre 2006 al Giugno 2007 ho partecipato e conseguito l’idoneità al Corso teorico-
pratico organizzato dalla Regione Toscana in collaborazione con la Harvard Medical 
Internazionale sulla Medicina d’Urgenza. 
Maggio 2010 Idoneità retreaning ATLS; Incarico dirigenziale sulla gestione dei paz con 
problematiche respiratorie ed in particolare su quelli trattati con NIV; Febbraio 2012 Idoneità 
Corso PBLS; Febbraio 2013 idoneità corso BLSD; Ottobre 2013 idoneità Istruttore 
Nazionale BLSD; 2013 idoneità corso ALS e proposta ad Istruttore Nazionale ALS. 
Ancora dal 2012 sono formatore del Gruppo Toscana Triage, partecipando nn solo alla 
formazione del Personale Infermieristico e Medico sul Triage, ma partecipando alla stesura 
delle Flow-Chart utilizzate per il triage. 
Luglio 2014 incarico aziendale Responsabile azienda USL2 Lucca delle Problematiche 
respiratorie con maggiore riferimento al trattamento con ventilazione non invasiva (NIV). 
Ad Ottobre 2014 riconfermata qualifica competenze ATLS. 
A Dicembre 2014 Idoneità Corso Istruttori Full IRC. Dal Marzo 2015 ad oggi sono 
Coordinatore, Istruttore e Direttore dei corsi ALS della Azienda ULS 2 e 12 prima ed 
attualmente della Azienda Nordovest Toscana. 
Da Novembre 2015 Istruttore Full ALS – BLSDa - BLSDb – PBLSD. 
Maggio-Giugno 2017 Proposto a Direttore Corsi ALS. 
Dal Dicembre 2017 Direttore Full IRC Corsi ALS e BLSD 
Dicembre 2018 certificato esecutore PBLSD e proposto istruttore 
Dicembre 2019 certificato esecutore PTC avanzato e proposto Istruttore 
Dal 2012 sono Professore a Contratto del Modulo di Medicina del Lavoro del Corso di 
Laurea in Scienze Infermieristiche – Università degli Studi di Pisa-. 
 
 
CERTIFICAZIIONI 
 
1999 Febbraio  Idoneità al Corso di Emergenza Territoriale (DEU) presso la U.S.L. 
n. 12 di  Viareggio (LU) 
 
2003 Giugno          Responsabile Servizio di Pronto Soccorso SS Trinità Ospedale di 
Fossano- Azienda USL 17 Savigliano (CN) 
  
2010 Maggio                   certificazione ATLS (Advanced Trauma Life Support)  
 
2011 Novembre      Incarico Professionale Azienda USL 2 Lucca “Sviluppo delle competenze 
pneumologiche in PS con particolare riguardo alla gestione della NIV e dei percorsi di 
ricovero ad essa correlati” 
 
2013 Febbraio                certificazione BLS-D (Basic Life Support) 
 
2013 Novembre              certificazione ALS (Advance Life Support) 
 
Dal 2013 ad oggi        Formatore e membro Regionale del Gruppo Formatori Toscana Triage 
 
2014 Ottobre                   ATLS retraining 
 
Novembre 2014               Idoneità Istruttore Full IRC 
 
Gennaio 2015                  Certificazione P-BLSD 
 
Dal 2015                        Incarico Professionale come “Esperto nelle problematiche legate alla 

NIV in Pronto Soccorso” 
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Dal Marzo 2015 ad oggi   Coordinatore, Istruttore e Codirettore dei Corsi ALS Azienda USL   
2 e USL Nordovest Toscana 
 
2015 Novembre    Idoneità Istruttore e Direttore BLSD dell’IRC 
 
2017 Maggio    Proposto Direttore Full Corsi IRC 
 
Dicembre 2017                 Direttore full IRC corsi ALS e BLSD 
 
Gennaio 2018                   Incarico professionale “Esperto in NIV in Pronto Soccorso” 
 
Dicembre 2018                 Certificato esecutore P-BLSD e Proposto Istruttore IRC 
 
Dicembre 2019                 Certificato esecutore PTC avanzato e Proposto Istruttore IRC 
 
Gennaio 2020                Coordinatore e Responsabile SICC Pisa in qualità di Ten.Col MED   

CRI 
 
Maggio 2022                     Istruttore Full IRC PTCa, proposto Direttore di corso 
 
 
 
 
 
 
 
PUBBLICAZIONI 
 
Da: G.M. Amato, F.Ambrogi, S. Pintacuda, F. Purelio D’Ambrosio. “Allergologia ed 
Immunologia Clinica” Ed. Medical Books i seguenti capitoli: 
 
Cap. 16 “Reazione da Immunocomplessi (IC)”. 
Cap 20 “Ruolo della risposta immunitaria nei rapporti ospite-tumore”. 
Cap. 21 “Antigeni tumorali”. 
Cap. 82 “Metodiche di esplorazione dell’immunità cellulare nelle immunodeficienze”. 
Cap. 96 “La familiarità nei deficit primitivi dell’immunità”. 
 
M. Mosca, A. Tavoni, C. Gravili et. al. “Connettiviti Indifferenziate:valutazione clinico 
sierologica di 84 pazienti”; (abstract) Reumatismo vol. 47 n°3 (suppl. n°2): pag. 219, 1995. 
 
C. Gravili, et al. “Utilità dell’indagine ecografica nello studio della compromissione salivare 
nella Sindrome di Sjögren”; (abstract) Reumatismo vol. 47 n°3 (suppl. n°2): pag. 418, 1995. 
 
C. Vitali, M. Sciuto, C. Gravili et al. “Accuratezza dei differenti approcci diagnostici per 
l’interessamento delle ghiandole salivari nella Sindrome di Sjögren”; Reumatismo vol. 47 n°3 
(suppl. n°2): pag. 418, 1995. 
 
F. Scamardella, C. Vitali, M. Castagna, C. Gravili et al. “Espressione dell’antigene La sulle 
cellule epiteliali delle ghiandole salivari nella Sindrome di Sjögren”; Reumatismo vol. 47 n°3 
(suppl. n°2): pag. 421, 1995. 
 
C. Vitali, M. Castagna, C. Gravili, et “Immunohistochemical reactivity of anti-La antibodies to 
the epitelial cells of salivary glands in Sjögren Syndrome”. Vth International Symposium on 
Sjögren Syndrome. Clinical Rheumatology vol. 14 suppl. 1 July 1995. 
 







www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE
FORMULATO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DPR 445/2000 

(DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI

Il sottoscritto BERNARDINI MELANIA, codice fiscale BRNMLN63E715L, nato a LUCCA il 23/01/1979, 
residente in Via delle Fornacette Trav 1°, n 144, Località SAN CONCORDIO. Prov. LU. CAP 55100, 
consapevole delle responsabilità penali cui può andare incontro in caso di dichiarazioni non veritiere, ai 
sensi e per gli effetti di cui D.P.R. 445/00 e sotto la propria personale responsabilità

DICHIARA
i seguenti stati, fatti e qualità personali:

F O R M AT O E U R O P E O 
P E R I L C U R R I C U L U M

V I TA E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome BERNARDINI Melania
Indirizzo VIA DELLE FORNACETTE TRAV 1°, N 144, SAN CONCORDIO, 55100 , LUCCA
Telefono 329-9690594

Fax

E-mail melania.bernardini@uslnordovest.toscana.it
melania_bernardini@yahoo.it,

Nazionalità Italiana

Data di nascita 23/01/1979

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da a) DAL 15/2/2021
Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Azienda USL Toscana NordOvest

Tipo di azienda o settore U.O. Medicina Interna
Tipo di impiego Dirigente Medico di 1° livello

(da contratto, per 2 anni dalla data di ingresso in servizio, ho svolto la mia attività 
lavorativa in qualità di Dirigente Medico Medicina Interna c/o il Pronto Soccorso del P.O. 
di Lucca)

Principali mansioni e responsabilità
Emergenza
Incarico didattico -
Incarico di REFERENTE INTERNO di FORMAZIONE VOLTA AI MEDICI ED INFERMIERI E
REFERENTE TUTOR PER SPECIALIZZANDI IN MECAU della UOC Pronto Soccorso

Pagina 1 - Curriculum vitae di
BERNARDINI Melania

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency

VIA FORNACETTE TRAV 1°, 144, SAN CONCORDIODELLE N

329-9690594
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 Lucca 
Membro del PICC-TEAM Ospedale San Luca 

 Date (da  a) DAL 19/5/2009 AL 15/2/2021 
 Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Azienda USL Toscana Nordovest, ex ASL 2 lucca 

 Tipo di azienda o settore U.O.C. Medicina  e  
 Tipo di impiego Dirigente Medico di 1° livello 

 Principali mansioni e responsabilità Medico di Pronto Soccorso, Medicina  e OBI, Medico Sala Emergenza 
Professionista esperta per  U.O.C. di riferimento nella gestione dei pazienti affetti 
da patologia settica in emergenza-urgenza con monitoraggio emodinamico e delle funzioni vitali 
non invasivo mediante ecografia clinica integrata; gestione in urgenza e follow-up dei pazienti 
affetti da embolia polmonare a basso rischio. 
Incarico didattico  formativo aziendale  - ADVANCED LIFE  

 FORMAZIONE E LAVORO PRESSO LE 
STRUTTURE SANITARIE DI EMERGENZA URGENZA DELL'AREA VASTA NORD OVEST 
2019/2020- 2020/2021 (Progetto FORMAS, Fase 1 e Fase 2) 

 Date (da  a) DAL 2003 AL 2008 
 Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Azienda Universitaria Pisana 

 Tipo di azienda o settore U.O. Medicina Interna 
 Tipo di impiego Specializzanda 

 Principali mansioni e responsabilità Specializzanda in Medicina Interna 
Attività di reparto e ambulatoriale presso il Centro nazionale di riferimento per la diagnosi e cura 

 arteriosa. 
Attività di tirocinio come medico di Pronto Soccorso 
Studio  mediante metodiche della Flow-mediated Dilation e Pulse Wave Analysis. 

 Date (da  a) DAL 2004 AL 2006 
 Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
ASL 5 Pisa 

 Tipo di azienda o settore Attività di continuità assistenziale 
 Tipo di impiego Guardia Medica 

 Principali mansioni e responsabilità Guardia Medica 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 Date (da 1992  al 1997) 1992-1997 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Liceo Scientifico Statale   

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Materie scientifiche, umanistiche, lingue e letteratura straniere (inglese, francese, tedesco) 

 Qualifica conseguita Diploma di Maturità ad Indirizzo Scientifico-Linguistico (Licenza Linguistica) 
 Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
Votazione di 58/60 

 Date (da 1997  a 2003) 1997-2003 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Università di Pisa 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Medicina e Chirurgia 

 Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia in data 28/10/2003 
 Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
Votazione di 110/110 con Lode 
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 Date (dal 2003  al 2008) 2003-2008 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Università di Pisa 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Medicina Interna con indirizzo in Emergenza-Urgenza 

 Qualifica conseguita Specializzazione in Medicina Interna con indirizzo  in data 3/11/2008 
 Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
Votazione 110/110 con Lode 

 Date (Gen-Dic 2010) Gennaio 2010-Dicembre 2010 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Servizio Sanitario della Toscana, Tuscan Ministry of Health, Firenze 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso Harvard Emergenza Urgenza 

 Qualifica conseguita Tuscan Regional Certification Training Course in Emergency Medicine (Diploma Harvard)- 
Dicembre 2010 

 Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 Date (dal-al) 21-22 Novembre 2011 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
SIMEU, Firenze 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Elettrocardiografia in area - CORSO AVANZATO 

 Qualifica conseguita Discente 

 Date (dal-al) 5/6/2012 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Azienda Usl 2 Lucca, Lucca 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Applicazione gestione Sonda di Sengstaken emorragie digestive alte da rottura di varici 
esofagee 

 Qualifica conseguita Discente 

 Date (dal-al) 21 Gennaio 2013 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
USL 2 Lucca, Lucca 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

TBC mai abbassare la guardia 

 Qualifica conseguita Discente 

 Date (dal-al) 24 Maggio 2013 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
AUOP, Pisa 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Gestione del paziente con aneurisma  addominale in fase di rottura 

 Qualifica conseguita Discente 

 Date (dal-al) 18/3 al 21/3 2013 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Scuola di Ecografia Clinica in Emergenza-Urgenza, A.O.U Careggi Firenze 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso Base e Avanzato in Ecografia Clinica in Emergenza-Urgenza 

 Qualifica conseguita Attestato esecutore 
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 Date (dal-al) Ottobre 2014 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Azienda Usl 12 Viareggio 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

La sepsi: giocare  

 Qualifica conseguita Discente 

 Date (dal-al) 6/11/2014 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
SIMEU, Torino 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di Ecografia per gli accessi vascolari 

 Qualifica conseguita Attestato esecutore 

 Date (dal-al) 13-15 Dicembre 2016 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Committee on Trauma American College Surgeons, Pisa, SIMEU 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

ATLS (Advanced Trauma Life Support) 

 Qualifica conseguita Attestato esecutore 

 Date (dal-al) 29 Ottobre 2016 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Azienda USL Toscana Nord Ovest, Lido di Camaiore 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Update su Anticoagulanti e sanguinamento nella regione Toscana 

 Qualifica conseguita Discente 

 Date (dal-al) 7 Maggio 2016 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
ADET, Borgo a Mozzano LU 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Moderni Approcci  toracica 

 Qualifica conseguita Discente 

 Date (dal-al) 5-7 Giugno 2017 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
IRC, Bologna 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

CORSO Unificato Istruttori Avanzati (GIC Avanzato) 

 Qualifica conseguita Attestato esecutore con esame finale. Si allega certificazione 

 Date (dal-al) Lucca 9-10 Ottobre 2017 e Lido di Camaiore 6-7 Novembre 2017 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
IRC 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

ALS (ADVANCED LIFE SUPPORT). ISTRUTTORE AFFIANCATO 

 Qualifica conseguita Istruttore IRC ALS 

 Date (dal-al) Da Dicembre 2017 ad oggi 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
IRC. Incarico didattico  formativo aziendale di ALS 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

ALS (ADVANCED LIFE SUPPORT). ISTRUTTORE 

 Qualifica conseguita ISTRUTTORE 
Membro della faculty ALS ATNO dal 2017 ad oggi. Si allegano i corsi effettuati 

 Livello nella classificazione  
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nazionale (se pertinente)  

 Date (dal-al) 6 Giugno 2018 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Ospedale Meyer , Firenze. IRC 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

EPALS, European Paediatric Dvanced Life Support, IRC 

 Qualifica conseguita Attestato esecutore 

 Date (dal-al) 22 Novembre 2018 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
IRC, Livorno 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

BLSD , ISTRUTTORE AFFIANCATO 

 Qualifica conseguita ISTRUTTORE 
 

 Date (dal-al) 02/12/2019 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
ATNO 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

STRATEGIA AZIENDALE PER LA PREVENZIONE E GESTIONE DELLE INFEZIONI: IL 
PERCORSO SEPSI 

 Qualifica conseguita Relatore 
 

 Date (dal-al) 30 Marzo - 20 Aprile 2022 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
WBN/TTE/Piemonte22, SIEC 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

APPROFONDIMENTI IN ECOGRAFIA CARDIOVASCOLARE TRANSTORACICA 

 Qualifica conseguita Discente 
 

 Date (dal-al) 21/12/2020 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Azienda Universitaria Pisana 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

WEBINAR PRESENTAZIONE E CONDIVISIONE DEL PROTOCOLLO PER LA GESTIONE 
CLINICA DEL PAZIENTE COVID 

 Qualifica conseguita Discente 
 

 Date (dal-al) 03/03/2020 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Aula Sesti, ATNO, Ospedale San Luca, Lucca 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

RIFLESSIONI INTERDISCIPLINARI SUGLI ASPETTI DIAGNOSTICI MORFOLOGICI 
DELL'INFEZIONE POLMONARE DA COVID-19 ED APPROCCIO CLINICO 

 Qualifica conseguita Relatore 
 

 Date (dal-al) 25/11/2021 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Aula Sesti, Ospedale San Luca Lucca 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

AGGIORNAMENTO TEORICO/PRATICO SULLA NIV CONDIVISO TRA PRONTO 
SOCCORSO E RIANIMAZIONE 

 Qualifica conseguita Relatore e Organizzatore  
 

 Date (dal-al) Dal 08/04/2021 al 11/10/2021 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Aula Sesti, Ospedale San Luca 

 Principali materie / abilità CICLO DI RIUNIONI PRONTO SOCCORSO LUCCA - I° SEMESTRE 
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professionali oggetto dello studio AGGIORNAMENTO SU PDTA 
 Qualifica conseguita Relatore 

 
 Date (dal-al) 21/10/2021 al 12/11/2021 

 Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Aula Sesti, Ospedale San Luca Lucca 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Riunioni di aggiornamento su Embolia Polmonare e PDTA Dolore Toracico 

 Qualifica conseguita Relatore 
 

 Date (dal-al) 08/04/2022 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Auditorium Capannori, ATNO 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

RUOLO DELLO STROKE TEAM NELL'IMPLEMENTAZIONE LOCALE DEL PDTA ICTUS 

 Qualifica conseguita Discente 
 

 Date (dal-al) Dal 02/05/2022 al 04/05/2022 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Auditorium San Francesco, ATNO, Congresso Nazionale SIE, Lucca 

 Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

LABORATORIO DI INNOVAZIONE DEI PERCORSI ASSISTENZIALI PER I REFERENTI 
DIPARTIMENTALI QUALITA' E SICUREZZA PARTE A. 
Congresso NAZIONALE SIE 2022 

 Qualifica conseguita Relatore  
 precoce e nella gestione tempo dipendente della  



CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA ITALIANA 
 

ALTRE LINGUA 
 
 

 Capacità di lettura 
 Capacità di scrittura 

 Capacità di espressione orale 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

. 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 

 
INGLESE, FRANCESE 
ECCELLENTE 

BUONO 
BUONO 

 
COMPETENZE RELAZIONALI E DI COMUNICAZIONE ACQUISITE IN AMBITO LAVORATIVO. 

 DI SVOLGERE IL RUOLO DI TEAM LEADER IN SITUAZIONI CRITICHE 
ACQUISIZIONE DI OTTIME TECHNICAL E NON TECHNICAL SKILLS IN EMERGENZA- 
URGENZA E  DI LAVORARE IN TEAM 

 
COORDINAMENTO DEL GRUPPO MULTIDISCIPLINARE DELLA E DELLA 
FORMAZIONE IN PRONTO SOCCORSO E MEDICINA  

 
ESPERIENZA DI DOCENZA IN CORSI DI FORMAZIONE/AGGIORNAMENTO PER MEDICI E 
INFERMIERI DI PRONTO SOCCORSO (membro della faculty ALS-IRC, 
organizzazione e gestione di incontri di aggiornamento, formazione e 

in Pronto Soccorso) 

ESPERIENZA IN TUTORAGGIO MEDICO (Tutor e istruttore progetto Formas 
Regione Toscana, Tutor specializzandi in MECAU) 

Medico esperto di Pronto Soccorso e Medicina 
Specialista in Medicina Interna con Indirizzo 

 
 

Istruttore CERTIFICATO IRC ALS (ADVANCED LIFE SUPPORT), ILS (Immediate 
LIFE SUPPORT) e BLSD (Basic Life Support and Defibrillation) 

 LIFE 
 dal 2017. 

 
Attestato in CORSO Unificato Istruttori Avanzati (GIC Avanzato) 
Healthcare Providers CPR, AED, ACLS, EPALS, ATLS 
Certificazione Esecutore SIM Trauma Pediatrico 
Candidato istruttore Metal 

 
Referente interno di formazione volta ai medici e infermieri e referente 

 UOC Pronto Soccorso 
Lucca 

Partecipazio
Emergenze Mediche In Pronto Soccorso E Medicina  (PDTA 
sepsi, dolore toracico, insufficienza respiratoria in Covid19, emorragie 
gastroenteriche, ecc..) 



Tutor E Docente Per CORSO BIENNALE DI FORMAZIONE E LAVORO 
PRESSO LE STRUTTURE SANITARIE DI EMERGENZA URGENZA 
DELL'AREA VASTA NORD OVEST 2019/2020 (fase 1) E 2020/2021 (fase 2) 

 
Medico esperto nella gestione dei pazienti affetti da patologia settica in 
emergenza-urgenza con monitoraggio emodinamico non invasivo mediante 
ecografia clinica integrata e nella gestione in urgenza e follow-up dei 
pazienti affetti da embolia polmonare a basso rischio 

 
Competenza in: 

-urgenza nel paziente critico - Ecografia 
Point of Care 
Ecografia clinica nel monitoraggio non invasivo del paziente critico 
Ecografia toracica 
Ecografia per gli accessi vascolari 

 
Gestione e monitoraggio dei pazienti sottoposti a Ventilazione Meccanica 
non Invasiva 

 
 CORSO 

SIECVI IN ECOGRAFIA CARDIOVASCOLARE TRANSTORACICA ) 
 
 

PATENTE O PATENTI Patente A e B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI Iscrizione   dei Medici n 2803 di LUCCA dal 07/01/2004 

 
PUBBLICAZIONI TITOLO: CHANGES OF FLOW MEDIATED DILATION IN PREGNANT PATIENTS WITH SYSTEMIC AUTOIMMUNE 

DISEASES. AUTORI TANI C, BRUNO RM, STRIGINI F, CARLI L, BERNARDINI M, TALARICO R, BALDINI C, 
GHIADONI L, MOSCA M. CLIN EXP RHEUMATOL. 2013 MAY-JUN;31(3):470. EPUB 2012 OCT 18. 

 
TITOLO: OSTEOPONTIN IS ASSOCIATED WITH INCREASED ARTERIAL STIFFNESS IN RHEUMATOID ARTHRITIS. 
AUTORI BAZZICHI L,. GHIADONI L, ROSSI A, BERNARDINI M, LANZA M, DE FEO F, GIACOMELLI C, 
MENCARONI I, RAIMO K, ROSSI M, MAZZONE AM, TADDEI S, BOMBARDIERI S MOL MED. 2009 NOV- 
DEC;15(11-12):402-6 

 
TITOLO: METABOLIC SYNDROME AND VASCULAR ALTERATIONS IN NORMOTENSIVE SUBJECTS AT RISK OF 
DIABETES MELLITUS. AUTORI GHIADONI L, PENNO G, GIANNARELLI C, PLANTINGA Y, BERNARDINI M, 
PUCCI L, MICCOLI R, TADDEI S, SALVETTI A, DEL PRATO S. HYPERTENSION. 2008 FEB;51(2):440-5. 

 
TITOLO: ARTERIAL STIFFNESS, INTIMA-MEDIA THICKNESS AND CAROTID ARTERY FIBROSIS IN PATIENTS 
WITH PRIMARY ALDOSTERONISM. AUTORI BERNINI G, GALETTA F, FRANZONI F, BARDINI M, TAURINO C, 
BERNARDINI M, GHIADONI L, BERNINI M, SANTORO G, SALVETTI A. J HYPERTENS. 2008 
DEC;26(12):2399-405 

 
ABSTRACT: TRIAGE NURSING ROLE: EARLY IDENTIFICATION AND TIME-DEPENDENT MANAGEMENT OF 
SEPSIS. M. BERNARDINI, T.IODICE, I. GIULI, M. UNTI, M.G. BETTI, F. FROSINI 
U.O.C. PRONTO SOCCORSO E MEDICINA URGENZA, OSPEDALE SAN LUCA, LUCCA. USL TOSCANA 
NORDOVEST. CONGRESSO ISQUA FIRENZE 2021. CONGRESSO SIE2022 LUCCA. SIMEU TOSCANA 

 
 
 
 
 

Il sottoscritto dichiara sotto la propria responsabilità anche penale ai sensi degli artt. 45 e 46 del D.P.R. 445/2000, di non 
rientrare nella casistica prevista dall'art. 9, comma 5, ultimo capoverso della cosiddetta LEGGE GELLI (N. 24/2017) 
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