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Quando curare significa accompagnare: 
la gestione clinica, l’empatia e la professionalità nel fine vita 

dell’animale 
  

Hotel Lombardia – Viale Lombardia 74 Milano 
 

8 Febbraio 2026 
 
 

 

08.30 – 9.00 

 

Registrazione partecipanti 

 

 

9.00 – 9.10 

 
 
Saluti del Presidente - Introduzione 

 
 
 

 

9.10 – 10.10 

 

Il lutto per la perdita di un animale di famiglia: il 
ruolo del medico veterinario 

 
Dr.ssa Elisa Silvia   

Colombo 
 

 

10.10 - 11.10 

 

Il fine vita e l’eutanasia: comunicazione e 
relazione con il cliente 

 
Dr.ssa Elisa Silvia   

Colombo 
 

 

11.10 – 11.30 

 

PAUSA CAFFE’ 

 

 

11.30 – 12.30 

 

 
 
Il fine vita per il cane 

 
 
Prof.ssa Clara Palestrini 

 

12.30 – 14 .00 

 

 
 
PAUSA PRANZO 

 

 

14.00 – 15.00 

 
Responsabilità del veterinario nella gestione del 
consenso all’eutanasia. Non solo un adempimento 
burocratico. 

 
 
Avv. Filippo Portoghese 
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15.00 – 16.00 

 

 
I costi emotivi della cura: bilanciare la 
“compassion fatigue” con la “compassion 
satisfaction” 

 
Dr.ssa Elisa Silvia   

Colombo 
 

 

16.00 - 17.15 

 

 
Accompagnare con rispetto: la gestione 
farmacologica dell’eutanasia 

 
Prof. Federica 

Alessandra  Brioschi 

 

17.15 – 17.30 

 

 
 
Discussione  

 
 
    Tutti i relatori 

 

17.30 – 18.00 

 

 
 
Test finale 

 

 
 
 
Per poter acquisire i crediti ECM è necessaria la presenza documentata ad almeno il 90% della durata delle ore 
di lezione ed il superamento del 75% dei quesiti che compongono il test di valutazione dell’apprendimento. 
 
Durata complessiva corso: ore 6.00 
Responsabile Scientifico: Dr.ssa Paola Scarpa 
Corso destinato ai Medici Veterinari. 
Obiettivi Formativi: La comunicazione efficace interna, esterna, con paziente. La Privacy 
ed il consenso informato 
Area: Veterinaria 
Partecipanti ECM: 150 
Quota di iscrizione: €. 0,00 
Crediti ECM per partecipanti: 4,2 
Con la sponsorizzazione non condizionate di: P.C.C. S.r.l. 
 
Si ricorda che per l’ottenimento dei crediti ECM è obbligatorio: 

 Effettuare il 90% delle ore di presenza 
 La corretta compilazione del foglio firma (firma entrata ed uscita con annotazione dei relativi orari) 
 La compilazione del questionario e della qualità percepita ed il superamento del test di valutazione 

dell’apprendimento 
Nel caso dovessero mancare le firme sul registro delle presenze o sul questionario finale di valutazione 
dell’apprendimento, il Provider ProfConServizi – Servizi per le Professioni non potrà rilasciare i crediti ECM al 
partecipante. 
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CV breve Dott.ssa Federica Alessandra Brioschi 
 
 
Si laurea con lode, presso l’Università degli Studi di Milano con una tesi sperimentale riguardante 
l’utilizzo di dexmedetomidina nel cane e si aggiudica una borsa di studio per la valutazione del 
rischio anestesiologico in chirurgia ostetrica nel cane e nel gatto. Dal 2012 al 2014 è responsabile 
del servizio di anestesia presso il centro Neurologi Veterinari Associati di Milano. Nel 2014 svolge 
un periodo di formazione presso il Dipartimento di Anestesia e di Medicina d’Urgenza dello Small 
Animal Hospital, University of Florida. Dal 2015 al 2019 collabora con l’Ospedale Veterinario San 
Francesco di Milano occupandosi di anestesia e terapia del dolore. Nel 2018 consegue il titolo di 
Master Universitario di II livello in “Anestesia e terapia del dolore degli animali da compagnia e dei 
non convenzionali” presso la Facoltà di Medicina Veterinaria dell’Università di Pisa. Nel 2023 
consegue il Dottorato di Ricerca in “Scienze Veterinarie e dell’Allevamento” presso la Facoltà di 
Medicina Veterinaria dell’Università degli Studi di Milano, con un progetto di ricerca sul dolore 
negli animali da compagnia. A oggi collabora con il Dipartimento di Medicina Veterinaria e Scienze 
Animali in qualità di anestesista clinico e di Professore a Contratto di Anestesia e Terapia Intensiva 
per la Scuola di Specialità in Patologia e Clinica degli Animali da Affezione. È autrice e coautrice di 
pubblicazioni scientifiche riguardante l’anestesia veterinaria. 
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Dott.ssa Elisa Silvia Colombo – CV breve 

 

 

Psicologa clinica, Psicoterapeuta specializzata in Terapia Breve Strategica, PhD in “Scienze Fisiopatologiche, 
Neuropsicobiologiche e Assistenziali del ciclo di vita” (curriculum “Psicobiologia”). Autrice di pubblicazioni 
nazionali e internazionali su diverse tematiche relative al rapporto uomo - animale. 

Libera professionista, svolgo l’attività clinica nel mio studio di Milano e on line, con particolare interesse per 
il supporto nell’elaborazione del lutto per la perdita di un animale di famiglia. Collaboro come consulente 
per l’Ordine dei Medici Veterinari della Provincia di Milano e per diverse cliniche veterinarie, dove mi 
occupo di consulenza, supporto psicologico e formazione, al fine di promuovere il benessere dei 
professionisti, migliorare la gestione dello stress lavoro-correlato e prevenire il burnout.  

In qualità di relatrice, ho condotto numerosi eventi di formazione in ambito medico veterinario sulla 
relazione uomo-animale, i rischi psico-sociali della professione, le strategie di self-care e di gestione dello 
stress e la comunicazione efficace con il cliente, in collaborazione con enti pubblici e privati. 
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CLARA PALESTRINI 
Medico Veterinario – Dottore di ricerca 

Specialista in Etologia Applicata e Benessere Animale 
Dipl. ECAWBM 

DIVAS - Università degli Studi di Milano 
 

Laureata in Medicina Veterinaria nel 1995 presso la Facoltà di Medicina Veterinaria dell’Università 
degli Studi di Milano. Nel 2000 ottiene con Laude il titolo di Specialista in Etologia Applicata e 
Benessere degli animali d’affezione e nel 2003 il titolo di dottore di ricerca. Attualmente è 
Professore Associato presso il Dipartimento di Medicina Veterinaria e Scienze Animali (DIVAS) 
dell’Università degli Studi di Milano ed effettua visite comportamentali presso il servizio di 
Medicina Comportamentale dell’Ospedale Veterinario Universitario di Lodi. E’ dal 2024 direttrice 
della Scuola di Specializzazione in Etologia Applicata e Benessere Animale del Dipartimento di 
Medicina Veterinaria e Scienze Animali (DIVAS) dell’Università degli Studi di Milano. Autrice di 
numerose pubblicazioni scientifiche nonché relatrice a convegni e corsi di livello internazionale, 
ottiene nel 2005 il Diploma al College Europeo di Medicina Comportamentale (ECAWBM) ed il 
titolo di Specialista Europeo in Medicina Comportamentale. E’ docente responsabile del 
programma di Residency del College Europeo di Medicina Comportamentale presso il DIVAS. Le 
aree di ricerca di particolare interesse sono le patologie comportamentali del cane e del gatto e la 
valutazione del benessere dei cani di canile.  
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