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Programma Corso FAD
Le anemie: clinica e terapia

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN
— EBP).

Obiettivo specifico: Acquisire competenze per riconoscere e interpretare le anemie, per
scegliere quali esami prescrivere, per gestire il paziente con consigli e terapie e per
valutare 'andamento nel tempo.

Modalita didattica: La formazione €& centrata su un dossier “evidence-based” e su 2 casi
di pratica clinica e un successivo questionario ECM che indaga le cognizioni acquisite.

Durata: 5 ore
Crediti: 5

Struttura
+ Sessione formativa (dossier)
o Caratteristiche e classificazione
= Caratteristiche generali
= QObiettivi di salute
= Classificazione
o Epidemiologia, fisiopatologia e sintomatologia
= Epidemiologia
= Fisiopatologia
= Sintomatologia
o Anemia sideropenica
Epidemiologia
Metabolismo del ferro
Eziopatogenesi
Fisiopatologia
Quadro clinico
Esami di laboratorio e diagnosi
Decorso e prognosi
Terapia
o Anemia aplastica
Eziopatogenesi e fisiopatologia
Manifestazioni cliniche
Esami di laboratorio
Diagnosi
Decorso e prognosi
Terapia
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©o Anemia megaloblastica
Fisiologia
Fisiopatologia
Quadro clinico
Esami di laboratorio e diagnosi
Decorso e prognosi
Terapia
o Sindromi talassemiche
Epidemiologia
Regolazione genetica della sintesi del’emoglobina
Eziopatogenesi e fisiopatologia
Genetica delle talassemie
Quadro clinico
Diagnosi
Decorso e prognosi
Terapia
o Altre forme di anemia
=  Anemia da flogosi cronica
=  Anemie emolitiche
« Sessione di esercitazione/valutazione
o Caso clinico 1
o Caso clinico 2
o Questionario di valutazione

Disponibilita online del corso: dal 22 gennaio 2026 al 21 gennaio 2027.

Responsabile scientifico: dott. Vittorio Baldini. Specialista in malattie dell’apparato
digerente; specialista in scienze dell’alimentazione

Destinatari: tutti gli operatori sanitari.
Piattaforma: www.saepe.it
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