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RAZIONALE

L'obesita rappresenta una patologia cronica multisistemica complessa che richiede un approccio diagnostico e
terapeutico integrato. Il convegno si propone di analizzare le ultime evidenze molecolari sull'inflammazione
sistemica, i nuovi marcatori cardiovascolari oltre il BMI e |I'aggiornamento sulle patologie epatiche correlate come
la NAFLD. L'obiettivo principale € fornire una visione a 360° che spazi dalla gestione medica alla chirurgia
bariatrica, approfondendo i percorsi pre e post-operatori e il trattamento delle comorbidita metaboliche.
Particolare attenzione sara rivolta alle innovazioni terapeutiche emergenti, quali i farmaci GLP-1 agonisti, il ruolo
del microbiota intestinale, I'endoscopia e la gestione dell'obesita sarcopenica.
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Obiettivi formativi: Fornire strumenti multidisciplinari per la medicina di precisione e ottimizzare i modelli di
gestione territoriale dei pazienti.

PROGRAMMA

Sessione introduttiva

8:30 9:00 Registrazione dei partecipanti e Welcome Coffee

9:00 9:30 Saluti istituzionali

Introduzione ai lavori (Anna Maria Schimizzi)

Sessione I: La complessita dell’obesita come malattia cronica multisistemica (Moderatori: Laura Morbidoni, Paolo Orlandoni)
9:30 9:50 “Obesita e inflammazione cronica: nuove evidenze molecolari e terapeutiche”.

Le ultime scoperte sul ruolo dell'infiammazione sistemica nella patogenesi dell’obesita e delle sue complicanze (Giovanni Pomponio)
9:50 10:10 “L’obesita come fattore di rischio per le malattie cardiovascolari: oltre il BMI”.

Focus sui nuovi marcatori predittivi e sul’importanza del fenotipo metabolico (Luciano Mucci)

10:10 10:30 “Obesita e fegato: update sulla NAFLD e nuove terapie farmacologiche”.

Stato dell’arte sulla steatosi epatica non alcolica, tra diagnosi precoce e nuove molecole in sviluppo (Gianluca Svegliati Baroni)
10:30 11:00 Discussione (Discussant: Mariavirginia Boni, Maicol Onesta, Laura Postacchini)

11:00 11:15 Coffee break

Sessione II: Innovazioni in chirurgia bariatrica e percorsi integrati pre-post operatori (Moderatori: Roberto Campagnacci, Fabrizio
Corinaldesi)

11:15 11:35 “Gestone integrata del paziente obeso: indicazioni, follow up e complicanze della chirurgia

bariatrica” (Giovanni Lezoche)

11:35 11:55 “Oltre la bilancia: la chirurgia bariatrica nella cura delle comorbidita metaboliche” (Angela Maurizi)

11:55 12:15 L’esperienza della chirurgia bariatrica di Jesi: un modello nella gestione della obesita (Vincenzo Guarino)

12:15 12:35 “Post-operatorio in chirurgia bariatrica: cosa prevenire, come intervenire” (Alessandro Contine)

12:35 13:15 Discussione (Discussant: Mario Guerrieri, Giampiero Macarri, Alberto Patriti, Walter Siquini, Augusto Verzelli)

13:15 14:30 Lunch

Sessione lll: Terapie emergenti e nuove prospettive nella gestione dell’obesita e delle sue complicanze (Moderatori: Antonio Di
Sario, Antonella Scarcelli)

14:30 14:50 “ll ruolo della endoscopia nel percorso multidisciplinare dell’obesita” (Mariaelena Serio)

14:50 15:10 “Farmaci GLP-1 agonisti e beyond: cosa aspettarsi nel futuro prossimo?”.

Update su semaglutide, tirzepatide e nuove molecole in pipeline (Roberto Catalini)

15:10 15:30 “Obesita, microbiota intestinale e terapie mirate: verso una medicina di precisione”. Prospettive innovative sul ruolo del
microbiota e

sugli interventi dietetico-farmacologici mirati. (Alessia Ferrarini)

15:30 15:50 “Obesita sarcopenica: come riconoscerla e come trattarla”.

Strategie per identificare e trattare I'obesita e la coesistente sarcopenia (Lucia Calcabrini)

15:50 16:10 “Obesita e dislipidemia: quando la dieta da sola non basta” (Daniele Fumelli)

16:10 16:50 Discussione (Discussant: Irene Pierantonelli, Carlo Rasetti, Nicola Tarquinio)

16:50 17:00 Conclusioni (Anna Maria Schimizzi)

RELATORI
Cognome Nome RuoloEnte CittaLavoro |Professione Disciplina
Boni Mariavirginia Requnsablle UOsD Ascoli Piceno Mgdlco Medicina interna
Medicina Vascolare chirurgo
Calcabrini Lucia D'”g.ef“e Medico di Recanati Mgdlco Medicina interna
Medicina Interna chirurgo

Direttore UOC Chirurgia Medico Chirurgia

Campagnacci| Roberto Generale Jesi chirurgo generale
Catalini Roberto Dlret_to_re U.0.C. Macerata Mgdlco Medicina interna
Medicina Interna chirurgo
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Direttore dell'Unita
Contine Alessandro Opgratlya Complessa di Urbino Me.dlco Chirurgia
Chirurgia Generale chirurgo generale
dell'Ospedale di Urbino.
Direttore U.O.C di
Corinaldesi | Fabrizio | Chirurgiapresso Area | g o oyia | Medico Chirurgia
vasta 2 Ospedale di chirurgo generale
Senigallia
(Clinica di
Di Sario Antonio gas'troe_nterc_)l‘og|a Senigallia Me_zd|co Gastroenterologia
dell'Universita delle chirurgo
Marche
Ferrarini Alessia Dirigente medico Fano Me_zd|co Medicina interna
chirurgo
U.C. Dietetica e
Fumelli Daniele nutnzmng .C“n.'Fa’. Ancona Me.dlco Medicina interna
Ospedali riuniti di chirurgo
Ancona
Dirigente Medico presso
il reparto di Chirurgia . N
Guarino Vincenzo Generale, dell'Azienda | Jesi (I\:Ah?rc::foo C::]Z‘Irgf
ASUR Marche 9 9
(Ospedale di Jesi).
Direttore della SOD
Guerrieri Mario Clinica Chirurgia presso Ancona Medico Chirurgia
I'AOU Ospedali Riuniti di chirurgo generale
Ancona.
Professore Universitario
di Il fascia nel settore
06/C1 Chirurgia
Lezoche Giovanni G_ener_ale presso I Ancona Mgdlco Chirurgia
Dipartimento di chirurgo generale
Medicina Sperimentale
e Clinica Ospedali
Riuniti delle Marche
Primario Ospedale Murri
. . . di Fermo - . Medico .
Macarri Giampiero . Fermi ; Gastroenterologia
Gastroenterologia chirurgo
Endoscopia digestiva
Medico specialista in
- Chirurgia Generale . Medico Chirurgia
Maurizi Angela " Jesi ;
presso Ospedale "Carlo chirurgo generale
Urbani" Jesi
Morbidoni Laura d'”g‘?’.‘te medico UOQ di Falc_o_nara M§d|co Medicina interna
Medicina Generale Marittima chirurgo
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Mucci Luciano Dirigente Medico | livello | Urbino Me;dlco Medicina interna
chirurgo
Onesta Maicol D'”g.ef“e Medico UOC Fabriano Me.zdlco Geriatria
Medicina Interna chirurgo
. Responsabile U.0.S Medico .
Orlandoni Paolo Nutrizione clinica INRCA Ancona chirurgo Gastroenterologia
Patriti Alberto Refgrente Dirigente Pesaro Mgdwo Chirurgia
medico chirurgo generale
Specializzanda pressso Medico
Pierantonelli |lrene Univrsita Politecnica Ancona ; Gastroenterologia
chirurgo
delle Marche
Pomponio Giovanni Dirigente medico Ancona Me_zd|co Medicina interna
chirurgo
Dirigente Medico di Medico
Postacchini Laura Medicina Interna Ast Fermo . Medicina interna
F chirurgo
ermo
Reparto Medicina San Medico
Rasetti Carlo Benedetto ; Medicina interna
Interna chirurgo
Del Tronto
Direttore di Struttura Medico
Scarcelli Antonella Complessa Area Medica | Fano chirurao Gastroenterologia
AST Pesaro Urbino 9
Dirigente medico Medico
Schimizzi Anna Maria | Ospedale di Camerino, |Camerino chirurao Medicina interna
U.O.C Medicina interna 9
Responsabile Struttura Medico
Serio Mariaelena |Semplice AST Pesaro |Fano ; Gastroenterologia
. chirurgo
Urbino
Direttore Chirugia San . . .
Siquini Walter Ospedale di San Benedetto I(\;/Iheilfjulfoo C:r'g:gl':
Benedetto Del Tronto 9 9
Dipartimento
Svegliati Gastroenterologico e dei Medico
Barc?ni Gianluca Trapianti - Reparto Ancona chirurao Gastroenterologia
SOSD Danno Epatico e 9
Trapianti
Tarquinio Nicola Dirigente Medico Pptenza Mgdlco Medicina interna
Picena chirurgo
_ direttore uoc chirurgia _ Medico Chirurgia
Verzelli Augusto generale presso asur Fabriano X
chirurgo generale
marche
PROVIDER PATNER
FONDAZIONE FADOI Planning Congressi
Via Rodolfo Lanciani 62 Via Guelfa, 9

00162 Roma
C.F. e P:iva 1049531002
R.E.A. di Roma 1236549

40138 Bologna
Tel. 051-300100
Fax 051-309477



