Convegno della Fondazione TDC19 ETS
Prevenzione longevita in salute
Napoli, 7 febbraio 2026 — Palazzo Nunziante

1. Introduzione all'Evento

Il convegno "Prevenzione e longevita in salute",organizzato dalla Fondazione TDC19 ETS e accreditato ECM, si svolgera con il
patrocinio del Comune di Napoli presso Palazzo Nunziante in Napoli alla Via Morelli n.7.

La giornata sara moderata dall’ Assessore alla Salute del Comune di Napoli, Vincenzo Santagada, garantendo un autorevole
coordinamento istituzionale e scientifico.

L’iniziativa nasce da un progetto del prof. Serafino Fazio, coordinatore del comitato scientifico della Fondazione, per promuovere
una visione moderna, multidisciplinare e scientificamente fondata della prevenzione primaria e secondaria.

In un contesto sanitario che vede crescere la prevalenza delle patologie croniche, metaboliche e cardiovascolari, I’incontro riunira
professionisti della salute quali medici, fisioterapisti, psicoterapeuti, psicologi, farmacisti, biologi, nutrizionisti e operatori del settore,
per approfondire strategie, evidenze e approcci integrati finalizzati a migliorare la qualita e la durata della vita.

Il convegno "Prevenzione e longevita in salute", organizzato dalla Fondazione TDC19 ETS e accreditato ECM, nasce con I’obiettivo
di promuovere una visione moderna, multidisciplinare e scientificamente fondata della prevenzione primaria e secondaria.

In un contesto sanitario che vede crescere la prevalenza delle patologie croniche, metaboliche e cardiovascolari, I’incontro vuole
riunire professionisti della salute per approfondire strategie, evidenze e approcci integrati finalizzati a migliorare la qualita e la durata
della vita.

L’evento, che si terra a Napoli il 7 febbraio 2026 dalle 9:00 alle 18:00 presso Palazzo Nunziante, offrira un’intera giornata di
formazione, confronto e aggiornamento scientifico, con relazioni di esperti che spazieranno dall’epidemiologia alla nutrizione, dalla
cardiologia alla neuroscienza, fino alla prevenzione pediatrica.

Programma Scientifico (09:00 — 18:00)

9:30 Vincenzo Santagada. Presentazione del protocollo dello studio epidemiologico per valutare la prevalenza della insulino
resistenza nella popolazione del comune di Napoli e la sua relazione con malattie cardiovascolari e neoplasie.
10:00 Fabrizio Salvucci. Infiammazione e rischio cardiovascolare: a che punto siamo? Dove stiamo andando?
10:30 11:00 Pausa Caffe

Attilio Cavezzi. La terapia non farmacologica del diabete.

11:30 Paolo Bellavite. Stress ossidativo, neuro protezione e nutrizione.

12:00 Giuseppe Vitiello. Quando ti vedo mi si apre il cuore. — Cervello Mente Cuore

12:30 Giuseppe di Fede. Prevenzione, Diagnosi precoce e Nuove prospettive della sindrome

metabolica pediatrica.

13:00 Alessandro Capucci. La fibrillazione atriale: una aritmia controllabile e prevenibile.

13:30 Pausa pranzo

14:00 Pausa pranzo

14:30 Pausa pranzo

15:00 in atto.

Alberto Donzelli. La promozione della salute, la prevenzione in sanita e le distorsioni

15:30 16:00 Pausa caffé

Roberto Masselli: Probiotici nella prevenzione della sindrome metabolica

16:30 Serafino Fazio. L’insulino resistenza con associata iperinsulinemia: un fattore di

rischio da individuare e trattare prontamente.

17:00 17:30 Fabrizio Como. Prevenzione della sarcopenia nell’anziano

Erminia Ferrari. Acqua: Fonte di Vita, di Guarigione, di Giovinezza.



