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“UN MONDO INTORNO AL CUORE” 

PREVENZIONE E CURA DELLE CARDIOVASCULOPATIE 

 

Bari 18 aprile 2026 – Auditorium Comando di Polizia Municipale Japigia 

Via Paolo Aquilino, 1 - 70126 Bari 

 

PROGRAMMA 

Ore 8:00 Apertura della Segreteria Registrazione dei partecipanti. 

 

Saluto delle Autorità 

 

dalle ore 8:15 Coffee Break alle ore 8:30 

 

Ore 8.30 IL RAZIONALE SCIENTIFICO DEL CONGRESSO – dott. Francesco Carrata 

PRIMA SESSIONE presentata dal dott. Gaetano Buta, 

Moderatore Dott. Gaetano Buta, dott. Giuseppe Cascella, dott. Giovanni Luzzi 

 

ore 8.40 Relazione: dott. Luigi Conti 

 

Le strategie per potenziare la prevenzione cardio-vascolare: da una corretta alimentazione ad 

un’adeguata attività fisica 

 

ore 8.55 Relazione: dott. Ernesto Agostinacchio 

 

Il ruolo dei nutraceutici nella prevenzione delle complicanze della steatosi epatica e 

dell’iperomocisteinemia quali fattori di rischio cardiovascolare 

 

ore 9.10 Relazione: Dott. Giuseppe Strano 

 

Valutazione e trattamento del target pressorio, LDL e rischio residuo nel paziente iperteso e 

dislipidemico: il ruolo della Polipillola, nella cardiopatia ipertensiva e nella sindrome coronarica 

cronica 

 

ore 9:25 Confronto/Dibattito tra pubblico ed esperto guidato dai moderatori 

ore 9:45 dott. Luigi Carella presenta 

LETTURA MAGISTRALE: prof. Marco Matteo Ciccone 

La prevenzione della morte cardiaca improvvisa sul territorio 

SECONDA SESSIONE presentata dal dott. Gabriele Cascella 

Moderatori: prof. Carlo Custodero, dott. Gabriele Cascella, dott. Giuseppe Lantone 

 

ore 10.10 Relazione: dott.ssa Tiziana Parenzan 
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Update nel trattamento della cardiomiopatia diabetica: il ruolo degli SGLT2-i e dei GLP1-RA 

ore 10.25 Relazione: dott. Andrea Passantino 

Il trattamento avanzato dello scompenso cardiaco nell’anziano con fragilità sul territorio tra 

consolidate certezze (ARNI, beta bloccanti, MRA, SGLT2i) e nuove opportunità (vericiguat, 

finerenone) 

ore 10.40 Relazione: dott.ssa Santa Carbonara 

 

Il trattamento avanzato delle dislipidemie sul territorio ruolo degli storici capisaldi (statine, 

ezetimibe) e delle nuove possibilità di aumentare l’efficacia e l’aderenza terapeutica (PCSK9i, ac. 

bempedoico, inclisiran, Vazkepa) 

 

ore 10.55 Confronto/Dibattito tra pubblico ed esperto guidato dai moderatori 

 

ore 11.35 TERZA SESSIONE presentata dalla dott.ssa Giuseppina De Benedittis, 

Ospedale e Territorio: una squadra per la Prevenzione e la Cura 

Moderatori dott. Paolo Colonna, dott. Riccardo Guglielmi, dott. Mariano Rillo 

Ore 11.40 Relazione: dott. Nicola Signore: 

Coronaropatia Aterosclerotica: Prevenire e Curare, le regole che salvano la vita 

Ore 11.55 Relazione: dott. Domenico Maria Carretta: 

Aritmie Cardiache: Agire o Aspettare? La Scelta che Cambia il Futuro del Paziente 

Ore 12:10 Relazione: dott.ssa Antonella Mannarini: 

Il Cuore delle Donne: Prevenzione e Cura al FemminileSeminario 

Ore 12:25 Confronto/Dibattito tra pubblico ed esperto guidato dai moderatori 

Light Lunch Buffet dalle ore 13:15 alle ore 14:00 

ore 14.00 QUARTA SESSIONE presentata dal dott. Riccardo Guglielmi 

Cuore & Lavoro: Diagnosi, Dialogo e Decisioni 

Moderatori:, prof. Matteo Di Biase, dott. Luigi Dante Giuncato, dott.ssa Ilaria Tatò 

 

Ore 14.05 Relazione: dott. Riccardo Guglielmi: 

Cardiopatia Ischemica e Lavoro: Riconoscere, Prevenire e Gestire sul Campo 

 

Ore 14:20 Relazione: dott. Luigi Ficarella: 

“Aritmie sul Lavoro: Cosa deve chiedere il Medico Competente al Cardiologo 

Ore 14: 35 Relazione: dott. Nicola Lamanna 

Valutazione del rischio cardiovascolare dei lavoratori in terapia con anticoagulanti. 

Attività Lavorativa: Sicurezza, Rischi e Soluzioni Pratiche 

Ore 15:00 Confronto/Dibattito tra pubblico ed esperto guidato dai moderatori 

Ore 16:30 CONCLUSIONI, dott. Francesco Carrata 
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Ore 17.00 Consegna attestati di partecipazione e questionario di valutazione 

CHIUSURA ATTIVITA’ CONGRESSUALI E DELLE ATTIVITA’ DI SEGRETERIA DEL 

CONGRESSO. 

N.B. IL RESPONSABILE SCIENTIFICO DOTT. LUIGI CARELLA SVOLGERÀ IL RUOLO DI 

SOSTITUTO IN CASO DI EVENTUALI DEFEZIONI DA PARTE DEI MEMBRI DELLA 

FACULTY. 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: 

LI FE’ SRL 

V. Daniele Petrera, 59 Gioia Del Colle 70023 (BA) 

e-mail: eventi@li-fesrls.it 

cell. 3341372551 

Responsabile della procedura 

Sig.ra Maria Rosita Petruzzellis 

mailto:eventi@li-fesrls.it
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RAZIONALE SCIENTIFICO 

La cronicità si configura come la prossima grande epidemia, rappresentando una sfida senza 

precedenti per il sistema sanitario nazionale. 

Il Piano Nazionale della Cronicità del Ministero della Salute raccomanda programmi di 

intervento mirati, in grado di migliorare la prognosi e ridurre i costi di gestione. 

È fondamentale affrontare questa sfida con una strategia strutturata, sviluppando percorsi 

assistenziali territoriali che garantiscano un accesso tempestivo e agevole alle cure mediche 

e specialistiche, nonché agli esami diagnostici. Tale approccio deve integrare anche 

considerazioni medico-legali e previdenziali, al fine di ottimizzare l’impiego delle risorse 

disponibili. 

Il congresso scientifico si propone di riunire e favorire la collaborazione tra diverse figure 

professionali operanti sul territorio, con l’obiettivo di migliorare la qualità dell’assistenza e 

promuovere un approccio realmente integrato e multidisciplinare. La condivisione di 

esperienze e competenze costituirà un elemento centrale. 

Le professionalità coinvolte includono: medici di medicina generale, cardiologi (liberi 

professionisti e ambulatoriali territoriali), internisti, geriatri, nefrologi, endocrinologi, e 

rappresentanti di associazioni di pazienti cardiopatici. 

Il programma scientifico spazierà dall’aggiornamento sui farmaci tradizionalmente 

impiegati per il trattamento del cardioembolismo, dello scompenso cardiaco, delle 

dislipidemie e dell’ipertensione arteriosa, fino all’approfondimento di tematiche attuali 

come il ruolo del distretto socio-sanitario dell’ASL e delle farmacie dei servizi. 

 
ARGOMENTI TRATTATI 

Durante il congresso saranno affrontati i seguenti argomenti in discussione plenaria: 

 

• Terapia farmacologica nell’ipertensione arteriosa e nella cardiopatia ischemica 

cronica. 

• Trattamento farmacologico della cardiomiopatia diabetica e ruolo degli inibitori 

SGLT1 e SGLT2. 

• Ruolo dei nutraceutici nell’iperomocisteinemia e nella steatosi epatica. 

• Prevenzione della morte cardiaca improvvisa. 

• Strategie per la prevenzione e la promozione dell’attività fisica. 

• Gestione territoriale dello scompenso cardiaco: betabloccanti, ARNI, ACE-inibitori, 

gliflozine, vericiguat e finerenone. 

• Trattamento delle ipercolesterolemie e prevenzione della malattia aterosclerotica: 

nutraceutici, statine, acido bempedoico, inibitori PCSK9, inclisiran. 

• Monitoraggio remoto e applicazioni dell’intelligenza artificiale. 

• Linee guida, soft skills e buona pratica clinica. 

 

Provider Nazionale ECM ANCE CARDIOLOGIA DEL TERRITORIO 

Albo Nazionale dei Provider ECM: n.ro 1244 Evento ECM n.ro 

Tipologia Formazione: RES 

Ore formative: 7 

Numero partecipanti: 100 

 

La partecipazione all’evento è gratuita 

 

L’evento è stato realizzato con il contributo non condizionante di: 
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ASTRA ZENECA 

BAYER 

CERES AESCULAPIUS 

DOC 

DOMPE’ 

FIDIA 

GUIDOTTI 

INPHA NUTRACEUTICALS 

MALESCI 

PIAM 

SANDOZ 

SCHARPER 

SHEDIR PHARMA 

TEVA 

 

 


