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Razionale:

Il comportamento alimentare & un aspetto molto importante nella crescita di bambini e ragazzi. Per questo e importante che i bambini e gli adolescenti siano educati ad
abitudini alimentari sane e corrette. |l comportamento alimentare, cioé la quantita, la tipologia del cibo e le sensazioni associate al mangiare sono aspetti molto
importanti della crescita di ogni bambino e ragazzo.

L'Ospedale Pediatrico Bambino Gesu promuove i corretti stili di vita alimentari anche attraverso questo progetto formativo che illustra I'importanza di una corretta
alimentazione, implementata anche attraverso I'introduzione di un nuovo menu a disposizione per i Nostri Pazienti con meno proteine animali e pil proteine vegetali.

Obiettivo Formativo: contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere (18)

Figure Professionali: tutte le professioni sanitarie
Crediti: 7,8

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Nicoletta Russo
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Medicina del lavoro

08.30 Saluti e introduzione - M. Raponi

PROGRAMMA

09.00 L’igiene e la sicurezza alimentare in ospedale -N. Russo

10.00 La sana alimentazione nel paziente pediatrico -A. Villani

10.30 La FoodEducationin OPBG rivolta ai lavoratori nel Nostro contesto aziendale —S. Zaffina

11.00 Le malattie trasmesse con gli alimenti -C. Russo

11.30 Pausa

12.00 La dieta lattea: dalla prenotazione alla consegna nelle UU.OO -G. Salvatori, P. Amadio

13.00 La consulenza dietetica: il ruolo della dietista -D. Marino

13.30 Pausa pranzo

14.00 La cartella clinica come strumento di documentazione e educazione del paziente e della famiglia - S. Egman

14.30 La sicurezza alimentare: cultura della segnalazione e strumenti a disposizione -M Pomponi

15.00 Il paziente in nutrizione artificiale: formule liquide vs dieta artigianale frullata. Rischi e benefici -D. Elia

15.30 Il vitto ospedaliero: dalla prenotazione alla consegna in UU.OO -F.Laureti

16.00 La cura nel piatto come cultura di una sana alimentazione inizia dal menu -D.Giorgio




