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PROGRAMMA In questo libro Luigi Cancrini, nome di grande rilievo nel panorama della 

psicoterapia italiana, racconta in maniera intima, chiara e densa di preziosa 

esperienza ciò che ha imparato in sessant’anni di attività come psichiatra, 

psicoanalista e psicoterapeuta della famiglia. Nel corso della narrazione, 

aneddoti della sua biografia professionale – dall’incontro con la psicoanalisi a 

quello con la terapia familiare, dalla battaglia culturale contro l’oppressiva 

istituzione dell’ospedale psichiatrico al suo impegno politico anche in 

Parlamento – si intrecciano sapientemente con spiegazioni di concetti teorici 

dei più grandi terapeuti del passato e del presente, intuizioni cliniche ed 

eloquenti descrizioni di casi. Ne derivano dieci magistrali lezioni di 

psicoterapia, il distillato delle esperienze di un uomo che ha dedicato la sua 

vita professionale alla comprensione del disagio mentale, con un impegno 

instancabile nel far emergere l’importanza della psicoterapia – il processo di 

cura delle ferite emotive – nella nostra società. 

 

DOCENTI  

Luigi Cancrini È uno psichiatra e psicoterapeuta di formazione psicoanalitica e sistemica. Ha 

fondato negli anni Settanta il Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale, 

una delle più importanti scuole di Psicoterapia in Italia, di cui è tuttora 

Presidente. La sua attività si è sviluppata inizialmente nel clima delle battaglie 

culturali contro l'emarginazione del diverso nelle scuole (le classi differenziali 

e speciali), nella psichiatria (gli ospedali psichiatrici), nel campo della 

dipendenza e dei comportamenti antisociali (il carcere). Di queste condizioni 

egli ha continuato ad occuparsi collegando le manifestazioni della diversità al 



 

   

 

disagio della persona e portando avanti un tentativo di allargamento dei confini 

tradizionali della pratica psicoterapeutica e un impegno continuo, a livello 

politico e divulgativo, per il riconoscimento della sua importanza. 

Dal 1989 al 1992 fu "Ministro per la lotta agli stupefacenti" del governo ombra 

del Partito Comunista Italiano. 

Nel 2004 ha ricevuto dall'European Family Therapy Association (EFTA) a 

Berlino il premio per il suo contributo eccezionale nel campo della terapia 

familiare. 

Dal 1995 fino al Dicembre 2014 è stato direttore scientifico delle Comunità 

Terapeutiche di Saman, dal 1998 è Direttore scientifico del Centro di Aiuto al 

Bambino Maltrattato e alla Famiglia del Comune di Roma e dal 2009 delle 

Comunità per Minori Domus de Luna in Sardegna. 

È direttore responsabile della Rivista Scientifica Ecologia della Mente edita dal 

Pensiero Scientifico Editore e della collana (Bi)sogno di Psicoterapia della 

Alpes Italia. 

 

 


