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La fase adolescenziale ¢ da sempre oggetto di studio per I’importanza che un
periodo cosi complesso ma ricco di potenzialita assume nel favorire o
nell’ostacolare lo sviluppo armonico della personalita dell’adulto. Questo libro si
prefigge 1’obiettivo di offrire alcuni elementi di riflessione riguardanti la
complessita del processo diagnostico in adolescenza. Una buona diagnosi, che
sappia cogliere le strategie difensive messe in atto dall’adolescente, i fattori di
rischio e quelli di protezione presenti nell’ambiente familiare e sociale in cui egli
vive, diviene un elemento indispensabile nel favorire un efficace e tempestivo
intervento terapeutico, finalizzato alla cura o alla prevenzione di disagi o di veri
e propri disturbi. La diagnosi in adolescenza ¢ indispensabile, ma esistono alcuni
possibili pericoli, presi in esame nel testo, che il clinico deve avere presenti.
Altri argomenti analizzati riguardano la dimensione corporea e i problemi ad
essa connessi, per esempio I’autolesionismo, il suicidio e i DCA, la relazione
dell’adolescente con la famiglia e con la scuola, e I’abuso sessuale. Particolare
attenzione ¢ rivolta alla dimensione empatica, poiché ha una grande rilevanza sia
nella fase diagnostica che nella relazione terapeutica con I’adolescente.
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