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PROGRAMMA Ipocondria. Vocabolo che affonda le proprie radici nell’antichità della letteratura 

biomedica. Oggi, nella moderna tassonomia dei disturbi psicopatologici, 

introdotta con la quinta versione del DSM, è un concetto clinico che trova spazio 

all’interno di un apposito capitolo, quello dedicato ai Disturbi da Sintomi 

Somatici. Famiglia di condizioni accomunate dal tema della salute fisica e delle 

cure sanitarie, dalla presenza di sintomi di natura somatica, associati o meno a 

una concomitante patologia medica e a uno stato di disagio per essi. I Disturbi da 

Sintomi Somatici comprendono l’omonimo Disturbo da Sintomi Somatici 

appunto, il Disturbo da Ansia di Malattia, il Disturbo di Conversione, il Disturbo 

Fittizio e i cosiddetti Fattori Psicologici che Influenzano Condizioni Mediche. 

Prendendo avvio dall’assunto che mente e corpo siano due dimensioni della vita 

umana tra loro inscindibilmente connesse, il presente volume offre in una prima 

sezione una disamina dei principali avanzamenti nell’inquadramento, nella 

psicodiagnosi differenziale, nell’identificazione delle comorbilità, nei diversi 

passaggi dell’assessment fino alla concettualizzazione del caso, muovendosi 

all’interno di un’impostazione teorica cognitivo-comportamentale con 

ammiccamenti alle sue diverse “ondate” storiche. In forma manualizzata, la 

successiva sezione descrive le caratteristiche e le finalità dell’intervento 

psicoterapico, sempre guidato dalla prospettiva cognitivo-comportamentale, 

annovera le evidenze scientifiche a supporto dei protocolli terapeutici, le 

criticità, le zone d’ombra della letteratura a oggi disponibile. All’interno di 

questa sezione sono descritte variegate tecniche ed esercizi terapeutici, 

spaziando tra le varie “ondate” della terapia cognitivo-comportamentale: gli 



 

   

 

interventi di esposizione e la ristrutturazione cognitiva, l’integrazione con 

elementi metacognitivi, l’applicazione dei protocolli di Acceptance & 

Commitment Therapy, il valore aggiunto dei moduli di Compassion-Focused 

Therapy, alcune linee essenziali del lavoro sul passato e sulla relazione 

attraverso spunti di Schema Therapy. L’ultima sezione illustra in modo 

dettagliato un caso clinico complesso, “Il Sig. Fagioli”, la storia di vita e il 

percorso terapeutico, soffermandosi sulle sue diverse fasi: presa in carico, 

inquadramento, svolgimento delle sedute, tecniche applicate, risultati conclusivi. 

Il testo si rivolge a una variegata platea di lettori e professionisti: psicologi e 

psicoterapeuti, psichiatri, medici con diverse specializzazioni, studenti 

universitari di Psicologia, Medicina e Infermieristica; in senso più ampio, a tutti i 

profili professionali impegnati in campo sanitario nella difficile relazione di 

aiuto a persone che vivono questa condizione. 
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