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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

RITIRO AREA EVOLUTIVA MIND4KIDS  

Luogo: La Casa Di Codogno – Via S.F. Cabrini, 3 - Codogno 

Responsabile scientifico: Stefania Rotondo  

Destinatari dell’attività formativa: Tutte le professioni sanitarie 

Programma e organizzazione: 

Venerdì 23 gennaio 

• Dalle ore 11.00 alle ore 12.45 : accoglienza partecipanti e costruzione del gruppo 

• Dalle ore 13.00 alle ore 14:15: pranzo 

• Dalle ore 14.30 alle ore 19.00: sessione pomeridiana 

• Dalle ore 19.15 alle ore 20.15: cena 

• Dalle ore 20.30 alle ore 21.30: sessione serale 

Sabato 24 gennaio 

• Dalle ore 08.30 alle ore 09.00: sessione del risveglio 

• Dalle ore 09.00 alle ore 09.30: colazione 

• Dalle ore 09.30 alle ore 12.45: sessione mattutina 

• Dalle ore 13.00 alle ore 14.15: pranzo 

• Dalle ore 14.30 alle ore 19.00: sessione pomeridiana 

• Dalle ore 19.15 alle ore 20.15: cena 

• Dalle ore 20.30 alle ore 21.30: sessione serale 

Domenica 25 gennaio 

• Dalle ore 08.30 alle ore 09.00: sessione del risveglio 

• Dalle ore 09.00 alle ore 09.30: colazione 

• Dalle ore 09.30 alle ore 12.45: sessione mattutina 

• Dalle ore 13.00 alle ore 14.00: pranzo 

• Dalle ore 14.00 alle ore 15.00: consegna attestati 

•  
 

 

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 

dell'evidencebased practice (EBM - EBN - EBP) 

Numero di crediti riconosciuti: 14 crediti ecm 
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Relatori 

Stefania Rotondo, Vice-presidente IsIMind - Psicologa, Psicoterapeuta, Istruttrice di Mindfulness CO - 

TRAINER 

Barbara Perotta, Tesoriere IsIMind - Psicologa Clinica, dello Sport, dell'Emergenza, Istruttrice di 

Mindfulness 


