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RAZIONALE SCIENTIFICO

Da anni e noto il link fisio-patologico e immunologico tra naso e bronchi, dove le vie aeree superiori sono un
continuum con le vie aeree inferiori. Dal naso possono originare patologie bronchiali di importante impatto
clinico, quali asma e/o vasculiti, per esempio. Conoscere e riconoscere le patologie nasali e bronchiali & di
fondamentale importanza per il medico di medicina generale nell’ottica di un corretto approccio diagnostico
e terapeutico. L'asma é tra le piu frequenti patologie bronchiali ad espressione variabile con caratteristiche
lievi, moderate o severe, sia in gruppi differenti di pazienti sia nello stesso paziente. L'aspetto dell’allergia
respiratoria & un esempio di coinvolgimento rino-bronchiale e rappresenta oggi uno specifico fenotipo
nonché tratto trattabile riconosciuto dalle Linee Guida, meritevole di una particolare attenzione. Oggi pil
che mai e importante caratterizzare la patologia e tentare di gestire i tratti trattabili al fine di migliorare la
qualita di vita dei pazienti. Da sempre otorini e allergo-pneumologi hanno collaborato nella gestione delle
patologie rino-sinusali e ancor pil negli ultimi anni in risposta a terapie immunologiche mirate su specifiche
vie citochiniche come i farmaci biologici. La multidisciplinarieta comprende |’alleanza tra medico di medicina
generale e specialisti per la presa in carico del paziente. Il corso di propone di focalizzare i principali caratteri
distintivi tra le diverse forme di rinite e severita dell’asma rispondendo alle esigenze della medicina di base
e fornendo elementi diagnostici e terapeutici al primo medico che intercetta il paziente, ovvero il medico di

famiglia.
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ACCREDITAMENTO ECM

Il corso & accreditato secondo le direttive ECM (Educazione Continua in Medicina).

E obbligatoria la partecipazione al 90% dell’attivita RES e i crediti potranno essere rilasciati dal Provider
Hinovia solo a fronte del superamento della prova di valutazione finale e della compilazione della “Scheda di
valutazione evento”.

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali, diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura.

L’evento formativo & stato accreditato per le seguenti figure professionali:

Professione: Medico Chirurgo

Discipline: Medici di Medicina Generale (Medici di Famiglia)

NUMERO DEI CREDITI RICONOSCIUTI: 5,2
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

14 aprile 2026

RARIO ORARI
ORARIO ORARIO TITOLO NOME E COGNOME

INIZIO FINE

PAPALIA MARIO, MANZOTTI

15:00 15:10 Benvenuto, apertura ed introduzione al meeting GIUSEPPINA, BOLOGNINI

ALESSANDRA
15:10 15:50 La rinite: una, nessuna, centomila PAPALIA MARIO
15:50 | 16:30 La rinite allergica: aspetti peculiari e indicazioni terapeutiche PAPALIA MARIO
16:30 | 16:40 Coffee break

Asma lieve, moderato, severo: quali caratteristiche cliniche distintive

16:40 | 17:20 g . . . MANZOTTI GIUSEPPINA
e quali risposte diagnostico-terapeutico

17:20 | 18:00 Asma allergico: uno specifico treatable trait MANZOTTI GIUSEPPINA

18:00 | 18:40 Ruolo del mmg nella gestione del paziente rino-asmatico BOLOGNINI ALESSANDRA
PAPALIA MARIO, MANZOTTI

18:40 19:20 Discussione sulle tematiche precedenti GIUSEPPINA, BOLOGNINI

ALESSANDRA

PAPALIA MARIO, MANZOTTI

19:20 19:30 Take home message GIUSEPPINA, BOLOGNINI

ALESSANDRA

PAPALIA MARIO, MANZOTTI
19:30 | 19:40 Compilazione del questionario ECM e chiusura del corso GIUSEPPINA, BOLOGNINI
ALESSANDRA




EVENTUALI SOSTITUTI:

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verra sostituito, secondo
le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti
competenze scientifiche.

ACRONIMI

MMG: Medico di Medicina Generale

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE

DIRIGENTE MEDICO
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CHIRURGIA IMMUNOLOGIA CLINICA
TREVIGLIO
MEDICINA E MEDICO DI MEDICINA GENERALE -

BOLOGNINI ALESSANDRA MEDICINA GENERALE
CHIRURGIA STUDIO MEDICO — BONATE SOTTO (BG)




