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Corso di Aggiornamento ECM
IL FERRO CHE NON PESA: IL FERRIPROTINATO NELLA GESTIONE DELLA CARENZA MARZIALE E
DELL’ANEMIA SIDEROPENICA
RIETI — 26 Marzo 2026
HOTEL MIRAMONTI

RAZIONALE SCIENTIFICO

La carenza di ferro e I'anemia sideropenica rappresentano condizioni frequenti nella pratica del Medico di
Medicina Generale, spesso associate a sintomi aspecifici che possono ritardarne il riconoscimento. Una
diagnosi tempestiva e un trattamento adeguato sono fondamentali per prevenire complicanze, migliorare la
qualita di vita e ottimizzare la gestione del paziente cronico.

Il corso intende fornire ai MMG un aggiornamento essenziale e pratico sui principali aspetti diagnostici e
terapeutici della carenza marziale, con particolare attenzione all’uso del ferro orale. In questo contesto, verra
approfondito il ruolo del ferriprotinato, formulazione caratterizzata da buona tollerabilita e aderenza, utile
nei pazienti con difficolta a proseguire i tradizionali sali ferrosi.

Attraverso presentazioni frontali, confronto clinico e discussione interattiva, i partecipanti acquisiranno
strumenti immediatamente applicabili nella gestione quotidiana dei pazienti con carenza di ferro e anemia
sideropenica.

OBIETTIVI FORMATIVI
Al termine del corso, il partecipante sara in grado di:
1. Riconoscere i segni e sintomi della carenza di ferro e dell’anemia sideropenica nella pratica di
Medicina Generale.
2. Applicare correttamente gli strumenti diagnostici disponibili per una valutazione tempestiva ed
efficace.
3. Individuare le strategie terapeutiche pil appropriate, con particolare riferimento all’utilizzo del
ferriprotinato e del ferro orale in generale.
4. Migliorare I'aderenza al trattamento e la gestione dei pazienti con carenza marziale nella pratica
clinica quotidiana.

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Giuseppe Marazzi
PROGRAMMA SCIENTIFICO

18.00 — 18.30 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti

18.30—-18.40 Razionale ed Obiettivi del corso
FRANCESCO MARIA MILELLA, RICCARDO DE ANGELIS

18.40-19.10 Carenza di ferro e anemia sideropenica: prevenzione e diagnosi
FRANCESCO MARIA MILELLA, RICCARDO DE ANGELIS
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19.10-19.40

sul ferriprotinato

FRANCESCO MARIA MILELLA, RICCARDO DE ANGELIS
19.40-20.10 ESPERIENZA CLINICA: quando e come usare il ferriprotinato

FRANCESCO MARIA MILELLA, RICCARDO DE ANGELIS
20.50—-21.30 Discussione in plenaria sui temi precedentemente trattati
21.30-21.45

INFORMAZIONI GENERALI
DATA E SEDE

26 marzo 2026

HOTEL MIRAMONTI

Indirizzo: Piazza Guglielmo Oberdan, 5, 02100 Rieti RI

Telefono: 0746 201333

PROVIDER ECM
DYNAMICOM EDUCATION SRL
id 181
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ECM (Educazione Continua in Medicina)
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Prevenzione e trattamento della carenza marziale e dell’anemia sideropenica: focus

Take home messages, verifica di apprendimento ECM e chiusura dei lavori

Il corso verra inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per
I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline
indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento,
consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Categoria Accreditata: Medico Chirurgo

Discipline Principali: Medicina Generale (Medici di Famiglia)

Numero Partecipanti: 20
Provenienza Partecipanti: Regionale
Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: questionario cartaceo

Obiettivo Formativo: n. 3
Totale ore formative: 3
Crediti ECM: 3
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FACULTY
NOME E COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
GIUSEPPE MARAZZI MEDICINAE CARDIOLOGIA Responsabile centro
CHIRURGIA prevenzione
cardiovascolare
dell'lrccs San Raffaele
si Roma
FRANCESCO MARIA MEDICINAE ORTOPEDIA ASL RIETI
MILELLA CHIRURGIA
DE ANGELIS MEDICINA E MEDICINA GENERALE | MMG RIETI
RICCARDO CHIRURGIA
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