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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS —ID PROVIDER 4995
TITOLO ED EVENTUALE EDIZIONE: DBT INTENSIVE TRAINING
SEDI DI SVOLGIMENTO DELL’EVENTO; FAD CARTACEO

IL MATERIALE DIDATTICO ACCREDITATO SARA’ INVIATO DALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E FRUIBILE
OFFLINE ATTRAVERSO PROGRAMMII DI LETTURA (WORD, PDF, POWER POINT)

RESPONSABILE SCIENTIFICO DELL’EVENTO: BARONE LAVINIA
DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA;: TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE
OBBIETTIVO FORMATIVO:

3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,profili di assistenza - profili
dicura

ORARI DI INIZIO E DI FINE SUDDIVISI PER GIORNATE:
FAD CON INVIO DI MATERIALE CARTACEO, DISPONIBILE DAL 23.01.2026 FINO AL 28.02.2026

PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE DIVERSE SESSIONI:

e il trattamento secondo gli assunti DBT relativi a pazienti, terapeuti e terapia;

e i principi e le strategie DBT;

e il metodo scientifico sia nello sviluppo del trattamento che nella conduzione della DBT;

e il Modello Biosociale del Disturbo Borderline di Personalita (BPD) e altri disturbi gravi in tutte le
modalita del trattamento;

e |e abilita di Core Mindfulness;

e |a funzione dello skills training;

e el trattamento in base alla gerarchia dei target per ogni modalita (ad es. individuale, skills training
di gruppo, telefono);

e Definizione dei ruoli del leader e del co-leader nello skills training;

e |e strategie dialettiche e stilistiche in DBT;

e |l colloquio con i pazienti in un modo che faciliti la valutazione del rischio di suicidio

e |e fasi coinvolte nella gestione delle crisi;

e Risposta al comportamento suicidario in corso durante il trattamento;

e Identificare quando utilizzare e quando non poter applicare I'approccio di “consulenza al

e paziente”;

e |'importanza di osservare i limiti personali e professionali nella DBT.

NUMERO DI CREDITI RICONOSCIUTI: 37 CREDITI ECM
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BREVE CURRICULUM BITAE DEI DOCENTI E MODERATORI:

BARONE LAVINIA PSICOLOGO, PSICOTERAPEUTA, PROFESSORE UNI PAVIA

FIORE DONATELLA MEDICO PSICHIATRA, PSICOTERAPEUTA PRESSO TERZO CENTRO DI
PSICOTERAPIA COGNITIVA AROMA

MAFFEI CESARE PSICOLOGO, PSICOTERAPEUTA, PROFESSORE PRESSO UNI MILANO

PAOLA PAZZANO PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA, PRESSO CENTRO DI PSICOTERAPIA COGNITIVA

DI BARI ED ECOPOIESIS DI REGGIO CALABRIA




