CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE ALL’APPROCCIO ECOLOGICO SOCIALE

AL BENESSERE NELLA COMUNITA’
Cecina (LI), 9-13 Febbraio 2026

RAZIONALE

Gli stili di vita e di relazione maggiormente diffusi e promossi dalla nostra cultura sono spesso
generatori di sofferenze per le persone e le famiglie, contribuiscono ad acuire la crisi ambientale e
ad ostacolare I’affermarsi della pace e della giustizia sociale.

Il Laboratorio di Ecologia Sociale, in collaborazione con i servizi sociosanitari e con le realta
associative del territorio, propone progetti rivolti ai cittadini della nostra Comunita Locale, con lo
scopo di accrescere in tutti la consapevolezza sulle conseguenze dei nostri stili di vita e rendere
cosi piu facile e piacevole adottare scelte generatrici di benessere.

| Club di Ecologia Sociale sono comunita multifamiliari al cui interno persone e famiglie che gia
sperimentano situazioni di sofferenza e di disagio possono costruire uno spazio che favorisca il
cambiamento e I’emergere delle risorse necessarie all’apertura di nuovi orizzonti.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
Lunedi 9 Febbraio 2026
Registrazione dei Partecipanti
Saluto di apertura e introduzione ai lavori
Introduzione al corso:
Problemi alcolcorrelati e stili di vita (12 parte)
Giuseppe Corlito

Pausa

Discussione interattiva
Condotta da: Giuseppe Corlito

Pausa pranzo

Lavoro in piccoli gruppi con conduttore:

Consultazione sui contributi scritti per fine corso e organizzazione visite ai Club di Ecologia
Sociale. | principi fondamentali del Club di Ecologia Sociale (12 parte)

Lavoro in piccoli gruppi autogestiti sui temi della giornata

Conclusione dei lavori in aula

Visita ai Club di Ecologia Sociale

Conclusione dei lavori della giornata
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Martedi 10 Febbraio 2026

Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi autogestiti
Condotta da: Giuseppe Corlito

Problemi alcolcorrelati e stili di vita (22 parte)
Giuseppe Corlito

Pausa

Discussione interattiva
Condotta da: Giuseppe Corlito

Pausa pranzo
Gli stili di vita e le ricadute sulla salute personale e comunitaria: alimentazione,
sedentarieta, fumo, sostenibilita ambientale

Carlo Battaglia

Lavoro in piccoli gruppi con conduttore:
[l concetto sistemico nel Club, I’lapproccio familiare, i differenti ruoli dei membri del Club

Pausa
Lavoro in piccoli gruppi autogestiti sui temi della giornata
Conclusione dei lavori in aula
Visita ai Club di Ecologia Sociale
Conclusione dei lavori della giornata
Mercoledi 11 Febbraio 2026

Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi autogestiti
Condotta da: Carlo Battaglia

Problemi alcolcorrelati e stili di vita (32 parte)
Giuseppe Corlito

Pausa
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Discussione interattiva
Condotta da: Carlo Battaglia

Pausa pranzo

L’approccio familiare nel Club, le famiglie con problemi complessi, gli stili di vita
Carla Camici

Lavoro in piccoli gruppi con conduttore:
Il servitore insegnante. Il colloquio iniziale

Pausa
Lavoro in piccoli gruppi autogestiti

Educazione ecologica continua delle famiglie e dei servitori insegnanti di Club
Maria Cercignani

Conclusione dei lavori della giornata
Giovedi 12 Febbraio 2026

Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi autogestiti
Condotta da: Maria Cercignani

Gli stili di vita ed i problemi connessi nella comunita: disagio psichico, lutto, azzardo,
violenza domestica, omofobia
Maria Cercignani

Pausa

Discussione interattiva
Condotta da: Giuseppe Corlito

Pausa pranzo

TAVOLA ROTONDA

Una finestra sulla Comunita: lavorare insieme per il benessere comune
Partecipano rappresentanti dei servizi e delle associazioni del territorio
Condotta da: Maria Cercignani
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Lavoro in piccoli gruppi con conduttore:
Le difficolta nel lavoro dei Club, i problemi connessi agli stili di vita, ’educazione ecologica
continua e la rete territoriale

Pausa

Lavoro in piccoli gruppi autogestiti:
Condivisione di impegni e progetti personali e di comunita “eco equo sostenibili”’

Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi autogestiti
Giuseppe Corlito

Conclusione dei lavori della giornata
Venerdi 13 Febbraio 2026

ELABORATI SCRITTI
Realizzazione di un progetto relativo ai temi del corso

Pausa

Momento di condivisione per sperimentare I’empatia e la fiducia
Condotto da: Carlo Battaglia

Pausa

Discussione degli elaborati

Discussione finale in comunita e condivisione delle conclusioni del corso
Questionario di gradimento ECM e consegna degli attestati di partecipazione
Conclusioni

Chiusura dei lavori
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

Responsabile Scientifico
Giuseppe Corlito, Grosseto

Faculty

Carlo Battaglia, Firenze
Carla Camici, Grosseto
Maria Cercignani, Cecina (LI)
Giuseppe Corlito, Grosseto

INFORMAZIONI GENERALI
Sede
Biblioteca Comunale di Cecina
Via Dionisio Corsini, 7
57023 Cecina (LI)

Segreteria Organizzativa

ACAT Bassa val di Cecina

Associazione dei Club Alcologici Territoriali
Via Corsini, 5 — 57023 Cecina

Tel. 3421971928

carcipardo@yahoo.it
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ENTE DI

NOME DESCRIZIONE
PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA
COGNOME ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE
Carlo Battaglia Educatore Educatore Universita degli Studi di e Responsabile professionale (Direttore Attivita
Professionale Professionale Firenze Formative) del Corso di laurea in Educazione

professionale (SNT/2) afferente alla Facolta di
Medicina e chirurgia dell’Universita degli studi di
Firenze

Laurea specialistica in Scienze delle professioni
sanitarie della riabilitazione, conseguita presso la
Facolta di Medicina dell’Universita degli studi di
Firenze, con la votazione di 107/110, in data 28 aprile
2011

Laurea in Filosofia (conseguita nel 1991 presso la
Facolta di Lettere e filosofia dell'Universita degli
studi di Firenze

Attestato di abilitazione ad educatore professionale
conseguito nel 1987 presso la Scuola per la

formazione di educatori professionali di Firenze

Carla Camici

Assistente Sociale

Assistente Sociale

Dal 2002 Coordinatore dell’ Area Tecnica sociale
presso 1’ Azienda Consortile per la gestione delle
politiche sociali istituita dai Comuni ricompresi nella
zona 4, area grossetana

Dal 1974 al 2001: Assistente sociale di ruolo presso
pubbliche amministrazioni

Laurea in Pedagogia presso 1I’Universita degli Studi di

conseguita nell’anno accademico 1992-93




Diploma di specializzazione biennale per Assistente
Sociale Psichiatrica conseguito presso 1’Universita
degli Studi di Genova nell’anno accademico 1976-77
Diploma Universitario di Assistente Sociale presso
I’Universita degli Studi di Firenze conseguito

nell’anno accademico 1973/74

Maria Cercignani

Infermiere/

Assistente Sociale

Infermiere/

Assistente Sociale

ACAT Associazione dei Club
Alcologici Territoriali

Bassa val di Cecina

Presidente ACAT Associazione dei Club Alcologici
Territoriali Bassa val di Cecina

1982 Diploma di ASSISTENTE SOCIALE in
Falconara M.ma con la votazione

di 110 lode /110

1981 Abilitazione all'esercizio dell'arte sanitaria di
INFERMIERE GENERICO in

Cecina con la votazione di 60/60

1975 Diploma di FISIOPATOLOGIA DELLO
SVILUPPO FISICO E PSICHICO

Giuseppe Corlito

Medico Chirurgo

Psichiatria e
Neuropsichiatria

Infantile

Studio privato psichiatra,
neuropsichiatra infantile,
alcologo e psicoterapeuta,

QGrosseto

Attualmente psichiatra, neuropsichiatra infantile,
alcologo e psicoterapeuta libero professionista,
Grosseto

1978-2010 Dirigente apicale di II livello Direttore
Distretto Area Grossetana, Direttore U.O.
Psichiatria, Coordinatore DSM ASL 9 e Area Vasta
Sud Est

1985 Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile
1980 Specializzazione in Psichiatria

1976 Laurea in Medicina Scuola

Superiore Sant’ Anna di Pisa




Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante.



