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RAZIONALE SCIENTIFICO 
Il paziente cardio-reno-metabolico (CRM) rappresenta una popolazione ad alto rischio, in cui insufficienza 

cardiaca, malattia renale cronica e diabete si intrecciano, aumentando morbidità e mortalità. Una gestione 

multidisciplinare precoce che coinvolga cardiologo, nefrologo, diabetologo e medico di medicina generale è 

essenziale per identificare i fattori di rischio e personalizzare il trattamento. 

Le terapie emergenti, come gli SGLT2-inibitori e la finerenone, offrono protezione cardiorenale significativa 

e migliorano gli outcome clinici, sottolineando che ridurre il rischio cardiovascolare e renale non è 

un’opzione, ma una priorità. Il confronto multidisciplinare e la condivisione di esperienze cliniche supportano 

l’applicazione pratica di queste strategie nella cura quotidiana del paziente CRM. 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:shari.casalino@infocongress.it
http://www.infocongress.it/


 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
28 MARZO 2026 (RES) 
 
08:30  Registrazione partecipanti 
 
09:00  La gestione del paziente CRM: L’importanza della multidisciplinarietà. Analisi survey pre-work   
 Francesco Bandera, Cesare Celeste Berra, Paolo Fabbrini, Carlo Maria Guastoni  
 
09:30 Il fenotipo cardio-nefro-metabolico nella pratica clinica: chi è il nostro paziente? 
 Omar Alessandro Oliva 
 
10:00  Focus su identificazione dei fattori di rischio cardio renale metabolico: la gestione precoce e 
 multidisciplinare del paziente 
 Davide Lauri 
 
10:30  The earlier, the better: SGLT2i per una protezione cardiorenale completa  
 Alessandro Cecilia 
 
11:00  SGLT2i: ridurre il rischio cardiovascolare non è un’opzione, è una priorità  
 Francesco Torlone 
 
11:30 Pausa  
 
11:45 Utilizzo precoce degli SGLT2i nella CKD: dal eGFR alla albuminuria  
 Roberto Manfrini 
 
12:15 L'impiego clinico di finerenone nel paziente diabetico con CKD e albuminuria alla luce delle attuali 
 indicazioni terapeutiche 
 Giancarlo Bruno 
 
12:45  La gestione del paziente con MRC tra iperkaliemia e novità di trattamento 
 Anna Colzani, Paolo Fabbrini 
 
13:15  Q&A  

Francesco Bandera, Cesare Celeste Berra, Paolo Fabbrini, Carlo Maria Guastoni 
 
13:45  Chiusura Lavori  
 
16 GIUGNO 2026 (WEBINAR) 
 
9:00  La gestione del paziente CRM: L’importanza della multidisciplinarietà. Analisi survey post-work  

• Il ruolo del Cardiologo  

• Il ruolo del Diabetologo  

• IL ruolo del Nefrologo  

• Il ruolo del MMG  
Francesco Bandera, Cesare Celeste Berra, Giancarlo Bruno, Alessandro Cecilia, Anna Colzani, 
Omar Alessandro Oliva, Paolo Fabbrini, Carlo Maria Guastoni, Davide Lauri, Roberto Manfrini, 
Francesco Torlone 



 

 

 
 
 
10:00  Recap sui topics trattati: Il paziente CRM: esperienze individuali a confronto 

Francesco Bandera, Cesare Celeste Berra, Giancarlo Bruno, Alessandro Cecilia, Anna Colzani, 
Omar Alessandro Oliva, Paolo Fabbrini, Carlo Maria Guastoni, Davide Lauri, Roberto Manfrini, 
Francesco Torlone 
 
11:00 Q&A  
Francesco Bandera, Cesare Celeste Berra, Giancarlo Bruno, Alessandro Cecilia, Anna Colzani,  
Omar Alessandro Oliva, Paolo Fabbrini, Carlo Maria Guastoni, Davide Lauri, Roberto Manfrini, 
Francesco Torlone 
 

11:30 Take home message e chiusura lavori 
Francesco Bandera, Cesare Celeste Berra, Paolo Fabbrini, Carlo Maria Guastoni 
 

ACRONIMI 
CRM Sindrome Cardio-Renale-Metabolica  
SGLT2i Inibitori del Co-trasportatore Sodio-Glucosio di Tipo 2 
EGFR Estimated Glomerular Filtration Rate 
CKD Chronic Kidney Disease 
MMG Medici di medicina Generale 
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