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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

MASTER DI PSICOLOGIA PSICOSOMATICA 

Luogo: Il corso si terrà online su piattaforma zoom 

Responsabile scientifico: Riccardo Scognamiglio  

Destinatari dell’attività formativa: tutte le professioni sanitarie 

Date corso: 

GENNAIO: Sabato 24, Domenica 25 

FEBBRAIO: Sabato 7, Domenica 8 

MARZO: Sabato 21, Domenica 22 

MAGGIO: Sabato 9, Domenica 10 

Orari 

SABATO: 10:00 – 13:30 e 14:30 – 18:30 DOMENICA: 10:00 – 13:30 

PROGRAMMA: 

• Approfondimento delle più attuali teorie sulle emozioni (Panksepp, LeDoux, Damasio, Siegel), in 

particolare nel legame con il corpo. 

• Il costrutto di alessitimia e di disregolazione emotiva, alla base delle nuove forme di malessere 

clinico. 

• Il paradigma della “Competenza Somatica” in rapporto all’alessitimia come strumento concreto in 

psicoterapia. 

• Tecniche di facilitazione propriocettiva per accedere ai diversi livelli di interazione mente-corpo. 

• Strumenti di dialogo e gestione delle emozioni. 

Obiettivo formativo: 

12 - Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure; 

Numero di crediti riconosciuti: 50 crediti ecm  

Relatori: 

RICCARDO MARCO SCOGNAMIGLIO 

Psicologo e psicoterapeuta, è fondatore dell’Istituto di Psicosomatica Integrata, direttore e 

didatta della Scuola di Psicoterapia Analitica Individuale e di Gruppo – Nuova Clinica Nuovi 

Setting e presidente del comitato scientifico dell’Associazione Italiana di Psicologia 
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Psicosomatica. Membro del direttivo Gruppo Infanzia, Adolescenza e Parentalità 

dell’Association Européenne de Psychopathologie de l’Enfant et de l’Adolescent. È inoltre 

formatore dell’Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche GAPe Cyberbullismo. Tra 

le sue pubblicazioni: Il male in corpo (2008); Psicologia Psicosomatica (2016); Adolescenti 

Digitalmente Modificati ADM (2018); Il narcisismo del you (2024). 

MATTEO FUMAGALLI 

Psicologo e psicoterapeuta, è socio dell’Istituto di Psicosomatica Integrata e vicepresidente 

dell’Associazione Italiana di Psicologia Psicosomatica (AIPP). È membro del Gruppo 

Infanzia, Adolescenza e Parentalità dell’Association Européenne de Psychopathologie de 

l’Enfant et de l’Adolescent e formatore dell’Associazione Nazionale Dipendenze 

Tecnologiche GAP e Cyberbullismo (Di.Te.). Tra le sue pubblicazioni: Il narcisismo del you 

(2024). 

 


