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Le malattie cardio-cerebro-vascolari continuano a rappresentare la prima causa di morte e la seconda causa
di disabilita in Europa e sono responsabili del 36% di tutte le morti e del 20% delle morti premature in Europa,
impattando profondamente sulla vita degli oltre 60 milioni di pazienti che ne sono affetti e dei loro caregiver.
Le innovazioni tecnologiche degli ultimi anni e I'ottimizzazione delle terapie mediche consentono di allungare
la vita media della popolazione ma a costo di un maggior numero di anni passati con disabilita e multiple
comorbidita, che si riflettono sia sulla qualita della vita del paziente stesso che su costi di assistenza pubblica
e sociali.

Scopo di questo progetto & intercettare al pil presto il paziente cardio-nefro-metabolico creando reti tra i
cardiologi ambulatoriali e medici di medicina generale (figure chiave nel ruolo di sentinelle del territorio),
con il supporto di specialisti di riferimento (quali nefrologo e diabetologo).

Identificare al piu presto questo paziente, banalmente con il calcolo del filtrato glomerulare al primo accesso
in ambulatorio di pz in prevenzione primaria o secondaria, puo consentire un trattamento precoce con le
glifozine, armi efficaci nel ridurre l'inflammazione e la disfunzione endoteliale, con conseguente
rallentamento della progressione del danno d’organo e dell’avanzamento della patologia.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
26 MARZO 2026

14.45 Registrazione partecipanti

15.00 Apertura lavori e presentazione obiettivi del corso
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Cristiana Valerio

Il fenotipo cardio-nefro-metabolico nella pratica clinica: chi e il nostro paziente?
Valentina Labate

Utilizzo precoce degli SGLT2i per il rallentamento del declino funzionale glomerulare, un alleato
importante per il rene: e I'albuminuria?
Cristiana Valerio, Simone Vettoretti

SGLT2i: ridurre il rischio cardiovascolare non € un’opzione, & una priorita
Paola Morpurgo

L'impiego clinico di finerenone nel paziente con diabete e malattia renale cronica alla luce delle
attuali indicazioni terapeutiche
Simone Vettoretti

Pausa

Esperienze cliniche a confronto sui vari setting di pazienti

e paziente con HF indipendentemente da FE Valentina Labate

e paziente con fattori di rischio CV eGFR > 60 e microalbuminuria Graziana Trotta

e paziente con malattia cardiovascolare pregressa/FA, eGFR<60 Marcella Dolores Longo
e Paziente con CAD e eGFR < 60 ml/min Chiara Debenedetti

e paziente con SCC FAP e valvulopatia Antonella Gabriele

Discussione sugli argomenti precedenti
Integrazione ospedale-territorio: quando riferirli in ospedale ed importanza di un consulente
ospedaliero

Francesco Bandera

Definizione e contenuti survey e metodi di analisi in preparazione seconda giornata
Cristiana Valerio

Chiusura lavori prima giornata

10 GIUGNO 2026

18:00

18:30

La gestione del paziente CRM. Analisi survey post work
Cristiana Valerio

L'importanza della multidisciplinarieta
e La prospettiva del cardiologo

e La prospettiva del nefrologo

e La prospettiva del diabetologo

e La prospettiva del MMG
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Francesco Bandera, Chiara Debenedetti, Antonella Gabriele, Alberto Batini, Paola Morpurgo,
Valentina Labate, Marcella Dolores Longo, Cristiana Valerio, Simone Vettoretti, Graziana
Trotta

19:30

Recap sui topics trattati:

Il paziente CRM: esperienze individuali a confronto
Francesco Bandera, Chiara Debenedetti, Antonella Gabriele, Alberto Batini, Paola Morpurgo,
Valentina Labate, Marcella Dolores Longo, Cristiana Valerio, Simone Vettoretti, Graziana
Trotta

20:00

Take home message

Cristiana Valerio

20.30

ACRONIMI

Chiusura lavori

SGLT2i Inibitori del co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2
FE Frazione di Eiezione
FA Fibrillazione Atriale

CAD Coronary Artery Disease

IM Infarto Miocardico
Egfr Estimated Glomerular Filtration Rate
AUCR Arresto Cardio Respiratorio

CRM Cardio Renale Metabolica

MMG Medici di Medicina Generale
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