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SCIENTIFICO

DESTINATARI Psicologi, medici con specializzazione in psichiatria, psicoterapia
CREDITI 30

ACQUISIZIONE FRAGILITA' (MINORI, ANZIANI, TOSSICO-DIPENDENTI,
COMPETENZE TECNICO- SALUTE MENTALE) TUTELA DEGLI ASPETTI

PROFESSIONALI

ASSISTENZIALI E SOCIO-ASSISTENZIALI (22)

ACQUISIZIONE

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-

COMPETENZE DI PROCESSO | ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI

DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3)

ACQUISIZIONE
COMPETENZE DI SISTEMA

LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE (2)

PROGRAMMA

PROGRAMMA
MODULO 1 - IL GENOGRAMMA E LA MAPPA DELLE RELAZIONI

Matteo Selvini | La domanda per un familiare: Come gestire una richiesta di
aiuto che arriva da un genitore per un figlio, da un fratello o da un partner

Paola Morosini | Il Genogramma: come proporlo e interpretarlo.
Un’introduzione allo strumento grafico per I’analisi delle relazioni familiari

Maurizio Frisina | Tra immagini e parole, la mappa delle relazioni
Maurizio Frisina | La mappa delle relazioni nella clinica delle dipendenze
Federico Elio Calemme | Intervista strutturata per pazienti LGBTQIA+

Erika Michielon | Genogramma di coppia nella terapia di coppia LGBTQIA+

MODULO 2 - TECNICHE ESPERIENZIALI PER INDIVIDUI, COPPIE E
FAMIGLIE

Paola Covini | Le sculture in terapia familiare e di coppia
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Francesco Bruni | Il gioco dell'oca: un oggetto fluttuante per la psicoterapia

Dario Merlino | Essere “ancora”: stabilita e presenza nella relazione educativa e
terapeutica

Francesca De Gregorio | Pratiche dialogiche nel lavoro sistemico relazionale

DOCENTI

Matteo Selvini

Matteo Selvini, psicologo e psicoterapeuta, e codirettore della Scuola di
psicoterapia “Mara Selvini Palazzoli”. Ha una particolare competenza nella
presa in carico di adolescenti difficili, nel campo dei segreti familiari, nella
ricerca sui risultati delle terapie familiari e di disturbi di personalita post
traumatici. Ha pubblicato Reinventare la psicoterapia (2004) e con Mara Selvini
Palazzoli, S. Cirillo e A.M. Sorrentino, Ragazze anoressiche e bulimiche (1998)
e vari altri, ultimo Entrare in terapia (2016). In uscita Le sei fasi della resilienza.
Un modello sistemico del trauma.

Paola Covini

Psicologa psicoterapeuta, dal 1989 al 1993 ha svolto attivita di counseling
familiare presso i centri dell’associazione “la Nostra Famiglia” di Lecco e
Pontelambro in stretta collaborazione con la neuropsichiatria ed il servizio
sociale dei due centri. Dal 1984 Svolge attivita di Psicologa e di Terapeuta
familiare presso il Centro del Bambino maltrattato e la cura della crisi familiare
di Milano, un servizio di secondo livello che si occupa della presa in carico,
valutazione e trattamento di famiglie con problemi di violenza del quale € stata
Direttore. Dal 1999 ¢ consulente presso il comune di Concorezzo nell’equipe
psico-socio pedagogica che si occupa di interventi di sostegno alle famiglie e
organizza attivita di prevenzione con le scuole del territorio. Dal 2001 nel
contesto privato ,in équipe con Dante Ghezzi, svolge terapie di coppia . Dal 2002
collabora con ruolo di supervisore , con i volontari dell’ ”Associazione Bambini
Senza Sbarre” che promuove interventi di sostegno al mantenimento dei rapporti
tra i bambini ed i genitori detenuti.

Francesca De Gregorio

Francesca De Gregorio Psicologa - Psicoterapeuta - Facilitatore Pratiche
Dialogiche - Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale - Studio
Professionale Associato Cancrini De Gregorio - Consigliere ENPAP

Francesco Bruni

Psicologo e psicoterapeuta. Didatta del Centro Studi di Terapia Familiare e
Relazionale. Direttore Istituto Emmeci Torino. Docente a contratto di Psicologia
Clinica, Universita del Piemonte Orientale.

Paola Morosini

La Dott.ssa Paola Morosini & una neuropsichiatra infantile di riferimento in
Lombardia, con oltre trent’anni di esperienza clinica, formativa e istituzionale.
Laureata in Medicina e Chirurgia, ha conseguito la specializzazione in Terapia
Fisica e Riabilitazione e in Psicoterapia della Famiglia, con un approccio
sistemico-relazionale. Dal 1992 ha lavorato presso la UONPIA di Lodi ATS
Citta Metropolitana , dove dal 2010 al 2023 ha ricoperto il ruolo di Direttore
della Struttura Complessa di Neuropsichiatria Infantile

E stata responsabile del Centro Regionale ADHD della Lombardia dal 2007,
gestendo diagnosi e trattamenti integrati per bambini e adolescenti con disturbo
da deficit di attenzione e iperattivita. Ha partecipato a progetti di ricerca
europei, tra cui ADDUCE, focalizzato sugli effetti a lungo termine dei farmaci
per I’ADHD ed ¢ stata relatore in numerosi Congressi.E' membro del CD della
Societa Italiana di Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza.

La Dott.ssa Morosini ¢ didatta presso la Scuola di Psicoterapia Familiare “Mara
Selvini Palazzoli” di Milano, dove forma nuovi terapeuti nell’ambito della
psicoterapia sistemico-relazionale. Collabora inoltre con il Centro Welcomed di
Milano, contribuendo alla diagnosi e al trattamento dei disturbi del
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neurosviluppo ed ¢ Responsabile del Progetto DNA ( disturbi della nutrizione e
alimentazione).

Federico Elio
Calemme

Psicologo e psicoterapeuta sistemico familiare, Didatta in formazione presso la
scuola di specializzazione in psicoterapia "Mara Selvini Palazzoli",
psicoterapeuta EMDR di I livello, é esperto in psicologia LGBTQIA+ e si
occupa di percorsi psicoterapici individuali, di coppia e familiari; socio della
associazione Centri Mara Selvini per la Coppia conduce supervisioni su
tematiche queer; collabora con "Liberamente Brianza" con percorsi specifici per
persone transgender e le loro famiglie. Formatore e ricercatore in merito alla
terapia di coppia LGBTQIA+, a Gennaio 2024 ha pubblicato, insieme alla
collega Dott.ssa Erika Michielon, l'articolo "Terapia di coppia con coppie
LGBTQIA+: un'integrazione al protocollo Ghezzi", sulla rivista Frattali.

Erika Michielon

Psicologa e psicoterapeuta sistemico familiare, consulente in sessualita tipica e
atipica e sessuologa clinica in formazione, psicoterapeuta EMDR di | livello, &
esperta in psicologia LGBTQIA+ e si occupa di percorsi psicoterapici
individuali, di coppia e familiari. Fondatrice e membro del consiglio direttivo
dell' associazione Centri Mara Selvini per la Coppia, conduce supervisioni su
tematiche queer. Formatrice e ricercatrice in merito alla terapia di coppia e alla
terapia di coppia LGBTQIA+, a Maggio 2022 ha pubblicato con le colleghe
dell'Associazione l'articolo "Terapia di coppia e tradimento" e a Gennaio 2024
ha pubblicato, insieme al collega Dott. Federico Elio Calemme, l'articolo
"Terapia di coppia con coppie LGBTQIA+: un'integrazione al protocollo
Ghezzi", entrambi sulla rivista Frattali. Ha fondato e coordina I'equipe dello
studio Mente Sicura.

Dario Merlino

Dario Merlino, psicologo-psicoterapeuta, presidente di Riflessi Formazione, €
responsabile clinico del Progetto Casa Base della cooperativa Paradigma di
Torino. E’ didatta della scuola di psicoterapia Mara Selvini Palazzoli. Esercita
attivita di psicoterapia individuale e familiare, con particolare riferimento alle
problematiche dell’infanzia e dell’adolescenza. Fa parte dell’equipe formativa
del Centro “Psicoterapia e formazione NVR” di Torino, ha completato il Basic
Training Course in Non-Violent Resistance and New Authority Psichology
organizzato dall’NVR School di Tel Aviv. Successivamente ha partecipato a
sessioni di supervisione con Haim Omer, fondatore del metodo NVR.
Attualmente I’equipe ¢ supervisionata da Peter Jakob, NVR Association
(NVRA) Accredited Practitioner and Supervisor.




