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CORSO INTERATTIVO DI ECODOPPLER VASCOLARE ARTERIOSO
Valmontone (RM) - Mercoledi 6 maggio 2026
Fashion Hotel, Via della Pace 1-2

Responsabile Scientifico: Dr. Luciano Arcari

Docenti: Dr. Luciano Arcari, Dr. Roberto Gagliardi

Razionale

Il corso ha lo scopo di istruire medici specialisti (internisti, cardiologi, geriatri, diabetologi), sulle moderne
applicazioni degli ultrasuoni nelle malattie vascolari. Esse rappresentano oltre il 50% delle cause di mortalita
e morbilita, hanno un notevole impatto sociale e costituiscono una quota rilevante della spesa sanitaria. Gli
ultrasuoni sono l'indagine strumentale piu utilizzata nella prevenzione, nella diagnosi precoce, nella
definizione diagnostica, nella scelta terapeutica e nel seguire nel tempo I'evoluzione della malattia e

degli effetti della terapia. E opportuno che il medico sia a conoscenza delle novita tecnologiche delle varie
metodiche ultrasonografiche e delle loro applicazioni.

Particolare attenzione sara dedicata, nel corso, all'importanza dell'ipertensione arteriosa e
dellipercolesterolemia nella genesi delle malattie cardiovascolari e all’adeguato trattamento farmacologico
di questi fattori di rischio. Verranno trattati anche temi riguardanti i nuovi presidi terapeutici
nell’insufficienza cardiaca, condizione clinica finale delle malattie cardiovascolari.

Il corso avra un orientamento prevalentemente pratico: ad una breve introduzione teorica sulle indicazioni
alla prescrizione degli esami ecodoppler arteriosi dei vari distretti e sulle modalita di esecuzione degli esami
stessi, seguira ampio spazio per la parte pratica sia con la proiezione in diretta di esami ecocolordoppler
vascolari sia con la esecuzione di ecodoppler vascolari da parte dei discenti divisi in gruppi.

Programma

09.00 Dai fattori di rischio alla patologia aterosclerotica: I'importane ruolo dell’ipertensione
arteriosa, farmaci antipertensivi singoli e associazioni precostituite:
cosa dicono le Linee Guida ESC?
Dr. Luciano Arcari, Dr. Roberto Gagliardi

09.20 Indicazioni cliniche e nuovi criteri di rimborsabilita degli inibitori della proteina PCSK9
secondo le attuali Linee Guida e norme regolatorie nazionali: abbassare tanto e subito il
colesterolo LDL
Dr. Luciano Arcari, Dr. Roberto Gagliardi

09.40 Il trattamento orale dell’ipercolesterolemia con acido bempedoico;
efficacia ed evidenze cliniche
Dr. Luciano Arcari, Dr. Roberto Gagliardi

10.00 Paziente con Malattia Cardiovascolare (CV): trattamento precoce e prevenzione del danno
cardio-renale e metabolico con l'utilizzo degli inibitori-SGLT2 (Glifozine)
Dr. Luciano Arcari, Dr. Roberto Gagliardi

10.15 Ecodoppler delle arterie carotidi: importanza pratica per il cardiologo clinico.
Linee Guida e appropriatezza prescrittivi degli ecodoppler carotidei
Dr. Luciano Arcari, Dr. Roberto Gagliardi
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Come si esegue un ecodoppler delle Arterie Carotidi: regolazioni della apparecchiatura
ecografica, appropriate proiezioni, regolazione dell’angolo di incidenza e del colore
Dr. Luciano Arcari, Dr. Roberto Gagliardi

Pausa

Esecuzione di ecodoppler carotidei da parte dei docenti con l'utilizzo delle
apparecchiature ecodoppler disponibili.
Dr. Luciano Arcari, Dr. Roberto Gagliardi

Pausa

Ecografia e analisi ecodoppler delle AA arti inferiori: stretta correlazione con la cardiopatia
ischemica. Quando richiedere un ecodoppler degli arti inferiori. Regolazioni della
apparecchiatura ecografica, appropriata regolazione dell’angolo di incidenza e del colore.
Cenni di ultrasonografia del distretto venoso.

Dr. Roberto Gagliardi

Ecografia e analisi ecodoppler dell’Aorta Addominale: stretta correlazione con la
cardiopatia ischemica. Quando richiedere un ecodoppler dell’Aorta addominale
Dr. Luciano Arcari

Nuove e vecchie armi nel paziente con insufficienza cardiaca Zofenopril, Sacubritil-
Valsartan, Antialdosteronici, Glifozine (SGLT2 inibitori), ferrocarbossimaltosio
Dr. Luciano Arcari

Insufficienza cardiaca cronica: Vericiguat, la “quinta colonna” nel trattamento
farmacologico dello scompenso cardiaco.
Dr. Luciano Arcari

ANOCA/INOCA diagnosi, definizione degli endotipi e trattamento
Dr. Luciano Arcari

Patologia venosa cronica, I'importanza della terapia farmacologica preventiva.
Dr. Luciano Arcari, Dr. Roberto Gagliardi

Esecuzione in diretta di esami ecodoppler aorta addominale e arterie degli arti inferiori
visualizzabili in seduta plenaria
Dr. Luciano Arcari, Dr. Roberto Gagliardi

Esecuzione di esami ecodoppler aorta addominale e arti inferiori da parte dei docenti con
I'utilizzo degli apparecchi ecodoppler disponibili.
Dr. Luciano Arcari, Dr. Roberto Gagliardi

Questionario ECM e chiusura del corso
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Evento ECM n° 649-473784

Ore formative 8

Crediti ECM: 8

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Professioni alle quali si riferisce I'evento formativo

Professione Discipline
MEDICO ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA;
CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA;

MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA;
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE;
MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA;
PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-
FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE;
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA;
UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA
CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE;
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI
CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; IGIENE DEGLI
ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE
(MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E
DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E
FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITA E DELLE CURE PRIMARIE; MEDICINA
SUBACQUEA E IPERBARICA;

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione
ARCARI LUCIANO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA ROMA
GAGLIARDI ROBERTO MEDICINA E CHIRURGIA CARDIOLOGIA ROMA
ACRONIMO SIGNIFICATO

AA AORTA ADDOMINALE

ANOCA ANGINA WITH NO OBSTRUCTIVE CORONARY ARTERY DISEASE

cv CARDIOVASCOLARE

ESC EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY

INOCA ISCHEMIA AND NO OBSTRUCTIVE CORONARY ARTERY DISEASE

LDL-C LOW DENSITY LIPOPROTEIN CHOLESTEROL

SGLT2 SODIUM/GLUCOSE COTRANSPORTER 2
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