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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

MASTER DI SPECIALIZZAZIONE NELLA CURA DEI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E 

DELL’ALIMENTAZIONE 

Luogo: Il corso si svolgerà online su piattaforma zoom 

Responsabile scientifico: Martina Colledani   

Destinatari dell’attività formativa: Tutte le professioni sanitarie 

Date e programma corso: 

 

Modulo I  
24 GENNAIO 2026  
Fondamenti di clinica dell’anoressia, della bulimia e dell’obesità 
 

 Mattina  

9.00 – 11.00  Rifiuto del cibo e rottura dei 

legami: i DNA come autocura  

FABIOLA DE  

CLERCQ  

11:15 – 13:15  La prima accoglienza in ABA: 

la relazione come luogo che 

cura  

MARTINA  

COLLEDANI  

Pomeriggio  

14:00 – 16:00  DNA e abuso: una sofferenza 

che si iscrive sul corpo  

DORA ALIPRANDI  

16:15 – 18:15  Mole/molestie: quando il 

corpo si fa scudo e riparo. 

Riflessioni sull’obesità  

DORA  

ALIPRANDI  

 

 Modulo II  
7 FEBBRAIO 2026  
Il corpo come teatro della mente 

 

 Mattina  
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9:00 – 11:00  Lavoro preliminare e 
costruzione di una 
domanda nei primi 
colloqui  

CRISTINA LATELLA  

11:15 – 13:15  Abitare il corpo: l’apporto 
della 
psiconeuroimmunologia 
nel trattamento dei DNA  

SIMONA  
SIANI  

Pomeriggio  

14:00 –  

16:00  

DNA e inconscio: la via del 

sogno  

LUIGI ACERRA  

16:15 –  

18:15  

Vigoressia e disturbi 

alimentari al maschile  

LUIGI ACERRA  

 

Modulo II  
7 MARZO 2026  
Dall’adolescenza all’età adulta 

Mattina  

9:00 – 11:00  Il lavoro con le famiglie in 
ABA: criticità e risorse  

ARIANNA  
GHIRINGHELLI  

11:15 – 13:15  L’adolescenza e i suoi 
aspetti evolutivi e 
traumatici nella genesi dei 
DNA  

GIULIANA LOBASCIO  

Pomeriggio  

14:00 – 16:00  Anoressia e femminilità, un 
rifiuto che si inscrive sul 
corpo  

MARTINA COLLEDANI  

16:15 –  
18:15  

Informazione e 
prevenzione come 
preliminari della cura  

GUIDO FEDERICI E 
ANTONELLA GODI  

 

Modulo IV  
11 APRILE 2026  
Per una cura non senza soggetto: dai preliminari al gruppo 
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Mattina  

9:00 – 11:00  Il valore del gruppo nel 
trattamento dei disturbi 
alimentari  

VALERIO  
GALEFFI  

11:15 – 13:15  Ognuno al proprio posto: il 
gruppo di parola dei 
genitori e i suoi effetti  

MARTINA  
COLLEDANI  

Pomeriggio  

14:00 – 16:00  Prender parola: la cura nel 
gruppo con adolescenti. 
Sequenze cliniche  

SARA BRUNI  

16:15 – 18:15  Il gruppo che cura: 
presentazione di una 
vignetta clinica e analisi dei 
processi terapeutici 
attraverso una tecnica 
gruppale  

DORA  
ALIPRANDI  

 
Modulo V  
9 MAGGIO 2026  
La teoria alla prova della pratica 

Mattina  

9:00 – 11:00  DNA come sintomo della 
coppia parentale. La 
domanda del genitore 
attraverso sequenze cliniche  

MARTINA  
COLLEDANI  

11:15 – 13:15  Oltre il muro: la presa in 
carico dell’adolescente 
resistente; costruire ponti 
con chi rifiuta l’aiuto  

GIULIANA LOBASCIO  

Pomeriggio  

14:00 – 16:00  Curare chi? Il lavoro 
parallelo in terapia 
individuale e genitoriale di 
una famiglia invischiata  

ARIANNA GHIRINGHELLI 
E GIULIANA LOBASCIO  

16:15 – 18:15  Questioni cliniche a partire 
dalla cura di giovani donne  

GUIDO FEDERICI  

 

Modulo VI  
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13 GIUGNO 2026  
La fase delicata del ricovero e il contesto ospedaliero 

 

Mattina  

9:00 – 11:00  I disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione: la 
gestione dell’urgenza medica 
e della cura ambulatoriale in 
Pediatria  

LAURA  
GIORDANO  

11:15 – 13:15  Verso una cura integrata: 
l’equipe ospedaliera al lavoro  

LAURA  
GIORDANO E  
SIMONA  
SIANI  

Pomeriggio  

14:00 – 16:00  Il ricovero come occasione di 
pensiero: l’attività 
psicoeducativa in ospedale  

MARTINA  
BENINCASA E  
FRANCESCA  
CRESTO  

16:15 – 18:15  Il trattamento dei casi 
complessi  

SIMONA SIANI  

 

 

 

Obiettivi: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,profili 

di assistenza - profili di cura 

Numero di crediti riconosciuti: 50 crediti ecm  

Relatori: 

Luigi Acerra: Psicologo, psicoterapeuta presso libero professionista 

Dora Aliprandi: Psicologa, psicoterapeuta presso libero professionista 
Martina Benincasa: Psicologa, psicoterapeuta presso libero professionista 
Sara Bruni Psicologa, psicoterapeuta presso libero professionista  
Martina Colledani: Psicologa, psicoterapeuta presso libero professionista 
Francesca Cresto: Psicologa, psicoterapeuta presso libero professionista 
Fabiola De Clercq: Direttore, responsabile dell’ABA presso libero professionista  
Guido Federici: Psicologo, psicoterapeuta presso libero professionista 
Valerio Galeffi: Psicologo, psicoterapeuta presso libero professionista 
Arianna Ghiringhelli: Psicologa, psicoterapeuta presso libero professionista 

Laura Giordano: Medico Pediatra presso libero professionista 
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Antonella Godi: Psicologa, psicoterapeuta presso libero professionista 
Giuliana Lobascio: Psicologa, psicoterapeuta presso libero professionista 
Simona Siani: Medico Neuropsichiatra infantile presso libero professionista 

Cristina Latella: Psicologa, psicoterapeuta presso libero professionista 

 


